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THE WORD OF THE BUDDHA 

ຄວາມ 
 ສັນ 
 ໂດດ 

 

“ພິກຂຸທັງຫລາຍ ເຮົາມອງບໍ່ ເຫັນ
ທັມອື່ນແມ່ນແຕ່ຢ່າງດຽວທີ່ເປນັເຫຕ
ໃຫ້ກຸສົລທັມທີ່ຍັງບໍ່ ເກີດ ເກີດຂຶ້ນ 
ຫລືອະກຸ ສົລທັມທີ່ ເກີດຂຶ້ນແ ລ້ວ 
ຍ່ອມເສື່ອມໄປ ເໝືອນຄວາມເປັນຜ ້
ສັນໂດດ.” 
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“ພິກຂຸທັງຫລາຍ ເຮົາມອງບໍ່ເຫັນທັມອື່ນແມນ່ແຕ່ຢ່າງດຽວທີ່ເປນັ
ເຫຕໃຫ້ກຸສົລທັມທີ່ຍັງບໍ່ເກດີ ເກີດຂຶ້ນ ຫລືອະກຸສົລທັມທີ່ເກີດຂຶ້ນ
ແລ້ວ ຍ່ອມເສື່ອມໄປ ເໝືອນຄວາມເປນັຜ ້ສນັໂດດ.” 

ພິກຂຸທັງຫລາຍ ເມື່ອບຸຄຄລົເປນັຜ ້ສັນໂດດ ກຸສົລທມັທີ່ຍັງບໍ່ເກີດ 
ຍ່ອມເກີດຂຶ້ນ ແລະອະກຸສົລທັມທີ່ເກີດຂຶ້ນແລ້ວ ຍ່ອມເສື່ອມໄປ. 

 

ອັງຄຸຕຕະຣະນິກາຍ ເອກ-ທຸກ-ຕິກະນິບາຕ ໒໐/໑໐/໖໕ 
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ບທົນ າ 
 

 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ປຈັຈຍັ ໔ ຢ່າງນ ີ້ ທງັນີ້ອຍ ຫາໄດີ້ງາ່ຍ 

ແລະບ ່ ມ  ໂທສ (ຈຕັຕາຣ ມານ ິພິກຂະເວ ອປັປານ ິຈະ ສລຸະພານ ິຈະ 

ຕານ ິຈະ ອະນະວຊັຊານ)ິ, ປຈັຈຍັ ໔ ຢາ່ງເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ບນັດາຈ ວອຣ ບງັສຸກລຸຈ ວອຣ (ປງັສຸກລູງັ) 

ທງັນີ້ອຍ ຫາໄດີ້ງາ່ຍ ແລະບ ່ ມ  ໂທສ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ບນັດາໂພຊະນະ ຄ  າເຂ ີ້າທ ່ ຫາໄດີ້ດີ້ວຍບ 

ແຂ່ັງ (ປິນດຍິາໂລໂປ) ທງັນີ້ອຍ ຫາໄດີ້ງາ່ຍ ແລະບ ່ ມ  ໂທສ. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ບນັດາເສນາສະນະ ເຫງ ີ້າໄມ ີ້ (ຣກຸຂະມລູງັ) 

ທງັນີ້ອຍ ຫາໄດີ້ງາ່ຍ ແລະບ ່ ມ  ໂທສ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ບນັດາເພສຊັ ມຕູເນ ່ າ(ປຕິູມຕຸຕງັ) ທງັນີ້ອຍ 

ຫາໄດີ້ງາ່ຍ ແລະບ ່ ມ  ໂທສ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ປຈັຈຍັ ໔ ຢາ່ງນ ີ້

ແລ ທງັນີ້ອຍ ຫາໄດີ້ງາ່ຍ ແລະບ ່ ມ  ໂທສ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເພາະເຫຕທ ່ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍປຈັຈຍັ

ອນັນີ້ອຍແລະຫາໄດີ້ງາ່ຍ ເຮ າຈ ່ ງກາ່ວຂ ີ້ນ ີ້ວາ່ ເປັນອ  ງຄແ໌ຫ່ງ

ຄວາມເປັນສະມະນະຢາ່ງໜ ່ ງຂອງເຂ າ. 

 

ເມ  ່ອພິກຂຸສນັໂດດດີ້ວຍປຈັຈຍັອນັຫາໂທສບ ່ ໄດີ້ ທງັນີ້ອຍ 

ແລະຫາໄດີ້ງາ່ຍ ປຣາຣ  ພເສນາສະນະ ຈ ວອຣ ປານະ ແລະ

ໂພຊະນະ ຈຕິຂອງເຂ າກ ບ ່ ຄບັແຄີ້ນ ບ ່ ກະທ  ບກະເທ ອນທຸກ

ທິສ ແລະທມັເຫລ ່ າໃດອນັພິກຂນຸ ັີ້ນກາ່ວແລີ້ວ ອະນຸໂລມແກ່

ສະມະນະທມັ ທມັເຫລ ່ ານ ັີ້ນອນັພິກຂຸຜູີ້ບ ່ ປະມາທ ມ ຄວາມ

ສນັໂດດຖ ເອ າໂດຍຍິ່ ງ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ຈະຕກຸກະນບິາຕ ໒໑/໒໖/໒໗ 
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“When one is content with what is 

blameless, 

trifling and easily gained; 

when one’s mind is not distressed 

because of a lodging, 

robe, drink, and food, 

one is not hindered anywhere.” 

 
 

 

These qualities, rightly said 

to conform to the ascetic life, 

are acquired by a bhikkhu 

who is content and heedful. 

 
Santuṭṭhisutta AN 4.27 AN ii 26 

https://suttacentral.net/an4.27 
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ສາຣະບານ 
 
 
4. ບ  ທນ  າ 

8. ສາຣະບານ 

15. ບ  ທທມັທ ່ ຄວນຊາບກອ່ນ 

39. ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງປຣາຣ  ພເຖງິທາ່ນພຣະມະຫາ

ກສັສະປະທ ່ ທາ່ນເປັນຜູີ້ສນັໂດດ 

46. ອະຣຍິະວ  ງສ ໌໔ ທ ່ ວນິຍຊູ  ນສນັລະເສ ນ 

ວາ່ເປັນເລ ດ 

53. ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງແນະນ  າໃຫີ້ທາ່ນພຣະມະຫາ 

ກສັສະປະຊ  ງຄະຫະບ ດ ຈ ວອຣ 
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64. ພິກຂປຸະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ 

ບ ່ ຄວນຫລ ກອອກຈາກໝູຢູ່່ຜູີ້ດຽວ 

67. ຄວາມທກຸຂ ໌ຄວາມສຂຸຂອງສະມະນະ  

໕ ປະກາຣ 

70. ອາສະວະທ ່ ຈະລະໄດີ້ເພາະກາຣພິຈາຣະນາເສພ 

74. ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເຖຣະປະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ  

ຍອ່ມເປັນຜູີ້ປະຕິບຕັເພ ່ ອສິ່ ງບ ່ ເປັນປະໂຍຊນ ໌

ແກພ່ະຫຊຸ  ນ 

82. ເຣ ່ ອງພິກຂຊຸາວຣຖັອາລະວ  

101. ພິກຂປຸະກອບດີ້ວຍທມັ ໖ ປະກາຣ ຍອ່ມຫວງັໄດີ້

ຄວາມເສ ່ ອມໃນກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍຢາ່ງດຽວ ບ ່ ຫວງັ

ໄດີ້ຄວາມຈະເຣ ນເລ ຍ ຕລອດຄ ນຫລ ວນັທ ່ ຜາ່ນໄປ 

105. ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງສນັລະເສ ນກາຣຍິນດ 

ດີ້ວຍປຈັຈຍັຕາມມ ຕາມໄດີ້ 

115. ພິກຂປຸະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ເສພອານາປານະ

ສະຕິຢູ ່ຍອ່ມແທງຕລອດທມັທ ່ ບ ່ ກ  າເຣ ບຕ ່ ກາລບ ່ ນານ 

118. ພິກຂປຸະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ຈະເຣ ນ

ອານາປານະສະຕິຢູ ່ຍອ່ມແທງຕລອດທມັທ ່ ບ ່ ກ  າເຣ ບ

ຕ ່ ກາລບ ່ ນານ 
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121. ພິກຂປຸະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ກະທ  າໃຫີ້ຫລາຍ

ເຊິ່ ງອານາປານະສະຕິຢູ ່ຍອ່ມແທງຕລອດທມັທ ່ ບ ່ ກ  າ

ເຣ ບຕ ່ ກາລບ ່ ນານ 

124. ພິກຂເຸປັນຜູີ້ມ  ມຕິດ  ມ  ສະຫາຍດ  ມ  ເພ ່ ອນດ  

ຍອ່ມຫວງັໄດີ້ເຊິ່ ງຄວາມສນັໂດດ 

135. ພິກຂຊຸາວຊາຕິພມູຍ  ກຍີ້ອງທາ່ນພຣະປນຸນະ 

ມນັຕານ ບຕຸວາ່ ເປັນຜູີ້ມກັນ ີ້ອຍ ສນັໂດດ... 

155. ຄວາມສນັໂດດເປັນໜ ່ ງໃນທມັທ ່ ກະທ  າທ ່ ເພ່ິງ 

161. ຄວາມສນັໂດດດີ້ວຍຈ ວອຣ ບິນທະບາຕ ເສນາສະນະ 

ແລະຄລິານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣຂິາຣ ເປັນໜ ່ ງໃນທມັ

ອນັເປັນທ ່ ຕ ັ ີ້ງແຫງ່ຄວາມເຫລ ີ້ອມໃສ 

185. ພິກຂຜຸູີ້ປະກອບດີ້ວຍອ  ງຄ ໌໕ ເສພ ອາສຍັຢູເ່ຊິ່ ງ

ເສນາສະນະທ ່ ປະກອບດີ້ວຍອ  ງຄ ໌໕ ບ ່ ນານຍອ່ມ

ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງເຊິ່ ງເຈໂຕວມິຕຸ ປນັຍາວມິຕຸ ອນັຫາ 

ອາສະວະບ ່ ໄດີ້ ເພາະອາສະວະທງັຫລາຍສິີ້ນໄປ 

190. ພິກຂທຸງັຫລາຍບ ່ ຄວນກ ດກ ັີ້ນເສນາສະນະຂອງສ  ງຄ໌

ຕາມລ  າດບັພນັສາ ອ  ງຄໃ໌ດກ ດກ ັີ້ນຕີ້ອງອາບຕັທກຸກ  ຕ 

202. ພຍັໃນອະນາຄ  ຕ ໕ ປະກາຣ 

207. ເຫຕທ ່ ເຮັດໃຫີ້ຕນັຫາເກ ດຂ ີ້ນແກພິ່ກຂ ຸ

212. ທມັ ໓ ປະກາຣທ ່ ເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມເສ ່ ອມ 

ແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ 
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216. ທມັ ໕ ປະກາຣທ ່ ເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມເສ ່ ອມ 

ແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ (1) 

219. ທມັ ໕ ປະກາຣທ ່ ເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມເສ ່ ອມ 

ແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ (2) 

225. ທມັ ໖ ປະກາຣທ ່ ເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມເສ ່ ອມ 

ແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ  

228. ທມັ ໗ ປະກາຣທ ່ ເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມເສ ່ ອມ 

ແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ 

232. ທມັ ໘ ປະກາຣທ ່ ເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມເສ ່ ອມ 

ແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ 

235. ທມັ ໘ ປະກາຣທ ່ ເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມບ ່ ເສ ່ ອມ 

ແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ 

238. ກສຸຕິະວຕັຖ ຸ໘ ປະກາຣ 

243. ອາຣພັພະວຕັຖ ຸ໘ ປະກາຣ 

250. ທດຸ  ງຄະວຕັ 

 (ຂ ີ້ປະຕິບຕັເພ ່ ອກາຣຂດັເກ າກເິລສ) 

257. ວາ່ດີ້ວຍສິ່ ງທ ່ ເປັນພຍັແລະໜີ້າຢີ້ານກ  ວ 

280. ຂ ີ້ທ ່ ຄວນຫວງັໄດີ້ ໑໗ ປະກາຣ 

293. ມະຫາປຣຸສິະວຕິ  ກ ໘ 

311. ທ ່ ນ ັງ່ທ ່ ນອນອນັສງູໃຫຍ ່໓ ຊະນດິ 

324. ກຈິທ ່ ຮ ບດວ່ນຂອງພິກຂ ຸ
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“Taking into account interior factors, 

bhikkhus, I do not see a single one 

that is so very beneficial as diligence. 

Diligence is very beneficial.” 
 

 
Dutiyapamādādivagga AN 1.98–139 

https://suttacentral.net/an1.98-139 
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ບທົທມັທ ີ່ຄວນຊາບກອ່ນ 
 

 

 

ສມຍັໜ ່ ງ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະທບັຢູ່ທ ່ ພຣະວິຫາຣນິໂຄ

ທາຣາມ ເຂຕພຣະນະຄອຣກະບິລພສັ ໃນສກັກະຊ  ນບ  ທ. ຄ ັີ້ງ

ນ ັີ້ນແລ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງນຸງ່ແລີ້ວ ຖ ບາຕແລະຈ ວອຣ 

ສະເດັຈເຂ ີ້າໄປບິນທະບາຕຍງັພຣະນະຄອຣກະບິລພສັໃນ

ເວລາເຊ ີ້າ ຄນັສະເດັຈກບັຈາກບິນທະບາຕໃນເວລາປຈັສາພຕັ 

ໄດີ້ສະເດັຈເຂ ີ້າໄປຍງັວຫິາຣຂອງເຈ ີ້າກາລະເຂມະກະສາກະຍະ 

ເພ ່ ອພກັຜອ່ນໃນເວລາທຽ່ງວນັ. 

 

ສມຍັນ ັີ້ນແລ ໃນວິຫາຣຂອງເຈ ີ້າກາລະເຂມະກະສາກະຍະມ 

ເສນາສະນະທ ່ ແຕ່ງຕ ັີ້ງໄວີ້ມາກມາຍ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ
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ທອດພຣະເນຕເຫັນເສນາສະນະທ ່ ແຕ່ງຕ ັີ້ງໄວີ້ມາກມາຍ

ນ ັີ້ນແລີ້ວ ຈ ່ງມ  ພຣະດ  າຣດິ ັງ່ນ ີ້ວາ່ ໃນວຫິາຣຂອງເຈ ີ້າກາລະເຂ

ມະກະສາກະຍະມ ເສນາສະນະທ ່ ແຕງ່ຕ ັີ້ງໄວີ້ມາກມາຍ ທ ່ ນ ີ້ມ  

ພິກຂມຸາກມາຍຫລ ໜ ? 

 

ສມຍັນ ັີ້ນແລ ທ່ານພຣະອານ  ນທ໌ກບັພິກຂຫຸລາຍອ  ງຄ ໌ກະທ  າ

ຈ ວອຣກມັຢູ່ໃນວຫິາຣຂອງເຈ ີ້າກາລະເຂມະກະສາກະຍະ. ຄນັ

ໃນເວລາແລງ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງສະເດັຈອອກຈາກທ ່ ຫລ ກ

ເຣັີ້ນແລີ້ວ ໄດີ້ສະເດັຈເຂ ີ້າໄປໃນວິຫາຣຂອງເຈ ີ້າກາລະເຂມະ

ກະສາກະຍະ ແລີ້ວປະທບັນ ັງ່ເທິງອາສະນະທ ່ ເຂ າແຕງ່ຕ ັີ້ງໄວີ້ 

ພ ປະທບັນ ັ່ງຮຽບຮີ້ອຍແລີ້ວ ຈ ່ ງຕຣສັຖາມທ່ານພຣະອານ  ນທ໌

ວາ່: 

 

ອານ  ນທ໌! ໃນວິຫາຣຂອງເຈ ີ້າກາລະເຂມະກະສາກະຍະມ 

ເສນາສະນະທ ່ ແຕງ່ຕ ັີ້ງໄວີ້ມາກມາຍ ທ ່ ນ ັ ີ້ນມ  ພິກຂຢຸູ່ມາກມາຍ

ຫລ ? 

 

ທາ່ນພຣະອານ  ນທກ໌ຣາບທລູວາ່: 

 

ມາກມາຍ ພຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! 
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ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຈ ວອຣກາລຂອງພວກຂີ້ານີ້ອຍ

ກ  າລງັດ  າເນ ນຢູ.່ 

 

ອານ  ນທ໌! ພິກຂຸຜູີ້ຊອບຄຸກຄ ກນັ ຍິນດ ໃນກາຣຄຸກຄ ກນັ 

ປະກອບເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມຊອບຄກຸຄ ກນັ ຊອບເປັນໝູ ່ຍິນດ 

ໃນໝູ ່ບນັເທ ງຮວ່ມໝູ ່ຍອ່ມບ ່ ງາມເລ ຍ. 

 

ອານ  ນທ໌! ຂ ີ້ທ ່ ພິກຂຸຊອບຄຸກຄ ກນັ ຍິນດ ໃນກາຣຄຸກຄ ກນັ 

ປະກອບເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມຊອບຄກຸຄ ກນັ ຊອບເປັນໝູ ່ຍິນດ 

ໃນໝູ່ ບນັເທ ງຮ່ວມໝູ່ນ ັີ້ນຫລ ໜ  ຈກັເປັນຜູີ້ໄດີ້ຕາມຄວາມ 

ປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກເຊິ່ ງສຸຂອນັເກ ດແຕ່

ເນກຂມັມະ ສຂຸອນັເກ ດແຕຄ່ວາມສງດັ ສຂຸອນັເກ ດແຕຄ່ວາມ

ເຂ ີ້າໄປສງ  ບ ສຂຸອນັເກ ດແຕຄ່ວາມຕຣສັຮູີ້ ນ ັີ້ນບ ່ ເປັນຖານະທ ່

ມ  ໄດີ້. 

 

ອານ  ນທ໌! ສ່ວນຂ ີ້ທ ່ ພິກຂຸເປັນຜູີ້ຫລ ກອອກຈາກໝູ່ ຢູ່ຜູີ້ດຽວ 

ຍ່ອມຫວງັໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່

ລ  າບາກເຊິ່ ງສຸຂອນັເກ ດແຕ່ເນກຂມັມະ ສຸຂອນັເກ ດແຕ່

ຄວາມສງດັ ສຸຂອນັເກ ດແຕຄ່ວາມເຂ ີ້າໄປສງ  ບ ສຸຂອນັເກ ດ

ແຕຄ່ວາມຕຣສັຮູີ້ ນ ັີ້ນເປັນຖານະທ ່ ມ  ໄດີ້. 
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ອານ  ນທ໌! ຂ ີ້ທ ່ ພິກຂຸຊອບຄຸກຄ ກນັ ຍິນດ ໃນກາຣຄຸກຄ ກນັ 

ປະກອບເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມຊອບຄກຸຄ ກນັ ຊອບເປັນໝູ ່ຍິນດ 

ໃນໝູ່ ບນັເທ ງຮ່ວມໝູ່ນ ັີ້ນຫລ ໜ  ຈກັບນັລຸເຈໂຕວິມຸຕອນັ  

ປາຖນາພຽງຊ  ່ວສມຍັ ຫລ ເຈໂຕວິມຕຸອນັບ ່ ກ  າເຣ ບທ ່ ບ ່ ແມນ່

ພຽງຊ  ່ວສມຍັຢູ ່ນ ັີ້ນບ ່ ເປັນຖານະທ ່ ມ  ໄດີ້. 

 

ອານ  ນທ໌! ສ່ວນຂ ີ້ທ ່ ພິກຂຸເປັນຜູີ້ຫລ ກອອກຈາກໝູ່ ຢູ່ຜູີ້ດຽວ 

ຍອ່ມຫວງັຄວາມບນັລເຸຈໂຕວມິຕຸອນັປາຖນາພຽງຊ  ່ວສມຍັ ຫລ 

ເຈໂຕວິມຸຕອນັບ ່ ກ  າເຣ ບທ ່ ບ ່ ແມນ່ພຽງຊ  ່ວສມຍັຢູ່ ນ ັີ້ນເປັນ

ຖານະທ ່ ມ  ໄດີ້. 

 

ອານ  ນທ໌! ເຮ າຍອ່ມບ ່ ພິຈາຣະນາເຫັນຣປູແມນ່ແຕ່ຢ່າງດຽວ

ເຊິ່ ງເປັນທ ່ ບ ່ ເກ ດໂສກະ ປະຣິເທວະ ທກຸຂ ໌ໂທມະມສັ ອປຸາ

ຍາສະ ເພາະຄວາມປ່ຽນແປງແລະຄວາມເປັນຢ່າງອ ່ ນຂອງຣປູ

ຕາມທ ່ ເຂ າກ  ານດັກນັຢາ່ງຍິ່ ງເຊິ່ ງບຄຸຄ  ລກ  ານດັແລີ້ວ. 

 

ອານ  ນທ໌! ວິຫາຣະທມັອນັຕະຖາຄ  ຕຕຣສັຮູີ້ໃນທ ່ ນ ັ ີ້ນໆ ນ ີ້ແລ 

ຄ ຕະຖາຄ  ຕບນັລຸສຸນຍະຕະສະມາບຕັພາຍໃນ ເພາະບ ່ ໃສໃ່ຈ

ໃນນມິຕິທງັປວງຢູ.່ 
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ອານ  ນທ໌! ຖີ້າພິກຂ ຸພິກຂນຸ  ອປຸາສ  ກ ອປຸາສິກາ ພຣະຣາຊາ 

ມະຫາອະມາຕຂອງພຣະຣາຊາ ເດຍຣະຖ ຍ໌ ສາວ  ກຂອງ

ເດຍຣະຖ ຍ໌ເຂ ີ້າໄປຫາຕະຖາຄ  ຕຜູີ້ຢູ່ດີ້ວຍວິຫາຣະທມັນ ີ້ໃນ

ທ ່ ນ ັ ີ້ນໆ ຕະຖາຄ  ຕຍອ່ມມ ຈຕິນີ້ອມໄປໃນວິເວກ ໂນີ້ມໄປໃນ

ວິເວກ ໂອນໄປໃນວິເວກ ຫລ ຫລ ກອອກແລີ້ວ ຍິນດ ຍິ່ ງໃນ

ເນກຂມັມະ ມ ພາຍໃນປາສະຈາກທມັອນັເປັນທ ່ ຕ ັ ີ້ງແຫງ່ອາສະ

ວະໂດຍປະກາຣທງັປວງ ຈະເປັນຜູີ້ທ  າກາຣເຈຣະຈາສະເພາະ

ແຕ່ທ ່ ຊກັຊວນໃຫີ້ອອກເທ ່ ານ ັີ້ນ ໃນບ ຣິສທັນ ັີ້ນໆໂດຍແທີ້. 

ອານ  ນທ໌ ເພາະສະນ ັີ້ນແລ ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຈະບນັລຸ

ສນຸຍະຕະສະມາບຕັພາຍໃນຢູ່ ເຂ າຄວນດ  າຣ  ງຈຕິໄວີ້ໃນພາຍ

ໃນ ໃຫີ້ຈຕິພາຍໃນສງ  ບ ກະທ  າຈຕິພາຍໃນໃຫີ້ເປັນທມັອນັ

ເອກຜດຸຂ ີ້ນ ຕ ັີ້ງຈຕິພາຍໃນໃຫີ້ໝ ັີ້ນເຖ ດ. 

 

ອານ  ນທ໌! ກ ພິກຂຸຈະດ  າຣ  ງຈຕິໄວີ້ໃນພາຍໃນ ໃຫີ້ຈຕິພາຍ

ໃນສງ  ບ ກະທ  າຈຕິພາຍໃນໃຫີ້ເປັນທມັອນັເອກຜດຸຂ ີ້ນ ຕ ັີ້ງຈຕິ

ພາຍໃນໃຫີ້ໝ ັີ້ນເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ອານ  ນທ໌! ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນ ີ້ ສງດັຈາກກາມທງັຫລາຍ ສງດັ

ຈາກອະກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ ບນັລຸປະຖ  ມຊານ ມ ວິຕ  ກວິຈາຣ 

ມ ປ ຕິແລະສຂຸອນັເກ ດແຕວ່ເິວກຢູ;່  
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ເພາະວິຕ  ກວິຈາຣສງ  ບຣະງບັໄປ ຍອ່ມບນັລຸທຸຕິຍະຊານ ມ 

ຄວາມຜອ່ງໃສແຫງ່ຈຕິໃນພາຍໃນ ເປັນທມັອນັເອກຜດຸຂ ີ້ນ ບ ່

ມ  ວຕິ  ກ ບ ່ ມ  ວຈິາຣ ມ ແຕປ່ ຕິແລະສຂຸອນັເກ ດແຕສ່ະມາທິຢູ;່  

 

ເພາະປ ຕິສິີ້ນໄປ ເປັນຜູີ້ມ  ອຸເປກຂາ ມ ສະຕິສມັປະຊນັຍະ 

ສະເຫວ ຍສຂຸດີ້ວຍກາຍ ຍອ່ມບນັລຕຸະຕິຍະຊານ ທ ່ ພຣະອະຣິ

ຍະເຈ ີ້າທງັຫລາຍສນັລະເສ ນຜູີ້ໄດີ້ບນັລຸວາ່ ເປັນຜູີ້ມ  ອເຸປກຂາ 

ມ ສະຕິຢູເ່ປັນສຂຸ.  

 

ເພາະລະສຂຸແລະທກຸຂເ໌ສຍໄດີ້ ແລະເພາະຄວາມດບັຫາຍໄປ

ແຫ່ງໂສມະນສັແລະໂທມະນສັໃນກາລກ່ອນ ຍ່ອມບນັລຸ

ຈະຕຕຸຖະຊານ ອນັບ ່ ມ  ທກຸຂບ໌ ່ ມ  ສຂຸ ມ ແຕອ່ເຸປກຂາເປັນເຫຕ

ໃຫີ້ສະຕິບ ຣສິທຸຢູ.່ 

 

ອານ  ນທ໌! ຢ່າງນ ີ້ແລ ພິກຂຊຸ ່ ວາ່ຍອ່ມດ  າຣ  ງຈຕິໄວີ້ໃນພາຍໃນ 

ໃຫີ້ຈຕິພາຍໃນສງ  ບ ກະທ  າຈຕິພາຍໃນໃຫີ້ເປັນທມັອນັເອກຜດຸ

ຂ ີ້ນ ຕ ັີ້ງຈຕິພາຍໃນໃຫີ້ໝ ັີ້ນ. 

 

ອານ  ນທ໌! ພິກຂຸນ ັີ້ນຍອ່ມໃສໃ່ຈໃນຄວາມວາ່ງພາຍໃນ ເມ ່ອ

ເຂ າໃສ່ໃຈໃນຄວາມວ່າງພາຍໃນ ຈິຕຍງັບ ່ ແລ່ນໄປ ຍງັບ ່

ເຫລ ີ້ອມໃສ ຍງັບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ ຍງັບ ່ ນ ກນີ້ອມໄປໃນຄວາມວາ່ງພາຍ
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ໃນ ເມ ່ອເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນ ພິກຂນຸ ັີ້ນຍອ່ມຮູີ້ຊດັຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເມ  ່ອເຮ າ

ກ  າລງັໃສໃ່ຈໃນຄວາມວາ່ງພາຍໃນ ຈຕິຍງັບ ່ ແລ່ນໄປ ຍງັບ ່

ເຫລ ີ້ອມໃສ ຍງັບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ ຍງັບ ່ ນ ກນີ້ອມໄປໃນຄວາມວາ່ງພາຍ

ໃນ ດີ້ວຍອາກາຣນ ີ້ແລ ຍອ່ມເປັນອນັເຂ າຮູີ້ສ ກໂຕໃນເຣ ່ ອງ

ຄວາມວາ່ງພາຍໃນນ ັີ້ນໄດີ້. 

 

ພິກຂນຸ ັີ້ນຍອ່ມໃສໃ່ຈໃນຄວາມວາ່ງພາຍນອກ...ໆລໆ 

 

ພິກຂນຸ ັີ້ນຍອ່ມໃສໃ່ຈໃນຄວາມວາ່ງທງັພາຍໃນແລະພາຍນອກ

...ໆລໆ 

 

ພິກຂນຸ ັີ້ນຍອ່ມໃສໃ່ຈໃນອາເນນຊະສະມາບຕັ ຈຕິຍງັບ ່ ແລນ່ໄປ 

ຍງັບ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສ ຍງັບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ ຍງັບ ່ ນ ກນີ້ອມໄປໃນອາເນນຊະ

ສະມາບຕັ ເມ ່ອເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນ ພິກຂຸນ ັີ້ນຍ່ອມຮູີ້ຊດັຢ່າງນ ີ້ວາ່ 

ເມ  ່ອເຮ າກ  າລງັໃສໃ່ຈໃນອາເນນຊະສະມາບຕັ ຈຕິຍງັບ ່ ແລ່ນ

ໄປ ຍງັບ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສ ຍງັບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ ຍງັບ ່ ນ ກນີ້ອມໄປໃນອາ

ເນນຊະສະມາບຕັ ດີ້ວຍອາກາຣນ ີ້ແລ ຍອ່ມເປັນອນັເຂ າຮູີ້ສ ກ

ໂຕໃນເຣ ່ ອງອາເນນຊະສະມາບຕັນ ັີ້ນໄດີ້. 

 

ອານ  ນທ໌! ພິກຂຸຄວນດ  າຣ  ງຈຕິໄວີ້ໃນພາຍໃນ ໃຫີ້ຈຕິພາຍ

ໃນສງ  ບ ກະທ  າຈຕິພາຍໃນໃຫີ້ເປັນທມັອນັເອກຜດຸຂ ີ້ນ ຕ ັີ້ງຈຕິ
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ພາຍໃນໃຫີ້ໝ ັີ້ນໃນສະມາທິນິມຕິຂີ້າງຕ  ີ້ນນ ັີ້ນແລ ເຂ າຍ່ອມ

ໃສໃ່ຈໃນຄວາມວາ່ງພາຍໃນ ເມ ່ອເຂ າໃສໃ່ຈໃນຄວາມວາ່ງ

ພາຍໃນ ຈຕິຍ່ອມແລ່ນໄປ ຍ່ອມເຫລ ີ້ອມໃສ ຍ່ອມຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ 

ຍ່ອມນ ກນີ້ອມໄປໃນຄວາມວ່າງພາຍໃນ ເມ ່ອເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນ 

ພິກຂນຸ ັີ້ນຍອ່ມຮູີ້ຊດັຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເມ  ່ອເຮ າກ  າລງັໃສໃ່ຈໃນຄວາມ

ວາ່ງພາຍໃນ ຈຕິຍອ່ມແລ່ນໄປ ຍອ່ມເຫລ ີ້ອມໃສ ຍອ່ມຕ ັີ້ງ  

ໝັີ້ນ ຍອ່ມນ ກນີ້ອມໄປໃນຄວາມວາ່ງພາຍໃນ ດີ້ວຍອາກາຣນ ີ້

ແລ ຍອ່ມເປັນອນັເຂ າຮູີ້ສ ກໂຕໃນເຣ ່ ອງຄວາມວາ່ງພາຍໃນນ ັີ້ນ

ໄດີ້. 

 

ພິກຂນຸ ັີ້ນຍອ່ມໃສໃ່ຈໃນຄວາມວາ່ງພາຍນອກ...ໆລໆ 

 

ພິກຂນຸ ັີ້ນຍອ່ມໃສໃ່ຈໃນຄວາມວາ່ງທງັພາຍໃນແລະພາຍນອກ

...ໆລໆ 

 

ພິກຂນຸ ັີ້ນຍອ່ມໃສໃ່ຈໃນອາເນນຊະສະມາບຕັ ຈຕິຍອ່ມແລນ່ໄປ 

ຍອ່ມເຫລ ີ້ອມໃສ ຍອ່ມຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ຍອ່ມນ ກນີ້ອມໄປໃນອາເນນ

ຊະສະມາບຕັ ເມ ່ອເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນ ພິກຂນຸ ັີ້ນຍອ່ມຮູີ້ຊດັຢ່າງນ ີ້ວາ່ 

ເມ  ່ອເຮ າກ  າລງັໃສໃ່ຈໃນອາເນນຊະສະມາບຕັ ຈຕິຍອ່ມແລ່ນ

ໄປ ຍອ່ມເຫລ ີ້ອມໃສ ຍອ່ມຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ຍອ່ມນ ກນີ້ອມໄປໃນອາ
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ເນນຊະສະມາບຕັ ດີ້ວຍອາກາຣນ ີ້ແລ ຍອ່ມເປັນອນັເຂ າຮູີ້ສ ກ

ໂຕໃນເຣ ່ ອງອາເນນຊະສະມາບຕັນ ັີ້ນໄດີ້. 

 

ອານ  ນທ໌! ຫາກເມ ່ອພິກຂຸນ ັີ້ນຢູ່ດີ້ວຍວິຫາຣະທມັນ ີ້ ຈຕິຍອ່ມ

ນີ້ອມໄປເພ ່ ອຈະຈ  ງກ  ມ ເຂ າຍອ່ມຈ  ງກ  ມດີ້ວຍໃສໃ່ຈວາ່ ອະ

ກສຸ  ລທມັອນັເປັນບາບທງັຫລາຍຄ  ອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັ 

ຈກັບ ່ ຄອບງ  າເຮ າຜູີ້ຈ  ງກ  ມຢູ່ຢາ່ງນ ີ້ໄດີ້ ດີ້ວຍອາກາຣນ ີ້ແລ ເປັນ

ອນັເຂ າຮູີ້ສ ກໂຕໃນເຣ ່ ອງກາຣຈ  ງກ  ມ. 

    

ອານ  ນທ໌! ຫາກເມ ່ອພິກຂຸນ ັີ້ນຢູ່ດີ້ວຍວິຫາຣະທມັນ ີ້ ຈຕິຍອ່ມ

ນີ້ອມໄປເພ ່ ອຈະຢ ນ ເຂ າຍອ່ມຢ ນດີ້ວຍໃສໃ່ຈວາ່ ອະກສຸ  ລທມັ

ອນັເປັນບາບທງັຫລາຍຄ  ອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັ ຈກັບ ່

ຄອບງ  າເຮ າຜູີ້ຢ ນຢູ່ຢ່າງນ ີ້ໄດີ້ ດີ້ວຍອາກາຣນ ີ້ແລ ເປັນອນັເຂ າ

ຮູີ້ສ ກໂຕໃນເຣ ່ ອງກາຣຢ ນ. 

 

ອານ  ນທ໌! ຫາກເມ ່ອພິກຂຸນ ັີ້ນຢູ່ດີ້ວຍວິຫາຣະທມັນ ີ້ ຈຕິຍອ່ມ

ນີ້ອມໄປເພ ່ ອຈະນ ັງ່ ເຂ າຍອ່ມນ ັງ່ດີ້ວຍໃສໃ່ຈວາ່ ອະກສຸ  ລທມັ

ອນັເປັນບາບທງັຫລາຍຄ  ອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັ ຈກັບ ່

ຄອບງ  າເຮ າຜູີ້ນ ັງ່ຢູ່ຢ່າງນ ີ້ໄດີ້ ດີ້ວຍອາກາຣນ ີ້ແລ ເປັນອນັເຂ າ

ຮູີ້ສ ກໂຕໃນເຣ ່ ອງກາຣນ ັງ່. 
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ອານ  ນທ໌! ຫາກເມ ່ອພິກຂຸນ ັີ້ນຢູ່ດີ້ວຍວິຫາຣະທມັນ ີ້ ຈຕິຍອ່ມ

ນີ້ອມໄປເພ ່ ອຈະນອນ ເຂ າຍອ່ມນອນດີ້ວຍໃສໃ່ຈວາ່ ອະກສຸ  ລ

ທມັອນັເປັນບາບທງັຫລາຍຄ  ອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັ ຈກັບ ່

ຄອບງ  າເຮ າຜູີ້ນອນຢູ່ຢ່າງນ ີ້ໄດີ້ ດີ້ວຍອາກາຣນ ີ້ແລ ເປັນອນັ

ເຂ າຮູີ້ສ ກໂຕໃນເຣ ່ ອງກາຣນອນ.  

 

ອານ  ນທ໌! ຫາກເມ ່ອພິກຂຸນ ັີ້ນຢູ່ດີ້ວຍວິຫາຣະທມັນ ີ້ ຈຕິຍອ່ມ

ນີ້ອມໄປເພ ່ ອຈະເວ ີ້າ ເຂ າຍອ່ມເວ ີ້າດີ້ວຍໃສໃ່ຈວາ່ ເຮ າຈກັບ ່

ເວ ີ້າເຣ ່ ອງຣາວເຫັນປານນ ີ້ ເຊິ່ ງເປັນຂອງຕ  າ່ຊາມ ເປັນຂອງ

ຊາວບີ້ານ ເປັນຂອງປຸຖຸຊ  ນ ບ ່ ເປັນຂອງພຣະອະຣິຍະ ບ ່

ປະກອບດີ້ວຍປະໂຍຊນ ໌ບ ່ ເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມເບ ່ ອໜາ່ຍ ເພ ່ ອ

ຄວາມຄາຍກ  ານດັ ເພ ່ ອຄວາມດບັ ເພ ່ ອຄວາມສງ  ບ ເພ ່ ອ

ຄວາມຮູີ້ຍິ່ ງ ເພ ່ ອຄວາມຕຣສັຮູີ້ ເພ ່ ອນພິພານ ຄ  ເຣ ່ ອງພຣະ

ຣາຊາ, ເຣ ່ ອງໂຈຣ, ເຣ ່ ອງມະຫາອະມາຕຍ,໌ ເຣ ່ ອງກອງທບັ, 

ເຣ ່ ອງພຍັ, ເຣ ່ ອງຣ  ບ, ເຣ ່ ອງເຂ ີ້າ, ເຣ ່ ອງນ  ີ້າ, ເຣ ່ ອງຜີ້າ, 

ເຣ ່ ອງທ ່ ນອນ, ເຣ ່ ອງດອກໄມ ີ້, ເຣ ່ ອງຂອງຫອມ, ເຣ ່ ອງຍາຕ, 

ເຣ ່ ອງຍານ, ເຣ ່ ອງບີ້ານ, ເຣ ່ ອງນິຄ  ມ, ເຣ ່ ອງຣາຊະທານ , 

ເຣ ່ ອງຊ  ນບ  ທ, ເຣ ່ ອງສະຕຣ , ເຣ ່ ອງຄ  ນກີ້າຫານ, ເຣ ່ ອງທາງ, 

ເຣ ່ ອງທ່ານ  ີ້າ, ເຣ ່ ອງຍິງສາວໃຊີ້ຕກັນ  ີ້າ, ເຣ ່ ອງຄ  ນທ ່ ລ່ວງລບັ

ໄປແລີ້ວ, ເຣ ່ ອງເລັກໆນີ້ອຍໆ, ເຣ ່ ອງໂລກ ເຣ ່ ອງທະເລ, 

ເຣ ່ ອງຄວາມຈະເຣ ນແລະຄວາມເສ ່ ອມ ດີ້ວຍປະກາຣນ ັີ້ນໆ. 



ຄວາມສັນໂດດ 
 

25 
 

ດີ້ວຍອາກາຣນ ີ້ແລ ເປັນອນັເຂ າຮູີ້ສ ກໂຕໃນເຣ ່ ອງກາຣເວ ີ້າ; 

ແລະເຂ າໃສໃ່ຈວາ່ ເຮ າຈກັເວ ີ້າເຣ ່ ອງຣາວເຫັນປານນ ີ້ ເຊິ່ ງ

ເປັນເຣ ່ ອງຂດັເກ າກເິລສຢ່າງຍິ່ ງ ເປັນທ ່ ສະບາຍແກກ່າຣພິຈາ

ຣະນາທາງຈຕິ ເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມເບ ່ ອໜາ່ຍ ເພ ່ ອຄວາມຄາຍ

ກ  ານດັ ເພ ່ ອຄວາມດບັ ເພ ່ ອຄວາມສງ  ບ ເພ ່ ອຄວາມຮູີ້ຍິ່ ງ 

ເພ ່ ອຄວາມຕຣສັຮູີ້ ເພ ່ ອນພິພານຄ :  

ອປັປິຈສະກະຖາ (ເຣ ່ອງຄວາມມກັນີ້ອຍ),  

ສນັຕຕຸຖກິະຖາ (ເຣ ່ອງຄວາມສນັໂດດ),  

ປະວິເວກະກະຖາ (ເຣ ່ອງຄວາມສງດັ),  

ອະສງັສຄັຄະກະຖາ (ເຣ ່ອງຄວາມບ ່ ຄກຸຄ ),  

ວິຣຍິາຣມັພະກະຖາ (ເຣ ່ອງກາຣປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ),  

ສ ລະກະຖາ (ເຣ ່ອງສ ລ),  

ສະມາທິກະຖາ (ເຣ ່ອງສະມາທິ),  

ປນັຍາກະຖາ (ເຣ ່ອງປນັຍາ),  

ວິມຕຸຕິກະຖາ (ເຣ ່ອງວມິຕຸ),  

ວິມຕຸຕິຍານທສັສະນະກະຖາ (ເຣ ່ ອງວິມຕຸຕິຍານທສັສະນະ), 

ດີ້ວຍອາກາຣນ ີ້ແລ ເປັນອນັເຂ າຮູີ້ສ ກໂຕໃນເຣ ່ ອງກາຣເວ ີ້າ. 

 

ອານ  ນທ໌! ຫາກເມ ່ອພິກຂຸນ ັີ້ນຢູ່ດີ້ວຍວິຫາຣະທມັນ ີ້ ຈຕິຍອ່ມ

ນີ້ອມໄປເພ ່ ອຈະນ ກ ເຂ າຍອ່ມໃສໃ່ຈວາ່ ເຮ າຈກັບ ່ ນ ກໃນວຕິ  ກ

ເຫັນປານນ ີ້ ເຊິ່ ງເປັນວຕິ  ກທ ່ ຕ  າ່ຊາມ ເປັນຂອງຊາວບີ້ານ ເປັນ
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ຂອງປຸຖຸຊ  ນ ບ ່ ເປັນຂອງພຣະອະຣິຍະ ບ ່ ປະກອບດີ້ວຍປະ

ໂຍຊນ ໌ບ ່ ເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມເບ ່ ອໜ່າຍ ເພ ່ ອຄວາມຄາຍກ  າ

ນດັ ເພ ່ ອຄວາມດບັ ເພ ່ ອຄວາມສງ  ບ ເພ ່ ອຄວາມຮູີ້ຍິ່ ງ ເພ ່ ອ

ຄວາມຕຣສັຮູີ້ ເພ ່ ອນພິພານ ຄ  ກາມວຕິ  ກ ພະຍາປາທະວິຕ  ກ 

ວິຫິງສາວິຕ  ກ ດີ້ວຍອາກາຣນ ີ້ແລ ເປັນອນັເຂ າຮູີ້ສ ກໂຕໃນ

ເຣ ່ ອງກາຣນ ກ; ແລະເຂ າໃສໃ່ຈວາ່ ເຮ າຈກັນ ກໃນວິຕ  ກເຫັນ

ປານນ ີ້ ເຊິ່ ງເປັນວິຕ  ກຂອງພຣະອະຣິຍະ ເປັນເຄ ່ ອງນ  າອອກ 

ທ ່ ນ  າອອກເພ ່ ອຄວາມສິີ້ນທກຸຂໂ໌ດຍຊອບແກບ່ຄຸຄ  ລຜູີ້ທ  າຕາມຄ  

ເນກຂມັມະວິຕ  ກ ອພັພະຍາປາທະວິຕ  ກ ອະວິຫິງສາວິຕ  ກ 

ດີ້ວຍອາກາຣນ ີ້ແລ ເປັນອນັເຂ າຮູີ້ສ ກໂຕໃນເຣ ່ ອງກາຣນ ກ. 

 

ອານ  ນທ໌! ກາມຄນຸ ໕ ຢ່າງນ ີ້, ໕ ຢ່າງເປັນຢ່າງໃດ? ຄ : ຣປູ

ທ ່ ເຫັນດີ້ວຍຕາ ອນັໜີ້າປາຖນາ ໜີ້າຮກັໃຄ ່ໜີ້າພ ໃຈ ອນັເປັນ

ທ ່ ຮກັໃຄ ່ເປັນທ ່ ຢ  ີ້ວຍວນຊວນໃຫີ້ກ  ານດັ;  

ສຽງທ ່ ຮູີ້ໄດີ້ດີ້ວຍຫ ູອນັໜີ້າປາຖນາ ໜີ້າຮກັໃຄ ່ໜີ້າພ ໃຈ ອນັ

ເປັນທ ່ ຮກັໃຄ ່ເປັນທ ່ ຢ  ີ້ວຍວນຊວນໃຫີ້ກ  ານດັ; 

ກິ່ນທ ່ ຮູີ້ໄດີ້ດີ້ວຍດງັ ອນັໜີ້າປາຖນາ ໜີ້າຮກັໃຄ ່ໜີ້າພ ໃຈ ອນັ

ເປັນທ ່ ຮກັໃຄ ່ເປັນທ ່ ຢ  ີ້ວຍວນຊວນໃຫີ້ກ  ານດັ; 

ຣ  ສທ ່ ຮູີ້ໄດີ້ດີ້ວຍລ ີ້ນ ອນັໜີ້າປາຖນາ ໜີ້າຮກັໃຄ ່ໜີ້າພ ໃຈ ອນັ

ເປັນທ ່ ຮກັໃຄ ່ເປັນທ ່ ຢ  ີ້ວຍວນຊວນໃຫີ້ກ  ານດັ;  
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ໂຜຕຖພັພະທ ່ ຮູີ້ໄດີ້ດີ້ວຍກາຍ ອນັໜີ້າປາຖນາ ໜີ້າຮກັໃຄ ່ໜີ້າ

ພ ໃຈ ອນັເປັນທ ່ ຮກັໃຄ ່ເປັນທ ່ ຢ  ີ້ວຍວນຊວນໃຫີ້ກ  ານດັ. 

ອານ  ນທ!໌ ກາມຄນຸ ໕ ຢາ່ງນ ີ້ແລ.  

 

ອານ  ນທ໌! ພິກຂຸຄວນພິຈາຣະນາຈິຕຂອງຕ  ນເນ ່ ອງໆວ່າ 

ຄວາມຟຸີ້ງຊາ່ນແຫ່ງຈຕິເກ ດຂ ີ້ນແກເ່ຮ າເພາະກາມຄຸນ ໕ ນ ີ້

ຢ່າງໃດຢ່າງໜ ່ ງ ຫລ ໃນອາຍະຕະນະໃດອາຍະຕະນະໜ ່ ງມ  ຢູ່

ຫລ ໜ ແລ; ຖີ້າພິກຂຸຮູີ້ຊດັຢ່າງນ ີ້ວາ່ ຄວາມຟຸີ້ງຊາ່ນແຫ່ງຈຕິ

ເກ ດຂ ີ້ນແກເ່ຮ າເພາະກາມຄຸນ ໕ ນ ີ້ຢ່າງໃດຢ່າງໜ ່ ງ ຫລ ໃນ

ອາຍະຕະນະໃດອາຍະຕະນະໜ ່ ງມ  ຢູ,່ ເມ  ່ອເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນ ພິກຂຸ

ນ ັີ້ນຍອ່ມຮູີ້ຊດັຢ່າງນ ີ້ວາ່ ຄວາມກ  ານດັພ ໃຈໃນກາມຄຸນ ໕ ນ ີ້

ແລ ເຮ າຍງັລະບ ່ ໄດີ້.  

 

ແຕຖ່ີ້າພິກຂພິຸຈາຣະນາຢູ່ ຮູີ້ຢູ່ຢ່າງນ ີ້ວາ່ ຄວາມຟຸີ້ງຊາ່ນແຫ່ງ

ຈຕິເກ ດຂ ີ້ນແກເ່ຮ າເພາະກາມຄນຸ ໕ ນ ີ້ຢ່າງໃດຢ່າງໜ ່ ງ ຫລ 

ໃນອາຍະຕະນະໃດອາຍະຕະນະໜ ່ ງບ ່ ມ  ເລ ຍ, ເມ  ່ອເປັນເຊ່ັນ

ນ ັີ້ນ ພິກຂຸນ ັີ້ນຍ່ອມຮູີ້ຊດັຢ່າງນ ີ້ວ່າ ຄວາມກ  ານດັພ ໃຈໃນ

ກາມຄນຸ ໕ ນ ີ້ແລ ເຮ າລະໄດີ້ແລີ້ວ. ດີ້ວຍອາກາຣນ ີ້ແລ ເປັນ

ອນັເຂ າຮູີ້ສ ກໂຕໃນເຣ ່ ອງກາມຄນຸ ໕. 
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ອານ  ນທ!໌ ອປຸາທານຂນັທ ໌໕ ນ ີ້ແລ ເປັນທມັທ ່ ພິກຂຄຸວນພິຈາ

ຣະນາເຫັນທງັຄວາມເກ ດແລະຄວາມດບັຢູວ່າ່: 

ຣປູເປັນດ ັງ່ນ ີ້,  

ຄວາມເກ ດຂອງຣປູເປັນດ ັງ່ນ ີ້,  

ຄວາມດບັຂອງຣປູເປັນດ ັງ່ນ ີ້;  

ເວທະນາເປັນດ ັງ່ນ ີ້,  

ຄວາມເກ ດຂອງເວທະນາເປັນດ ັງ່ນ ີ້,  

ຄວາມດບັຂອງເວທະນາເປັນດ ັງ່ນ ີ້;  

ສນັຍາເປັນດ ັງ່ນ ີ້,  

ຄວາມເກ ດຂອງສນັຍາເປັນດ ັງ່ນ ີ້,  

ຄວາມດບັຂອງສນັຍາເປັນດ ັງ່ນ ີ້;  

ສງັຂາຣທງັຫລາຍເປັນດ ັງ່ນ ີ້,  

ຄວາມເກ ດຂອງສງັຂາຣທງັຫລາຍເປັນດ ັງ່ນ ີ້,  

ຄວາມດບັຂອງສງັຂາຣທງັຫລາຍເປັນດ ັງ່ນ ີ້;  

ວນິຍານເປັນດ ັງ່ນ ີ້,  

ຄວາມເກ ດຂອງວນິຍານເປັນດ ັງ່ນ ີ້,  

ຄວາມດບັຂອງວນິຍານເປັນດ ັງ່ນ ີ້.  

 

ເມ  ່ອເຂ າພິຈາຣະນາເຫັນທງັຄວາມເກ ດແລະຄວາມດບັໃນ

ອປຸາທານຂນັທ໌ ໕ ນ ີ້ຢູ່ ຍອ່ມລະອສັສະມມິານະໃນອປຸາທານ

ຂນັທ໌ ໕ ໄດີ້ ເມ  ່ອເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນ ພິກຂນຸ ັີ້ນຍອ່ມຮູີ້ຊດັຢ່າງນ ີ້ວາ່ 
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ອສັສະມມິານະໃນອປຸາທານຂນັທ໌ ໕ ເຮ າລະໄດີ້ແລີ້ວ ດີ້ວຍ

ອາກາຣນ ີ້ແລ ເປັນອນັເຂ າຮູີ້ສ ກໂຕໃນເຣ ່ ອງອປຸາທານຂນັທ໌ 

໕. 

 

ອານ  ນທ໌! ທມັນ ັີ້ນໆ ເຫລ ່ ານ ີ້ແລ ເນ ່ ອງມາແຕກ່ສຸ  ລສວ່ນດຽວ 

ໄກຈາກຂີ້າເສິກ ເປັນໂລກຕຸຕະຣະ ອນັມາຣຜູີ້ມ  ບາບຢັ່ງລ  ງບ ່

ໄດີ້. 

 

ອານ  ນທ໌! ເຈ ີ້າຈະສ  າຄນັຄວາມຂ ີ້ນ ັ ີ້ນວາ່ຢ່າງໃດ ສາວ  ກມອງ

ເຫັນອ  ານາຈປະໂຍຊນອ໌ນັໃດ ຈ ່ ງຄວນໃກີ້ຊິດຕິດຕາມສາສ

ດາ? 

 

ທາ່ນພຣະອານ  ນທກ໌ຣາບທລູວາ່: 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ທມັຂອງພວກຂີ້ານີ້ອຍທງັຫລາຍ

ມ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄເປັນມລູ ມ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄເປັນຜູີ້ນ  າ 

ມ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄເປັນທ ່ ເພ່ິງອາສຍັ ຂ ປະທານໂອກາສ ຂ 

ເນ ີ້ອຄວາມແຫ່ງພາສິຕນ ີ້ຈ  ່ງແຈມ່ແຈ ີ້ງກບັພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ

ເຖ ດ ພິກຂທຸງັຫລາຍໄດີ້ຟງັຕ ່ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄແລີ້ວຈກັຊ  ງ

ຈ  າໄວີ້. 
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ອານ  ນທ໌! ສາວ  ກບ ່ ຄວນຕິດຕາມສາສດາພຽງເພ ່ ອຟງັສຸຕຕະ 

ເຄ ຍຍະ ເວ ຍຍາກະຣະນະເລ ຍ ນ ັີ້ນເພາະເຫຕໃດ? ເພາະທມັ

ທງັຫລາຍອນັພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍສະດບັແລີ້ວ ຊ  ງຈ  າແລີ້ວ 

ຄອ່ງປາກແລີ້ວ ເພ່ັງຕາມດີ້ວຍໃຈແລີ້ວ ແທງຕລອດດ ແລີ້ວ

ດີ້ວຍຄວາມເຫັນເປັນເວລານານ. 

 

ອານ  ນທ໌! ແຕ່ສາວ  ກຄວນຈະໃກີ້ຊິດຕິດຕາມສາສດາເພ ່ ອ

ຟງັເຣ ່ ອງຣາວເຫັນປານນ ີ້ຄ  ອປັປິຈສະກະຖາ ສນັຕຕຸຖກິະຖາ 

ປະວິເວກະກະຖາ ອະສງັສຄັຄະກະຖາ ວິຣິຍາຣມັພະກະຖາ 

ສ ລະກະຖາ ສະມາທິກະຖາ ປັນຍາກະຖາ ວິມຸຕຕິກະຖາ 

ວິມຕຸຕິຍານທສັສະນະກະຖາ ເຊິ່ ງເປັນເຣ ່ ອງຂດັເກ າກິເລສ

ຢ່າງຍິ່ ງ ເປັນທ ່ ສະບາຍແກກ່າຣພິຈາຣະນາທາງຈຕິ ເປັນໄປ

ເພ ່ ອຄວາມເບ ່ ອໜ່າຍ ເພ ່ ອຄວາມຄາຍກ  ານດັ ເພ ່ ອຄວາມດບັ 

ເພ ່ ອຄວາມສງ  ບ ເພ ່ ອຄວາມຮູີ້ຍິ່ ງ ເພ ່ ອຄວາມຕຣສັຮູີ້ ເພ ່ ອນພິ

ພານ.  

 

ອານ  ນທ໌! ເມ  ່ອເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນ ອປຸທັທະວະຂອງອາຈາຣຍຈ໌ ່ ງມ  

ໄດີ້; ເມ  ່ອເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນ ອປຸທັທະວະຂອງສິສຈ ່ ງມ  ໄດີ້; ເມ  ່ອ

ເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນ ອປຸທັທະວະຂອງຜູີ້ປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍຈ໌ ່ງມ  ໄດີ້; 

 

ອານ  ນທ!໌ ອປຸທັທະວະຂອງອາຈາຣຍຍ໌ອ່ມມ ໄດີ້ຢ່າງໃດ? 
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ອານ  ນທ໌ !  ສາສດາບາງຄ  ນໃນໂລກນ ີ້  ຍ່ອມພ ໃຈໃນ

ເສນາສະນະອນັສງດັຄ  ປ່າ ເຫງ ີ້າໄມ ີ້ ພູເຂ າ ຮອ່ມພູ ຖ  ີ້າ 

ປ່າຊີ້າ ປ່າທ ບ ທ ່ ແຈ ີ້ງ ແລະປ່າເລ ່ າ ເມ  ່ອສາສດານ ັີ້ນຫລ ກ

ອອກຢູຢ່າ່ງນ ັີ້ນ, ພວກພຣາມນແ໌ລະຄະຫະບ ດ  ຊາວນຄິ  ມແລະ

ຊາວຊ  ນບ  ທຈະພາກນັເຂ ີ້າໄປຫາ, ເມ  ່ອພວກພຣາມນແ໌ລະ

ຄະຫະບ ດ  ຊາວນຄິ  ມແລະຊາວຊ  ນບ  ທພາກນັເຂ ີ້າໄປຫາແລີ້ວ 

ສາສດານ ັີ້ນຍອ່ມຍິນດ ໃນຄວາມໝ ກມ  ນ່ ເຖິງຄວາມຢາກໄດີ້ 

ຈະວຽນມາເພ ່ ອຄວາມເປັນຜູີ້ມກັມາກ. ອານ  ນທ ໌ສາສດານ ີ້ຮຽກ

ວາ່ ອາຈາຣຍມ໌  ອປຸທັທະວະດີ້ວຍອປຸທັທະວະຂອງອາຈາຣຍ ໌

ອະກສຸ  ລທມັອນັເປັນບາບ ເສ ີ້າໝອງ ເປັນເຫຕເກ ດໃນພ  ພໃໝ ່

ມ ຄວາມກະວ  ນກະວາຍ ມ ທຸກຂເ໌ປັນວິບາກ ເປັນທ ່ ຕ ັ ີ້ງແຫ່ງ

ຊາຕ ຊະຣາ ມະຣະນະຕ ່ ໄປ ໄດີ້ຂີ້າສາສດານ ັີ້ນເສຍແລີ້ວ. 

ອານ  ນທ ໌ອປຸທັທະວະຂອງອາຈາຣຍຍ໌ອ່ມມ ໄດີ້ຢາ່ງນ ີ້ແລ. 

 

ອານ  ນທ!໌ ອປຸທັທະວະຂອງສສິຍອ່ມມ ໄດີ້ຢາ່ງໃດ? 

ອານ  ນທ໌! ສາວ  ກຂອງສາສດານ ັີ້ນແລ ເມ ່ອເພ ່ ມພນູວເິວກຕາມ

ສາສດານ ັີ້ນ ຍອ່ມພ ໃຈໃນເສນາສະນະອນັສງດັຄ  ປ່າ ເຫງ ີ້າ

ໄມ ີ້ ພເູຂ າ ຮອ່ມພ ູຖ  ີ້າ ປ່າຊີ້າ ປ່າທ ບ ທ ່ ແຈ ີ້ງ ແລະປ່າເລ ່ າ 

ເມ  ່ອສາວ  ກນ ັີ້ນຫລ ກອອກຢູຢ່າ່ງນ ັີ້ນ, ພວກພຣາມນແ໌ລະຄະຫະ

ບ ດ  ຊາວນິຄ  ມແລະຊາວຊ  ນບ  ທຈະພາກນັເຂ ີ້າໄປຫາ, ເມ  ່ອ

ພວກພຣາມນແ໌ລະຄະຫະບ ດ  ຊາວນິຄ  ມແລະຊາວຊ  ນບ  ທ
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ພາກນັເຂ ີ້າໄປຫາແລີ້ວ ສາວ  ກນ ັີ້ນຍອ່ມຍິນດ ໃນຄວາມໝ ກມ  ນ່ 

ເຖິງຄວາມຢາກໄດີ້ ຈະວຽນມາເພ ່ ອຄວາມເປັນຜູີ້ມກັມາກ. 

ອານ  ນທ໌ ສາວ  ກນ ີ້ຮຽກວາ່ ສິສມ ອປຸທັທະວະດີ້ວຍອປຸທັທະວະ

ຂອງສິສ ອະກສຸ  ລທມັອນັເປັນບາບ ເສ ີ້າໝອງ ເປັນເຫຕເກ ດ

ໃນພ  ພໃໝ ່ມ ຄວາມກະວ  ນກະວາຍ ມ ທກຸຂເ໌ປັນວບິາກ ເປັນທ ່

ຕ ັ ີ້ງແຫ່ງຊາຕ ຊະຣາ ມະຣະນະຕ ່ ໄປ ໄດີ້ຂີ້າສາວ  ກນ ັີ້ນເສຍ

ແລີ້ວ. ອານ  ນທ ໌ອປຸທັທະວະຂອງສສິຍອ່ມມ ໄດີ້ຢາ່ງນ ີ້ແລ. 

 

ອານ  ນທ໌! ອປຸທັທະວະຂອງຜູີ້ປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍຍ໌ອ່ມມ ໄດີ້

ຢ່າງໃດ? ອານ  ນທ໌ ຕະຖາຄ  ຕອບຸຕັຂ ີ້ນໃນໂລກນ ີ້ ເປັນພຣະ

ອະຣະຫນັຕ ໌ຕຣສັຮູີ້ເອງໂດຍຊອບ ເຖງິພີ້ອມດີ້ວຍວຊິຊາແລະ

ຈະຣະນະ ສະເດັຈໄປດ ແລີ້ວ ຊ  ງຮູີ້ແຈ ີ້ງໂລກ ເປັນສາຣະຖ ຝ ກ

ບຸຣສຸທ ່ ຄວນຝ ກບ ່ ມ  ຜູີ້ອ ່ ນຍິ່ ງກວາ່ ເປັນສາສດາຂອງເທວະດາ

ແລະມະນຸສທງັຫລາຍ ເປັນຜູີ້ເບ ກບານແລີ້ວ ເປັນຜູີ້ຈ  າແນກ

ທມັ ຕະຖາຄ  ຕນ ັີ້ນຍອ່ມພ ໃຈໃນເສນາສະນະອນັສງດັຄ  ປ່າ 

ເຫງ ີ້າໄມ ີ້ ພເູຂ າ ຮອ່ມພ ູຖ  ີ້າ ປ່າຊີ້າ ປ່າທ ບ ທ ່ ແຈ ີ້ງ ແລະປ່າ

ເລ ່ າ ເມ  ່ອຕະຖາຄ  ຕນ ັີ້ນຫລ ກອອກຢູ່ຢ່າງນ ັີ້ນ, ພວກພຣາມນ໌

ແລະຄະຫະບ ດ  ຊາວນຄິ  ມແລະຊາວຊ  ນບ  ທຈະພາກນັເຂ ີ້າໄປ

ຫາ, ເມ  ່ອພວກພຣາມນແ໌ລະຄະຫະບ ດ  ຊາວນຄິ  ມແລະຊາວ

ຊ  ນບ  ທພາກນັເຂ ີ້າໄປຫາແລີ້ວ ຕະຖາຄ  ຕນ ັີ້ນຍອ່ມບ ່ ຍິນດ ໃນ 
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ຄວາມໝ ກມ  ນ່ ບ ່ ເຖງິຄວາມຢາກໄດີ້ ບ ່ ວຽນມາເພ ່ ອຄວາມເປັນ

ຜູີ້ມກັມາກ. 

 

ສວ່ນສາວ  ກຂອງຕະຖາຄ  ຕນ ັີ້ນແລ ເມ ່ອເພ ່ ມພູນວິເວກຕາມ

ສາສດາພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນ ຍອ່ມພ ໃຈໃນເສນາສະນະອນັສງດັຄ  

ປ່າ ເຫງ ີ້າໄມ ີ້ ພູເຂ າ ຮ່ອມພູ ຖ  ີ້າ ປ່າຊີ້າ ປ່າທ ບ ທ ່ ແຈ ີ້ງ 

ແລະປ່າເລ ່ າ ເມ  ່ ອສາວ  ກນ ັີ້ນຫລ ກອອກຢູ່ຢ່າງນ ັີ້ນ, ພວກ 

ພຣາມນແ໌ລະຄະຫະບ ດ  ຊາວນຄິ  ມແລະຊາວຊ  ນບ  ທຈະພາກນັ

ເຂ ີ້າໄປຫາ, ເມ  ່ອພວກພຣາມນແ໌ລະຄະຫະບ ດ  ຊາວນຄິ  ມແລະ

ຊາວຊ  ນບ  ທພາກນັເຂ ີ້າໄປຫາແລີ້ວ ສາວ  ກນ ັີ້ນຍອ່ມຍິນດ ໃນ

ຄວາມໝ ກມ  ນ່ ເຖງິຄວາມຢາກໄດີ້ ຈະວຽນມາເພ ່ ອຄວາມເປັນ

ຜູີ້ມກັມາກ. 

 

ອານ  ນທ!໌ ສາວ  ກນ ີ້ຮຽກວາ່ ເປັນຜູີ້ປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍມ໌  ອປຸທັ

ທະວະດີ້ວຍອປຸທັທະວະຂອງຜູີ້ປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍ ໌ອະກສຸ  ລ

ທມັອນັເປັນບາບ ເສ ີ້າໝອງ ເປັນເຫຕເກ ດໃນພ  ພໃໝ່ ມ 

ຄວາມກະວ  ນກະວາຍ ມ ທກຸຂເ໌ປັນວບິາກ ເປັນທ ່ ຕ ັ ີ້ງແຫງ່ຊາຕ 

ຊະຣາ ມະຣະນະຕ ່ ໄປ ໄດີ້ຂີ້າສາວ  ກນ ັີ້ນເສຍແລີ້ວ. ອານ  ນທ໌ 

ອປຸທັທະວະຂອງຜູີ້ປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍຍ໌ອ່ມມ ໄດີ້ຢາ່ງນ ີ້ແລ. 
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ອານ  ນທ໌! ໃນບນັດາອປຸທັທະວະທງັ ໓ ນ ັີ້ນ ອປຸທັທະວະຂອງ

ຜູີ້ປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍ໌ນ ີ້ ມ  ວິບາກເປັນທຸກຂ ໌ມ  ວິບາກເຜັດ

ຮີ້ອນກວາ່ອປຸທັທະວະຂອງອາຈາຣຍແ໌ລະອປຸທັທະວະຂອງສສິ 

ທງັເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມຕ  ກຕ  າ່ດີ້ວຍ. 

 

ອານ  ນທ໌! ເພາະເຫຕນ ັີ້ນແລ ພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຈ  ່ງປະພ ຕຕ ່

ເຮ າດີ້ວຍຄວາມເປັນມຕິເຖ ດ ຢ່າປະພ ຕຕ ່ ເຮ າດີ້ວຍຄວາມເປັນ

ສດັຕເູລ ຍ ຂ ີ້ນ ັ ີ້ນຈກັເປັນໄປເພ ່ ອປະໂຍຊນເ໌ກ ີ້ອກນູ ເພ ່ ອຄວາມ

ສຂຸແກພ່ວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຕລອດກາລນານ (ຕສັມາຕິຫະ ມງັ 

ອານນັທະ ມຕິຕະວະຕາຍະ ສະມທຸາຈະຣະຖະ ມາ ສະ-

ປຕັຕະວະຕາຍະ ຕງັ ໂວ ພະວສິສະຕິ ທ ຄະຣຕັຕງັ ຫິຕາຍະ 

ສຂຸາຍະ). 

 

ອານ  ນທ!໌ ກ ສາວ  ກຍອ່ມປະພ ຕຕ ່ ສາສດາດີ້ວຍຄວາມເປັນສດັຕ ູ

ບ ່ ປະພ ຕຕ ່ ສາສດາດີ້ວຍຄວາມເປັນມຕິເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ອານ  ນທ໌ !  ສາສດາໃນທັມວິນ ຍັນ ີ້  ເ ປັນຜູີ້ ອະນຸ ເ ຄາະ

ສະແຫວງຫາປະໂຍຊນເ໌ກ ີ້ອກນູ ອາສຍັຄວາມເອັນດສູະແດງ

ທມັແກສ່າວ  ກທງັຫລາຍວ່າ ນ ີ້ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອປະໂຍຊນ໌

ເກ ີ້ອກນູແກພ່ວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍ, ນ ີ້ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມສຂຸ

ແກພ່ວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍ, ສາວ  ກຂອງສາສດານ ັີ້ນກບັບ ່ ຟງັດີ້ວຍ
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ດ  ບ ່ ງຽ່ງໂສຕະລ  ງຟງັ ບ ່ ຕ ັ ີ້ງຈຕິເພ ່ ອຈະຮູີ້ທ  ່ວເຖງິ ແລະຍງັປະ

ພ ຕຫລ ກລຽງຄ  າສອນຂອງສາສດາ. ອານ  ນທ໌ ຢ່າງນ ີ້ແລ 

ສາວ  ກຊ ່ ວາ່ປະພ ຕຕ ່ ສາສດາດີ້ວຍຄວາມເປັນສດັຕ ູບ ່ ປະພ ຕຕ ່

ສາສດາດີ້ວຍຄວາມເປັນມຕິ. 

 

ອານ  ນທ໌! ກ ສາວ  ກຍອ່ມປະພ ຕຕ ່ ສາສດາດີ້ວຍຄວາມເປັນມຕິ 

ບ ່ ປະພ ຕຕ ່ ສາສດາດີ້ວຍຄວາມເປັນສດັຕເູປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ອານ  ນທ໌ !  ສາສດາໃນທັມວິນ ຍັນ ີ້  ເ ປັນຜູີ້ ອະນຸ ເ ຄາະ

ສະແຫວງຫາປະໂຍຊນເ໌ກ ີ້ອກນູ ອາສຍັຄວາມເອັນດສູະແດງ

ທມັແກສ່າວ  ກທງັຫລາຍວ່າ ນ ີ້ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອປະໂຍຊນ໌

ເກ ີ້ອກນູແກພ່ວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍ, ນ ີ້ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມສຂຸ

ແກພ່ວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍ, ສາວ  ກຂອງສາສດານ ັີ້ນຍອ່ມຟງັດີ້ວຍ

ດ  ຍອ່ມງຽ່ງໂສຕະລ  ງຟງັ ຍອ່ມຕ ັີ້ງຈຕິເພ ່ ອຈະຮູີ້ທ  ່ວເຖງິ ແລະ

ບ ່ ປະພ ຕຫລ ກລຽງຄ  າສອນຂອງສາສດາ. ອານ  ນທ໌ ຢ່າງນ ີ້ແລ 

ສາວ  ກຊ ່ ວາ່ປະພ ຕຕ ່ ສາສດາດີ້ວຍຄວາມເປັນມຕິ ບ ່ ປະພ ຕຕ ່

ສາສດາດີ້ວຍຄວາມເປັນສດັຕ.ູ 

 

ອານ  ນທ໌! ເພາະເຫຕນ ັີ້ນແລ ພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຈ  ່ງປະພ ຕຕ ່

ເຮ າດີ້ວຍຄວາມເປັນມຕິເຖ ດ ຢ່າປະພ ຕຕ ່ ເຮ າດີ້ວຍຄວາມເປັນ
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ສດັຕເູລ ຍ ຂ ີ້ນ ັ ີ້ນຈກັເປັນໄປເພ ່ ອປະໂຍຊນເ໌ກ ີ້ອກນູ ເພ ່ ອຄວາມ

ສຂຸແກພ່ວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຕລອດກາລນານ. 

 

ອານ  ນທ໌! ເຮ າຈກັບ ່ ພະຍາຍາມກະທ  າກບັພວກເຈ ີ້າຢ່າງທະນຸ

ຖະໜອມເໝ ອນຊ່າງໝ ີ້ ກະທ  າແກ່ໝ ີ້ ທ ່ ຍງັປຽກຍງັດິບຢູ່; 

ອານ  ນທ໌ ເຮ າຈກັຂະນາບແລີ້ວ ຂະນາບອ ກບ ່ ມ  ຢດຸ; 

 

ອານ  ນທ໌! ເຮ າຈກັຊ ີ້ໂທສແລີ້ວ ຊ ີ້ໂທສອ ກບ ່ ມ  ຢຸດ ຜູີ້ໃດ

ມ  ມຄັຜ  ລເປັນແກນ່ສາຣ ຜູີ້ນ ັ ີ້ນຈກັທ  ນຢູໄ່ດີ້. 

 

ເມ  ່ ອພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄໄດີ້ຕຣສັພາສິຕນ ີ້ແລີ້ວ ທ່ານພຣະ

ອານ  ນທ໌ມ  ໃຈຊ ່ ນຊ  ມຍິນດ ພຣະພາສິຕຂອງພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ

ແລ. 

 

 

ມຊັຊມິະນກິາຍ ອປຸະຣປິນັນາສກ ໌໑໔/໑໘໕-໑໙໓/໓໔໓-໓໕໖ 
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“Reflecting wisely, he uses the resting place only 

for protection from cold, for protection from heat, 

for protection from contact with gadflies, 

mosquitoes, wind, the sun, and creeping things, 

and only for the purpose of warding off the perils 

of climate and for enjoying retreat. 

 

Sabbāsavasutta MN 2 

https://suttacentral.net/mn2 
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ພຣະຜ ູ້ມ ພຣະພາຄຊງົປຣາຣພົເຖິງ

ທາ່ນພຣະມະຫາກສັສະປະທ ີ່ທາ່ນ

ເປນັຜ ູ້ສນັໂດດ 
 

 

 

ສມຍັໜ ່ ງ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະທັບຢູ່ທ ່ ພຣະເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທ່ານອະນາຖະບິນດກິະເສດຖ  ເຂຕພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖ . ໃນທ ່ ນ ັ ີ້ນແລ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຕຣສັຮຽກພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ...ແລີ້ວໄດີ້ຕຣສັວາ່: 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກສັສະປະນ ີ້ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍຈ ວອຣຕາມ

ມ ຕາມໄດີ້ ແລະເປັນຜູີ້ກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່ຄວາມສນັໂດດ
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ດີ້ວຍຈ ວອຣຕາມມ ຕາມໄດີ້ ບ ່ ເຖິງກາຣສະແຫວງຫາອນັບ ່

ສ  ມຄວນເພາະເຫຕແຫງ່ຈ ວອຣ ບ ່ ໄດີ້ຈ ວອຣກ ບ ່ ສະດຸີ້ງ ຄນັໄດີ້

ຈ ວອຣແລີ້ວ ກ ບ ່ ກ  ານດັ ບ ່ ມ  ວເມ າ ບ ່ ຫລ  ງ ມ ປ ກກະຕິເຫັນ

ໂທສ ມ ປນັຍາເປັນເຄ ່ ອງສະລດັອອກ ໃຊີ້ສອຍຢູ.່ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກສັສະປະນ ີ້ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍບິນທະບາຕ

ຕາມມ ຕາມໄດີ້ ແລະເປັນຜູີ້ກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມ

ສນັໂດດດີ້ວຍບິນທະບາຕຕາມມ ຕາມໄດີ້ ບ ່ ເຖງິກາຣສະແຫວງ 

ຫາອນັບ ່ ສ  ມຄວນເພາະເຫຕແຫງ່ບິນທະບາຕ ບ ່ ໄດີ້ບິນທະບາຕ

ກ ບ ່ ສະດຸີ້ງ ຄນັໄດີ້ບິນທະບາຕແລີ້ວ ກ ບ ່ ກ  ານດັ ບ ່ ມ  ວເມ າ ບ ່

ຫລ  ງ ມ ປ ກກະຕິເຫັນໂທສ ມ ປນັຍາເປັນເຄ ່ ອງສະລດັອອກ 

ບ ຣໂິພຄຢູ.່ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກສັສະປະນ ີ້ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍເສນາສະນະ

ຕາມມ ຕາມໄດີ້ ແລະເປັນຜູີ້ກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມ

ສນັໂດດດີ້ວຍເສນາສະນະຕາມມ ຕາມໄດີ້ ບ ່ ເຖິງກາຣສະ 

ແຫວງຫາອນັບ ່ ສ  ມຄວນເພາະເຫຕແຫ່ງເສນາສະນະ ບ ່ ໄດີ້

ເສນາສະນະກ ບ ່ ສະດຸີ້ງ ຄນັໄດີ້ເສນາສະນະແລີ້ວ ກ ບ ່ ກ  ານດັ 

ບ ່ ມ  ວເມ າ ບ ່ ຫລ  ງ ມ ປ ກກະຕິເຫັນໂທສ ມ ປນັຍາເປັນເຄ ່ ອງສະ

ລດັອອກ ໃຊີ້ສອຍຢູ.່ 
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ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ກສັສະປະນ ີ້ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍຄິລານະ

ປັຈຈຍັເພສຊັບ ຣິຂາຣຕາມມ ຕາມໄດີ້ ແລະເປັນຜູີ້ກ ່າວ

ສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່ຄວາມສນັໂດດດີ້ວຍຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັ

ບ ຣຂິາຣຕາມມ ຕາມໄດີ້ ບ ່ ເຖງິກາຣສະແຫວງຫາອນັບ ່ ສ  ມຄວນ

ເພາະເຫຕແຫ່ງຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣິຂາຣ ບ ່ ໄດີ້ຄິລານະ

ປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣິຂາຣກ ບ ່ ສະດຸີ້ງ ຄນັໄດີ້ຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັ

ບ ຣິຂາຣແລີ້ວ ກ ບ ່ ກ  ານດັ ບ ່ ມ  ວເມ າ ບ ່ ຫລ  ງ ມ ປ ກກະຕິເຫັນ

ໂທສ ມ ປນັຍາເປັນເຄ ່ ອງສະລດັອອກ ບ ຣໂິພຄຢູ.່ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເພາະເຫຕນ ັີ້ນແລ ພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຄວນ

ສ ກສາຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າທງັຫລາຍຈກັເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍຈ ວອຣ

ຕາມມ ຕາມໄດີ້ ແລະຈກັເປັນຜູີ້ກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່ຄວາມ

ສນັໂດດດີ້ວຍຈ ວອຣຕາມມ ຕາມໄດີ້ ຈກັບ ່ ເຖງິກາຣສະແຫວງ 

ຫາອນັບ ່ ສ  ມຄວນເພາະເຫຕແຫງ່ຈ ວອຣ ບ ່ ໄດີ້ຈ ວອຣກ ບ ່ ສະດຸີ້ງ 

ຄນັໄດີ້ຈ ວອຣແລີ້ວ ກ ບ ່ ກ  ານດັ ບ ່ ມ  ວເມ າ ບ ່ ຫລ  ງ ມ ປ ກກະຕິ

ເຫັນໂທສ ມ ປນັຍາເປັນເຄ ່ ອງສະລດັອອກ ໃຊີ້ສອຍຢູ.່ 

 

ຈກັເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍບິນທະບາຕຕາມມ ຕາມໄດີ້ ແລະຈກັ

ເປັນຜູີ້ກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມສນັໂດດດີ້ວຍບິນທະ

ບາຕຕາມມ ຕາມໄດີ້ ຈກັບ ່ ເຖງິກາຣສະແຫວງຫາອນັບ ່ ສ  ມຄວນ

ເພາະເຫຕແຫ່ງບິນທະບາຕ ບ ່ ໄດີ້ບິນທະບາຕກ ບ ່ ສະດຸີ້ງ ຄນັ
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ໄດີ້ບິນທະບາຕແລີ້ວ ກ ບ ່ ກ  ານດັ ບ ່ ມ  ວເມ າ ບ ່ ຫລ  ງ ມ ປ ກກະຕິ

ເຫັນໂທສ ມ ປນັຍາເປັນເຄ ່ ອງສະລດັອອກ ບ ຣໂິພຄຢູ.່ 

 

ຈກັເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍເສນາສະນະຕາມມ ຕາມໄດີ້ ແລະຈກັ

ເປັນຜູີ້ກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸແຫ່ງຄວາມສນັໂດດດີ້ວຍເສນາສະ 

ນະຕາມມ ຕາມໄດີ້ ຈກັບ ່ ເຖງິກາຣສະແຫວງຫາອນັບ ່ ສ  ມຄວນ

ເພາະເຫຕແຫງ່ເສນາສະນະ ບ ່ ໄດີ້ເສນາສະນະກ ບ ່ ສະດຸີ້ງ ຄນັ

ໄດີ້ເສນາສະນະແລີ້ວ ກ ບ ່ ກ  ານດັ ບ ່ ມ  ວເມ າ ບ ່ ຫລ  ງ ມ ປ ກກະຕິ

ເຫັນໂທສ ມ ປນັຍາເປັນເຄ ່ ອງສະລດັອອກ ໃຊີ້ສອຍຢູ.່ 

 

ຈກັເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣິຂາຣຕາມມ 

ຕາມໄດີ້ ແລະຈກັເປັນຜູີ້ກ ່າວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມ

ສນັໂດດດີ້ວຍຄລິານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣຂິາຣຕາມມ ຕາມໄດີ້ ຈກັ

ບ ່ ເຖງິກາຣສະແຫວງຫາອນັບ ່ ສ  ມຄວນເພາະເຫຕແຫງ່ຄິລານະ

ປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣິຂາຣ ບ ່ ໄດີ້ຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣິຂາຣກ ບ ່

ສະດຸີ້ງ ຄນັໄດີ້ຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣິຂາຣແລີ້ວ ກ ບ ່ ກ  ານດັ 

ບ ່ ມ  ວເມ າ ບ ່ ຫລ  ງ ມ ປ ກກະຕິເຫັນໂທສ ມ ປນັຍາເປັນເຄ ່ ອງສະ

ລດັອອກ ບ ຣິໂພຄຢູ່. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍ

ຄວນສ ກສາຢາ່ງນ ີ້ແລ. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເຮ າກາ່ວສອນພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຕາມແບບ

ກສັສະປະ ຫລ ຜູີ້ໃດທ ່ ເປັນເຊ່ັນກສັສະປະ ແລະເມ  ່ອພວກເຈ ີ້າ

ທງັຫລາຍໄດີ້ຮບັໂອວາທນ ີ້ແລີ້ວ ຄວນປະຕບິຕັເພ ່ ອຄວາມເປັນ

ຢາ່ງນ ັີ້ນ ດ ັງ່ນ ີ້. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນກິາຍ ນທິານະວຄັ ໑໖/໑໙໒/໔໖໒ 
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“ເມື່ອພິກຂຸສັນໂດດດ້ວຍປັຈຈັຍອັນຫາ
ໂທສບໍ່ ໄດ້ ທັງນ້ອຍ ແລະຫາໄດ້ງ່າຍ 
ປຣາຣົພເສນາສະນະ ຈີວອຣ ປານະ 
ແລະໂພຊະນະ ຈິຕຂອງເຂົາກໍບໍ່ຄັບແຄ້ນ 
ບໍ່ກະທົບກະເທືອນທຸກທິສ ແລະທັມ
ເຫລົ່ າ ໃ ດອັ ນ ພິກ ຂຸ ນັ້ ນກ່ າ ວແລ້ ວ 
ອະນຸໂລມແກ່ສະມະນະທັມ ທັມເຫລົ່າ 
ນັ້ນອັນພິກຂຸຜ ້ບໍ່ ປະມາທ ມີຄວາມ
ສັນໂດດຖເືອົາໂດຍຍິ່ງ.” 

 
ອັງຄຸຕຕະຣະນິກາຍ ຈະຕຸກກະນິບາຕ ໒໑/໒໖/
໒໗ 
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ອະຣຍິະວງົສ ໌໔ ທ ີ່ວນິຍ ຊນົ

ສນັລະເສ ນວາ່ເປນັເລ ດ 
 

 

ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ອະຣິຍະວ  ງສ໌ ໔ ປະກາຣນ ີ້ ວິນຍູຊ  ນ

ສນັລະເສ ນວາ່ເປັນເລ ດ ມ ມານານ ເປັນເຊ ີ້ອສາຍແຫ່ງພຣະ

ອະຣິຍະ ເປັນຂອງເກ ່ າ ບ ່ ກະແຈກກະຈາຍ ບ ່ ເຄ ຍກະແຈກ

ກະຈາຍ ອນັບນັດິຕບ ່ ລງັກຽດ ຈກັບ ່ ລງັກຽດ ວິນຍູຊ  ນທງັ

ສະມະນະແລະພຣາມນບ໌ ່ ລງັກຽດ. ອະຣິຍະວ  ງສ ໌໔ ປະກາຣ

ເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍ

ຈ ວອຣຕາມມ ຕາມໄດີ້ ແລະເປັນຜູີ້ກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງ



ຄວາມສັນໂດດ 
 

47 
 

ຄວາມສນັໂດດດີ້ວຍຈ ວອຣຕາມມ ຕາມໄດີ້ ບ ່ ເຖິງກາຣສະ 

ແຫວງຫາອນັບ ່ ສ  ມຄວນເພາະເຫຕແຫງ່ຈ ວອຣ ບ ່ ໄດີ້ຈ ວອຣກ ບ ່

ສະດຸີ້ງ ຄນັໄດີ້ຈ ວອຣແລີ້ວ ກ ບ ່ ກ  ານດັ ບ ່ ມ  ວເມ າ ບ ່ ຫລ  ງ ມ 

ປ ກກະຕິເຫັນໂທສ ມ ປນັຍາເປັນເຄ ່ ອງສະລດັອອກ ໃຊີ້ສອຍຢູ່ 

ບ ່ ຍ  ກຕ  ນ ບ ່ ຂ  ່ມຜູີ້ອ ່ ນເພາະເຫຕແຫ່ງຄວາມສນັໂດດດີ້ວຍ

ຈ ວອຣຕາມມ ຕາມໄດີ້ນ ັີ້ນ. ຈງິຢູ່ ພິກຂໃຸດເປັນຜູີ້ຂະຫຍນັ ບ ່

ກຽດຄີ້ານໃນກາຣສນັໂດດດີ້ວຍຈ ວອຣຕາມມ ຕາມໄດີ້ນ ັີ້ນ ມ 

ສມັປະຊນັຍະ ມ ສະຕິສະເພາະໜີ້າ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂນຸ ີ້

ເຮ າກາ່ວວ່າ ເປັນຜູີ້ຕ ັ ີ້ງຢູ່ໃນອະຣິຍະວ  ງສ໌ອນັເປັນຂອງເກ ່ າ 

ເຊິ່ ງວນິຍຊູ  ນສນັລະເສ ນວາ່ເປັນເລ ດ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍ

ບິນທະບາຕຕາມມ ຕາມໄດີ້ ແລະເປັນຜູີ້ກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນ

ແຫ່ງຄວາມສນັໂດດດີ້ວຍບິນທະບາຕຕາມມ ຕາມໄດີ້ ບ ່ ເຖິງ

ກາຣສະແຫວງຫາອນັບ ່ ສ  ມຄວນເພາະເຫຕແຫງ່ບິນທະບາຕ ບ ່

ໄດີ້ບິນທະບາຕກ ບ ່ ສະດຸີ້ງ ຄນັໄດີ້ບິນທະບາຕແລີ້ວ ກ ບ ່ ກ  ານດັ 

ບ ່ ມ  ວເມ າ ບ ່ ຫລ  ງ ມ ປ ກກະຕິເຫັນໂທສ ມ ປນັຍາເປັນເຄ ່ ອງສະ

ລດັອອກ ໃຊີ້ສອຍຢູ່ ບ ່ ຍ  ກຕ  ນ ບ ່ ຂ  ່ມຜູີ້ອ ່ ນເພາະເຫຕແຫ່ງ

ຄວາມສນັໂດດດີ້ວຍບິນທະບາຕຕາມມ ຕາມໄດີ້ນ ັີ້ນ. ຈິງຢູ່ 

ພິກຂຸໃດເປັນຜູີ້ຂະຫຍນັ ບ ່ ກຽດຄີ້ານໃນກາຣສນັໂດດດີ້ວຍ

ບິນທະບາຕຕາມມ ຕາມໄດີ້ນ ັີ້ນ ມ ສມັປະຊນັຍະ ມ ສະຕິ
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ສະເພາະໜີ້າ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂນຸ ີ້ເຮ າກາ່ວວາ່ ເປັນຜູີ້ຕ ັ ີ້ງ

ຢູ່ໃນອະຣິຍະວ  ງສອ໌ນັເປັນຂອງເກ ່ າ ເຊິ່ ງວິນຍູຊ  ນສນັລະເສ ນ

ວາ່ເປັນເລ ດ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍ

ເສນາສະນະຕາມມ ຕາມໄດີ້ ແລະເປັນຜູີ້ກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນ

ແຫ່ງຄວາມສນັໂດດດີ້ວຍເສນາສະນະຕາມມ ຕາມໄດີ້ ບ ່ ເຖິງ

ກາຣສະແຫວງຫາອນັບ ່ ສ  ມຄວນເພາະເຫຕແຫ່ງເສນາສະນະ 

ບ ່ ໄດີ້ເສນາສະນະກ ບ ່ ສະດຸີ້ງ ຄນັໄດີ້ເສນາສະນະແລີ້ວ ກ ບ ່ ກ  າ

ນດັ ບ ່ ມ  ວເມ າ ບ ່ ຫລ  ງ ມ ປ ກກະຕິເຫັນໂທສ ມ ປນັຍາເປັນ

ເຄ ່ ອງສະລດັອອກ ໃຊີ້ສອຍຢູ່ ບ ່ ຍ  ກຕ  ນ ບ ່ ຂ  ່ມຜູີ້ອ ່ ນເພາະເຫຕ

ແຫ່ງຄວາມສນັໂດດດີ້ວຍເສນາສະນະຕາມມ ຕາມໄດີ້ນ ັີ້ນ. ຈງິ

ຢູ່ ພິກຂໃຸດເປັນຜູີ້ຂະຫຍນັ ບ ່ ກຽດຄີ້ານໃນກາຣສນັໂດດດີ້ວຍ

ເສນາສະນະຕາມມ ຕາມໄດີ້ນ ັີ້ນ ມ ສມັປະຊນັຍະ ມ ສະຕິ

ສະເພາະໜີ້າ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂນຸ ີ້ເຮ າກາ່ວວາ່ ເປັນຜູີ້ຕ ັ ີ້ງ

ຢູ່ໃນອະຣິຍະວ  ງສອ໌ນັເປັນຂອງເກ ່ າ ເຊິ່ ງວິນຍູຊ  ນສນັລະເສ ນ

ວາ່ເປັນເລ ດ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ມ  ພາວະນາເປັນ

ທ ່ ມາຍນິດ  ຍນິດ ແລີ້ວໃນພາວະນາ ມ ປະຫານະເປັນທ ່ ມາຍິນດ  

ຍິນດ ແລີ້ວໃນປະຫານະ ບ ່ ຍ  ກຕ  ນ ບ ່ ຂ  ່ມຜູີ້ອ ່ ນເພາະຄວາມທ ່ ມ  
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ພາວະນາເປັນທ ່ ມາຍິນດ  ເພາະຍິນດ ໃນພາວະນາ ເພາະມ ປະ

ຫານະເປັນທ ່ ມາຍິນດ  ເພາະຍິນດ ໃນປະຫານະນ ັີ້ນ. ຈິງຢູ່ 

ພິກຂໃຸດເປັນຜູີ້ຂະຫຍນັ ບ ່ ກຽດຄີ້ານໃນພາວະນາແລະປະຫາ

ນະນ ັີ້ນ ມ ສມັປະຊນັຍະ ມ ສະຕິສະເພາະໜີ້າ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ 

ພິກຂນຸ ີ້ເຮ າກາ່ວວາ່ ເປັນຜູີ້ຕ ັ ີ້ງຢູ່ໃນອະຣິຍະວ  ງສອ໌ນັເປັນຂອງ

ເກ ່ າ ເຊິ່ ງວນິຍຊູ  ນສນັລະເສ ນວາ່ເປັນເລ ດ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອະຣິຍະວ  ງສ ໌໔ ປະກາຣນ ີ້ແລ ວິນຍູຊ  ນ

ສນັລະເສ ນວາ່ເປັນເລ ດ ມ ມານານ ເປັນເຊ ີ້ອສາຍແຫ່ງພຣະ

ອະຣິຍະ ເປັນຂອງເກ ່ າ ບ ່ ກະແຈກກະຈາຍ ບ ່ ເຄ ຍກະແຈກ

ກະຈາຍ ອນັບນັດິຕບ ່ ລງັກຽດ ຈກັບ ່ ລງັກຽດ ວິນຍູຊ  ນທງັ

ສະມະນະແລະພຣາມນບ໌ ່ ລງັກຽດ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸຜູີ້ປະກອບດີ້ວຍອະຣິຍະວ  ງສ ໌໔ ປະ

ກາຣນ ີ້ ເຖງິແມນ່ວາ່ຢູ່ໃນທິສຕາເວັນອອກ ເຂ າຍອ່ມຄອບງ  າ

ຄວາມບ ່ ຍນິດ ເສຍໄດີ້ ຄວາມບ ່ ຍນິດ ຍອ່ມບ ່ ຄອບງ  າເຂ າໄດີ້. 

 

ເຖງິແມນ່ວາ່ຢູໃ່ນທິສຕາເວັນຕ  ກ ເຂ າຍອ່ມຄອບງ  າຄວາມບ ່ ຍິນ

ດ ເສຍໄດີ້ ຄວາມບ ່ ຍນິດ ຍອ່ມບ ່ ຄອບງ  າເຂ າໄດີ້. 
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ເຖິງແມນ່ວາ່ຢູ່ໃນທິສເໜ ອ ເຂ າຍອ່ມຄອບງ  າຄວາມບ ່ ຍິນດ 

ເສຍໄດີ້ ຄວາມບ ່ ຍນິດ ຍອ່ມບ ່ ຄອບງ  າເຂ າໄດີ້. 

 

ເຖງິແມນ່ວາ່ຢູ່ໃນທິສໃຕີ້ ເຂ າຍອ່ມຄອບງ  າຄວາມບ ່ ຍິນດ ເສຍ

ໄດີ້ ຄວາມບ ່ ຍນິດ ຍອ່ມບ ່ ຄອບງ  າເຂ າໄດີ້. 

 

ຂ ີ້ນ ັີ້ນເພາະເຫຕໃດ? 

 

ເພາະເຂ າເປັນທ ຣະຊ  ນຄອບງ  າຄວາມບ ່ ຍິນດ ແລະຄວາມຍິນດ 

ໄດີ້. 

 

ຄວາມຍິນດ ຍ່ອມຄອບງ  າທ ຣະຊ  ນບ ່ ໄດີ້ ຄວາມບ ່ ຍິນດ ບ ່

ສາມາດຄອບງ  າທ ຣະຊ  ນ ທ ຣະຊ  ນຍອ່ມຄອບງ  າຄວາມບ ່ ຍິນດ 

ໄດີ້ ເພາະທ ຣະຊ  ນເປັນຜູີ້ຄອບງ  າຄວາມບ ່ ຍິນດ  ກເິລສອນັໃດ

ຈະມາກາງກ ັີ້ນບຸຄຄ  ລຜູີ້ກ  າຈດັກເິລສເສຍແລີ້ວ ມ ປ ກກະຕິລະ

ກມັທງັປວງໄດີ້ເດັດຂາດ ໃຜຈະຕິຕຽນບຸຄຄ  ລນ ັີ້ນ ຜູີ້ເປັນດ ັ່ງ

ແທ່ງຄ  າຊ  ມພນູຸທ ແມນ່ແຕເ່ທວະດາກ ຍງັຊ ່ ນຊ  ມ ພຣ  ມກ ຍງັ

ສນັລະເສ ນເຂ າ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ຈະຕກຸກະນບິາຕ ໒໑/໒໗/໒໘ 
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“ຄວາມບ ່ ມ  ໂຣຄເປັນລາພຢາ່ງຍິ່ ງ, 

ຄວາມສນັໂດດເປັນຊພັຍຢ໌າ່ງຍິ່ ງ, 

ຄວາມຄຸີ້ນເຄ ຍເປັນຍາຕຢາ່ງຍິ່ ງ, 

ນພິພານເປັນສຂຸຢາ່ງຍິ່ ງ.” 

 

ພຣະໄຕປິດ  ກສະບບັມະຫາຈລຸາ ໒໕/໙໖/໒໐໔ 
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“Bhikkhus, I do not see a single thing that is 

so very beneficial as contentment. 

Contentment is very beneficial.” 

 
Pamādādivagga AN 1.82–97 

https://suttacentral.net/an1.82-97 
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ພຣະຜ ູ້ມ ພຣະພາຄຊງົແນະນ າໃຫູ້

ທາ່ນພຣະມະຫາກສັສະປະຊງົຄະຫະ

ບດໍ ຈ ວອຣ 
 

 

ສມຍັໜ ່ ງ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະທບັຢູ່ທ ່ ພຣະເວລຸວນັ ໆລໆ 

ເຂຕພຣະນະຄອຣຣາຊະຄ ຫ໌ ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນແລ ທ່ານພຣະມະຫາກສັ

ສະປະເຂ ີ້າໄປເຝ ີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄເຖງິທ ່ ປະທບັ ອະພິວາທ 

ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄແລີ້ວ ນ ັງ່ໃນທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ. 

 

ເມ  ່ອທ່ານພຣະມະຫາກສັສະປະນ ັ່ງຮຽບຮີ້ອຍແລີ້ວ ພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄໄດີ້ຕຣສັດ ັງ່ນ ີ້ວາ່: 
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ກສັສະປະ! ບດັນ ີ້ເຈ ີ້າຊະຣາແລີ້ວ ຜີ້າປ່ານບງັສຸກລຸເຫລ ່ ານ ີ້

ຂອງເຈ ີ້າໜກັ ບ ່ ໜີ້ານຸງ່ຫ  ່ມ ເພາະເຫຕນ ັີ້ນແລ ເຈ ີ້າຈ  ່ງຊ  ງ

ຄະຫະບ ດ ຈ ວອຣ ຈ  ງ່ບ ຣໂິພຄໂພຊະນະທ ່ ເຂ ານມິ  ນ ແລະຈ  ງ່ຢູ່

ໃນສ  ານກັຂອງເຮ າເຖ ດ. 

 

ທາ່ນພຣະມະຫາກສັສະປະກຣາບທລູວາ່: 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ເປັນເວລານານມາແລີ້ວທ ່ ຂີ້ານ ີ້ອຍ

ຢູປ່່າເປັນວຕັ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່ກາຣຢູ່ປ່າເປັນວຕັ, 

ເປັນຜູີ້ທ່ຽວບິນທະບາຕເປັນວຕັ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່

ກາຣທ່ຽວບິນທະບາຕເປັນວຕັ, ເປັນຜູີ້ຊ  ງຜີ້າບງັສຸກລຸເປັນວຕັ 

ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງກາຣຊ  ງຜີ້າບງັສຸກລຸເປັນວຕັ, 

ເປັນຜູີ້ຊ  ງໄຕຣຈ ວອຣເປັນວຕັ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງ

ກາຣຊ  ງໄຕຣຈ ວອຣເປັນວຕັ, ເປັນຜູີ້ມ  ຄວາມມກັນີ້ອຍ ແລະ

ກ່າວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມເປັນຜູີ້ມກັນ ີ້ອຍ, ເປັນຜູີ້

ສນັໂດດ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່ຄວາມເປັນຜູີ້ສນັໂດດ, 

ເປັນຜູີ້ສງດັຈາກໝູ່ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມເປັນ

ຜູີ້ສງດັຈາກໝູ່, ເປັນຜູີ້ບ ່ ຄຸກຄ ດີ້ວຍໝູ່ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນ

ຄຸນແຫ່ງຄວາມເ ປັນຜູີ້ບ ່ ຄຸກຄ ດີ້ວຍໝູ່ ,  ເ ປັນຜູີ້ປຣາຣ  ພ

ຄວາມພຽນ ແລະກ່າວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງກາຣປຣາຣ  ພ

ຄວາມພຽນ ດ ັງ່ນ ີ້. 
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ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຕຣສັຖາມວາ່: 

ກສັສະປະ! ເຈ ີ້າມອງເຫັນອ  ານາຈປະໂຍຊນອ໌ນັໃດ ຈ ່ ງເປັນຜູີ້

ຢູ່ປ່າເປັນວຕັ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່ກາຣຢູປ່່າເປັນວຕັ 

ຕລອດກາລະນານ, ເປັນຜູີ້ທຽ່ວບິນທະບາຕເປັນວຕັ ແລະກາ່ວ

ສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່ກາຣທ່ຽວບິນທະບາຕເປັນວຕັ, ເປັນຜູີ້ຊ  ງ

ຜີ້າບງັສກຸລຸເປັນວຕັ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່ກາຣຊ  ງຜີ້າ

ບງັສຸກລຸເປັນວຕັ, ເປັນຜູີ້ຊ  ງໄຕຣຈ ວອຣເປັນວຕັ ແລະກາ່ວ

ສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງກາຣຊ  ງໄຕຣຈ ວອຣເປັນວຕັ, ເປັນຜູີ້ມ  

ຄວາມມກັນີ້ອຍ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່ຄວາມເປັນຜູີ້ມກັ

ນ ີ້ອຍ, ເປັນຜູີ້ສນັໂດດ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸແຫ່ງຄວາມ

ເປັນຜູີ້ສນັໂດດ, ເປັນຜູີ້ສງດັຈາກໝູ ່ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸ

ແຫ່ງຄວາມເປັນຜູີ້ສງດັຈາກໝູ່, ເປັນຜູີ້ບ ່ ຄຸກຄ ດີ້ວຍໝູ່ ແລະ

ກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຄຸກຄ ດີ້ວຍໝູ່, ເປັນ

ຜູີ້ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່ກາຣປຣາ

ຣ  ພຄວາມພຽນ ດ ັງ່ນ ີ້? 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍມອງເຫັນອ  ານາຈປະ

ໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣ ຈ ່ງຢູປ່່າເປັນວຕັ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸ

ແຫ່ງກາຣຢູ່ປ່າເປັນວຕັຕລອດກາລະນານ ຄ ພິຈາຣະນາເຫັນ

ກາຣຢູ່ເປັນສຸຂໃນປຈັຈບຸນັ ແລະອະນຸເຄາະຊ  ນໃນພາຍຫລງັ

ວາ່ ສນັໃດໜ  ໝູຊ່  ນໃນພາຍຫລງັຈ ່ງຈະເຖງິທິຕຖານຄຸະຕິວາ່ 
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ໄດີ້ຍິນວາ່ ພຣະພທຸທະເຈ ີ້າແລະພຣະສາວ  ກຂອງພຣະພທຸທະ

ເຈ ີ້າທ ່ ໄດີ້ມ  ມາແລີ້ວ ທາ່ນເປັນຜູີ້ຖ ກາຣຢູ່ປ່າເປັນວຕັ ແລະກາ່ວ

ສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່ກາຣຢູ່ປ່າເປັນວຕັຕລອດກາລະນານ ທາ່ນ

ເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັປະຕິບຕັເພ ່ ອຄວາມເປັນຢ່າງນ ັີ້ນ ຂ ີ້ປະຕິບຕັຂອງ

ທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັເປັນໄປເພ ່ ອປະໂຍຊນ ໌ເພ ່ ອຄວາມສຸຂ 

ຕລອດກາລະນານ ດ ັງ່ນ ີ້. ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ ຂີ້ານີ້ອຍ

ມອງເຫັນອ  ານາຈປະໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຈ ່ງຢູປ່່າເປັນວຕັ 

ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸແຫ່ງກາຣຢູ່ປ່າເປັນວຕັຕລອດກາລະ

ນານ. 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍມອງເຫັນອ  ານາຈປະ

ໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣ ຈ ່ ງທ່ຽວບິນທະບາຕເປັນວຕັ ແລະກາ່ວ

ສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່ກາຣທຽ່ວບິນທະບາຕເປັນວຕັຕລອດກາລະ

ນານ ຄ ພິຈາຣະນາເຫັນກາຣຢູ່ເປັນສຸຂໃນປັຈຈຸບນັ ແລະ

ອະນເຸຄາະຊ  ນໃນພາຍຫລງັວາ່ ສນັໃດໜ  ໝູຊ່  ນໃນພາຍຫລງັ

ຈ ່ ງຈະເຖິງທິຕຖານຸຄະຕິວ່າ ໄດີ້ຍິນວ່າ ພຣະພຸທທະເຈ ີ້າ

ແລະພຣະສາວ  ກຂອງພຣະພຸທທະເຈ ີ້າທ ່ ໄດີ້ມ  ມາແລີ້ວ ທ່ານ

ເປັນຜູີ້ທ່ຽວບິນທະບາຕເປັນວຕັ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່

ກາຣທ່ຽວບິນທະບາຕເປັນວຕັຕລອດກາລະນານ ທ່ານ

ເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັປະຕິບຕັເພ ່ ອຄວາມເປັນຢ່າງນ ັີ້ນ ຂ ີ້ປະຕິບຕັຂອງ

ທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັເປັນໄປເພ ່ ອປະໂຍຊນ ໌ເພ ່ ອຄວາມສຸຂ 
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ຕລອດກາລະນານ ດ ັງ່ນ ີ້. ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ ຂີ້ານີ້ອຍ

ມອງເຫັນອ  ານາຈປະໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຈ ່ ງທ່ຽວບິນທະ

ບາຕເປັນວຕັ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງກາຣທ່ຽວບິນທະ

ບາຕເປັນວຕັຕລອດກາລະນານ. 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍມອງເຫັນອ  ານາຈປະ

ໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣ ຈ ່ ງຊ  ງຜີ້າບງັສຸກຸລເປັນວຕັ ແລະກາ່ວ

ສນັລະເສ ນຄນຸແຫ່ງກາຣຊ  ງຜີ້າບງັສກຸລຸເປັນວຕັຕລອດກາລະ

ນານ ຄ ພິຈາຣະນາເຫັນກາຣຢູ່ເປັນສຸຂໃນປັຈຈຸບນັ ແລະ

ອະນເຸຄາະຊ  ນໃນພາຍຫລງັວາ່ ສນັໃດໜ  ໝູຊ່  ນໃນພາຍຫລງັ

ຈ ່ ງຈະເຖິງທິຕຖານຸຄະຕິວ່າ ໄດີ້ຍິນວ່າ ພຣະພຸທທະເຈ ີ້າ

ແລະພຣະສາວ  ກຂອງພຣະພຸທທະເຈ ີ້າທ ່ ໄດີ້ມ  ມາແລີ້ວ ທ່ານ

ເປັນຜູີ້ຊ  ງຜີ້າບງັສຸກລຸເປັນວຕັ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງ

ກາຣຊ  ງຜີ້າບງັສກຸລຸເປັນວຕັຕລອດກາລະນານ ທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນ

ຈກັປະຕິບຕັເພ ່ ອຄວາມເປັນຢ່າງນ ັີ້ນ ຂ ີ້ປະຕິບຕັຂອງທ່ານ

ເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັເປັນໄປເພ ່ ອປະໂຍຊນ ໌ເພ ່ ອຄວາມສຸຂຕລອດ

ກາລະນານ ດ ັ່ງນ ີ້. ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ ຂີ້ານີ້ອຍມອງ

ເຫັນອ  ານາຈປະໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຈ ່ ງຊ  ງຜີ້າບງັສຸກລຸ

ເປັນວຕັ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງກາຣຊ  ງຜີ້າບງັສຸກລຸ

ເປັນວຕັຕລອດກາລະນານ. 
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ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍມອງເຫັນອ  ານາຈປະ

ໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣ ຈ ່ ງຊ  ງໄຕຣຈ ວອຣເປັນວຕັ ແລະກາ່ວ

ສນັລະເສ ນຄນຸແຫ່ງກາຣຊ  ງໄຕຣຈ ວອຣເປັນວຕັຕລອດກາລະ

ນານ ຄ ພິຈາຣະນາເຫັນກາຣຢູ່ເປັນສຸຂໃນປັຈຈຸບນັ ແລະ

ອະນເຸຄາະຊ  ນໃນພາຍຫລງັວາ່ ສນັໃດໜ  ໝູຊ່  ນໃນພາຍຫລງັ

ຈ ່ ງຈະເຖິງທິຕຖານຸຄະຕິວ່າ ໄດີ້ຍິນວ່າ ພຣະພຸທທະເຈ ີ້າ

ແລະພຣະສາວ  ກຂອງພຣະພຸທທະເຈ ີ້າທ ່ ໄດີ້ມ  ມາແລີ້ວ ທ່ານ

ເປັນຜູີ້ຊ  ງໄຕຣຈ ວອຣເປັນວຕັ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງ

ກາຣຊ  ງໄຕຣຈ ວອຣເປັນວຕັຕລອດກາລະນານ ທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນ

ຈກັປະຕິບຕັເພ ່ ອຄວາມເປັນຢ່າງນ ັີ້ນ ຂ ີ້ປະຕິບຕັຂອງທ່ານ

ເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັເປັນໄປເພ ່ ອປະໂຍຊນ ໌ເພ ່ ອຄວາມສຸຂຕລອດ

ກາລະນານ ດ ັ່ງນ ີ້. ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ ຂີ້ານີ້ອຍມອງ

ເຫັນອ  ານາຈປະໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຈ ່ ງຊ  ງໄຕຣຈ ວອຣ

ເປັນວຕັ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງກາຣຊ  ງໄຕຣຈ ວອຣ

ເປັນວຕັຕລອດກາລະນານ. 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍມອງເຫັນອ  ານາຈປະ

ໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣ ຈ ່ງເປັນຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນານີ້ອຍ ແລະກາ່ວ

ສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມປາຖນານີ້ອຍຕລອດກາລະນານ 

ຄ ພິຈາຣະນາເຫັນກາຣຢູ່ເປັນສຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແລະອະນເຸຄາະ

ຊ  ນໃນພາຍຫລງັວ່າ ສນັໃດໜ  ໝູ່ຊ  ນໃນພາຍຫລງັຈ ່ ງຈະ
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ເຖິງທິຕຖານຸຄະຕິວາ່ ໄດີ້ຍິນວາ່ ພຣະພທຸທະເຈ ີ້າແລະພຣະ

ສາວ  ກຂອງພຣະພຸທທະເຈ ີ້າທ ່ ໄດີ້ມ  ມາແລີ້ວ ທ່ານເປັນຜູີ້ມ  

ຄວາມປາຖນານີ້ອຍ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມ 

ປາຖນານີ້ອຍຕລອດກາລະນານ ທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັປະຕິບຕັ

ເພ ່ ອຄວາມເປັນຢ່າງນ ັີ້ນ ຂ ີ້ປະຕິບຕັຂອງທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັ

ເປັນໄປເພ ່ ອປະໂຍຊນ ໌ເພ ່ ອຄວາມສຸຂຕລອດກາລະນານ 

ດ ັ່ງນ ີ້. ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ ຂີ້ານີ້ອຍມອງເຫັນອ  ານາຈ

ປະໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຈ ່ ງເປັນຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນານີ້ອຍ 

ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມປາຖນານີ້ອຍຕລອດ

ກາລະນານ. 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍມອງເຫັນອ  ານາຈປະ

ໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣ ຈ ່ງເປັນຜູີ້ສນັໂດດ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນ

ຄນຸແຫ່ງຄວາມສນັໂດດຕລອດກາລະນານ ຄ ພິຈາຣະນາເຫັນ

ກາຣຢູ່ເປັນສຸຂໃນປຈັຈບຸນັ ແລະອະນຸເຄາະຊ  ນໃນພາຍຫລງັ

ວາ່ ສນັໃດໜ  ໝູຊ່  ນໃນພາຍຫລງັຈ ່ງຈະເຖງິທິຕຖານຄຸະຕິວາ່ 

ໄດີ້ຍິນວາ່ ພຣະພທຸທະເຈ ີ້າແລະພຣະສາວ  ກຂອງພຣະພທຸທະ

ເຈ ີ້າທ ່ ໄດີ້ມ  ມາແລີ້ວ ທາ່ນເປັນຜູີ້ສນັໂດດ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນ

ຄນຸແຫງ່ຄວາມສນັໂດດຕລອດກາລະນານ ທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັ

ປະຕິບຕັເພ ່ ອຄວາມເປັນຢ່າງນ ັີ້ນ ຂ ີ້ປະຕິບຕັຂອງທ່ານ

ເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັເປັນໄປເພ ່ ອປະໂຍຊນ ໌ເພ ່ ອຄວາມສຸຂຕລອດ



ຄວາມສັນໂດດ 
 

60 
 

ກາລະນານ ດ ັ່ງນ ີ້. ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ ຂີ້ານີ້ອຍມອງ

ເຫັນອ  ານາຈປະໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຈ ່ ງເປັນຜູີ້ສນັໂດດ 

ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມສນັໂດດຕລອດກາລະ

ນານ. 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍມອງເຫັນອ  ານາຈປະ

ໂຍຊນ໌ ໒ ປະກາຣ ຈ ່ ງ ເ ປັນຜູີ້ສງດັຈາກໝູ່ ແລະກ່າວ

ສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມສງດັຈາກໝູ່ຕລອດກາລະນານ 

ຄ ພິຈາຣະນາເຫັນກາຣຢູ່ເປັນສຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແລະອະນເຸຄາະ

ຊ  ນໃນພາຍຫລງັວ່າ ສນັໃດໜ  ໝູ່ຊ  ນໃນພາຍຫລງັຈ ່ ງຈະ

ເຖິງທິຕຖານຸຄະຕິວາ່ ໄດີ້ຍິນວາ່ ພຣະພທຸທະເຈ ີ້າແລະພຣະ

ສາວ  ກຂອງພຣະພທຸທະເຈ ີ້າທ ່ ໄດີ້ມ  ມາແລີ້ວ ທ່ານເປັນຜູີ້ສງດັ

ຈາກໝູ່ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມສງດັຈາກໝູ່ 

ຕລອດກາລະນານ ທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັປະຕິບຕັເພ ່ ອຄວາມເປັນ

ຢ່າງນ ັີ້ນ ຂ ີ້ປະຕິບຕັຂອງທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັເປັນໄປເພ ່ ອປະ

ໂຍຊນ ໌ເພ ່ ອຄວາມສຂຸຕລອດກາລະນານ ດ ັງ່ນ ີ້. ຂີ້າແຕພ່ຣະ

ອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ ຂີ້ານີ້ອຍມອງເຫັນອ  ານາຈປະໂຍຊນ ໌໒ ປະ

ກາຣນ ີ້ແລ ຈ ່ ງເປັນຜູີ້ສງດັຈາກໝູ່ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນ

ແຫງ່ຄວາມສງດັຈາກໝູຕ່ລອດກາລະນານ. 
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ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍມອງເຫັນອ  ານາຈປະ

ໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣ ຈ ່ ງເປັນຜູີ້ບ ່ ຄຸກຄ ດີ້ວຍໝູ່ ແລະກ່າວ

ສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມບ ່ ຄຸກຄ ດີ້ວຍໝູ່ຕລອດກາລະນານ 

ຄ ພິຈາຣະນາເຫັນກາຣຢູ່ເປັນສຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແລະອະນເຸຄາະ

ຊ  ນໃນພາຍຫລງັວ່າ ສນັໃດໜ  ໝູ່ຊ  ນໃນພາຍຫລງັຈ ່ ງຈະ

ເຖິງທິຕຖານຸຄະຕິວາ່ ໄດີ້ຍິນວາ່ ພຣະພທຸທະເຈ ີ້າແລະພຣະ

ສາວ  ກຂອງພຣະພທຸທະເຈ ີ້າທ ່ ໄດີ້ມ  ມາແລີ້ວ ທາ່ນເປັນຜູີ້ບ ່ ຄກຸຄ 

ດີ້ວຍໝູ່ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງຄວາມບ ່ ຄຸກຄ ດີ້ວຍໝູ່ 

ຕລອດກາລະນານ ທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັປະຕິບຕັເພ ່ ອຄວາມເປັນ

ຢ່າງນ ັີ້ນ ຂ ີ້ປະຕິບຕັຂອງທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັເປັນໄປເພ ່ ອປະ

ໂຍຊນ ໌ເພ ່ ອຄວາມສຂຸຕລອດກາລະນານ ດ ັງ່ນ ີ້. ຂີ້າແຕພ່ຣະ

ອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ ຂີ້ານີ້ອຍມອງເຫັນອ  ານາຈປະໂຍຊນ ໌໒ ປະ

ກາຣນ ີ້ແລ ຈ ່ງເປັນຜູີ້ບ ່ ຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູ ່ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄນຸ

ແຫງ່ຄວາມບ ່ ຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູຕ່ລອດກາລະນານ. 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍມອງເຫັນອ  ານາຈປະ

ໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣ ຈ ່ງເປັນຜູີ້ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ແລະກາ່ວ

ສນັລະເສ ນຄນຸແຫງ່ກາຣປຣາຣ  ພຄວາມພຽນຕລອດກາລະນານ 

ຄ ພິຈາຣະນາເຫັນກາຣຢູ່ເປັນສຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແລະອະນເຸຄາະ

ຊ  ນໃນພາຍຫລງັວ່າ ສນັໃດໜ  ໝູ່ຊ  ນໃນພາຍຫລງັຈ ່ ງຈະ

ເຖິງທິຕຖານຸຄະຕິວາ່ ໄດີ້ຍິນວາ່ ພຣະພທຸທະເຈ ີ້າແລະພຣະ
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ສາວ  ກຂອງພຣະພທຸທະເຈ ີ້າທ ່ ໄດີ້ມ  ມາແລີ້ວ ທ່ານເປັນຜູີ້ປຣາ

ຣ  ພຄວາມພຽນ ແລະກາ່ວສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງກາຣປຣາຣ  ພ

ຄວາມພຽນຕລອດກາລະນານ ທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັປະຕິບຕັເພ ່ ອ

ຄວາມເປັນຢ່າງນ ັີ້ນ ຂ ີ້ປະຕິບຕັຂອງທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັເປັນໄປ

ເພ ່ ອປະໂຍຊນ ໌ເພ ່ ອຄວາມສຂຸຕລອດກາລະນານ ດ ັ່ງນ ີ້. ຂີ້າ

ແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ ຂີ້ານີ້ອຍມອງເຫັນອ  ານາຈປະໂຍຊນ ໌

໒ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຈ ່ ງເປັນຜູີ້ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ແລະກາ່ວ

ສນັລະເສ ນຄຸນແຫ່ງກາຣປຣາຣ  ພຄວາມພຽນຕລອດກາລະ

ນານ. 

 

ສາທ ຸສາທ ຸກສັສະປະ! ເມ  ່ອໄດີ້ຍິນວາ່ ເຈ ີ້າປະຕິບຕັເພ ່ ອປະ

ໂຍຊນແ໌ກ່ມະຫາຊ  ນ ເພ ່ ອຄວາມສຸຂແກ່ມະຫາຊ  ນ ເພ ່ ອ

ອະນເຸຄາະໂລກ ເພ ່ ອປະໂຍຊນ ໌ເພ ່ ອເກ ີ້ອກນູ ເພ ່ ອຄວາມສຂຸ

ແກເ່ທວະດາແລະມະນສຸທງັຫລາຍ. 

 

ກສັສະປະ! ເພາະເຫຕນ ັີ້ນ ເຈ ີ້າຈ  ່ງຊ  ງຜີ້າປ່ານບງັສກຸລຸ ອນັບ ່

ໜີ້ານຸງ່ຫ  ່ມ ຈ  ງ່ທ່ຽວບິນທະບາຕ ແລະຈ  ງ່ຢູໃ່ນປ່າເຖ ດ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນກິາຍ ນທິານະວຄັ ໑໖/໑໙໙/໔໗໘ 
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ພກິຂປຸະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ 

ບໍໍ່ຄວນຫລ ກອອກຈາກໝ ຢ່ ູ່ຜ ູ້ດຽວ 
 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂປຸະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ບ ່ ຄວນ

ຫລ ກອອກຈາກໝູຢູ່ຜ່ ູີ້ດຽວ ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ບ ່ ສນັໂດດດີ້ວຍ

ຈ ວອຣຕາມມ ຕາມໄດີ້, 

ເປັນຜູີ້ບ ່ ສນັໂດດດີ້ວຍບິນທະບາຕຕາມມ ຕາມໄດີ້, 

ເປັນຜູີ້ບ ່ ສນັໂດດດີ້ວຍເສນາສະນະຕາມມ ຕາມໄດີ້, 

ເປັນຜູີ້ບ ່ ສນັໂດດດີ້ວຍຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣິຂາຣຕາມມ 

ຕາມໄດີ້, 

ເປັນຜູີ້ມາກດີ້ວຍຄວາມດ  າຣໃິນກາມ 

(ກາມະສງັກປັປະພະຫໂຸລ ຈະ ວຫິະຣະຕິ). 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂປຸະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ແລ 

ບ ່ ຄວນຫລ ກອອກຈາກໝູຢູ່ຜ່ ູີ້ດຽວ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂປຸະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ ຍອ່ມ

ຄວນເພ ່ ອຫລ ກອອກຈາກໝູ່ຢູ່ຜູີ້ດຽວ ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນ

ຢາ່ງໃດ? 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍ

ຈ ວອຣຕາມມ ຕາມໄດີ້, 

ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍບິນທະບາຕຕາມມ ຕາມໄດີ້, 

ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍເສນາສະນະຕາມມ ຕາມໄດີ້, 

ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣິຂາຣຕາມມ ຕາມ

ໄດີ້, 

ເປັນຜູີ້ມາກດີ້ວຍຄວາມດ  າຣໃິນເນກຂມັມະ 

(ເນກຂມັມະສງັກປັປະພະຫໂຸລ ຈະ ວຫິະຣະຕິ). 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂປຸະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ແລ 

ຍອ່ມຄວນເພ ່ ອຫລ ກອອກຈາກໝູຢູ່ຜ່ ູີ້ດຽວ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໑໓໑/໑໒໗ 
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ຄວາມທກຸຂ ໌ຄວາມສຂຸຂອງສະມະນະ  

໕ ປະກາຣ 
 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທຸກຂຂ໌ອງສະມະນະ ໕ ປະກາຣນ ີ້ ໕ ປະ

ກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ບ ່ ສນັໂດດດີ້ວຍ

ຈ ວອຣຕາມມ ຕາມໄດີ້, 

ເປັນຜູີ້ບ ່ ສນັໂດດດີ້ວຍບິນທະບາຕຕາມມ ຕາມໄດີ້, 

ເປັນຜູີ້ບ ່ ສນັໂດດດີ້ວຍເສນາສະນະຕາມມ ຕາມໄດີ້, 

ເປັນຜູີ້ບ ່ ສນັໂດດດີ້ວຍຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣິຂາຣຕາມມ 

ຕາມໄດີ້, 

ບ ່ ຍິນດ ປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍ.໌ 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທກຸຂຂ໌ອງສະມະນະ ໕ ປະກາຣນ ີ້ແລ 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ສຂຸຂອງສະມະນະ ໕ ປະກາຣນ ີ້ ໕ ປະກາຣ

ເປັນຢາ່ງໃດ? 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍ

ຈ ວອຣຕາມມ ຕາມໄດີ້, 

ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍບິນທະບາຕຕາມມ ຕາມໄດີ້, 

ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍເສນາສະນະຕາມມ ຕາມໄດີ້, 

ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣິຂາຣຕາມມ ຕາມ

ໄດີ້, 

ຍນິດ ປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍ.໌ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ສຂຸຂອງສະມະນະ ໕ ປະກາຣນ ີ້ແລ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໑໓໒/໑໒໘ 
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ອາສະວະທ ີ່ຈະລະໄດູ້ເພາະກາຣພຈິາຣະ

ນາເສພ 
 

 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ກ ອາສະວະເຫລ ່ າໃດ ທ ່ ຈະລະໄດີ້ເພາະ

ກາຣພິຈາຣະນາເສພ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນ ີ້ ພິຈາຣະນາໂດຍລະອຽດ

ແລີ້ວ ເສພຈ ວອຣພຽງເພ ່ ອກ  າຈດັຄວາມໜາວ ຄວາມຮີ້ອນ 

ກາຣສມັຜສັແຫ່ງເຫລ ອກ ຍຸງ ລ  ມ ແດດ ແລະສຕັເລ ອຄານ

ທງັຫລາຍ ພຽງເພ ່ ອປ ກປິດອະວຍັວະທ ່ ກ ່ ໃຫີ້ເກ ດຄວາມ

ລະອາຍ. 
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ພິຈາຣະນາໂດຍລະອຽດແລີ້ວ ເສພບິນທະບາຕ ບ ່ ແມນ່ເພ ່ ອ

ຫລິີ້ນ ບ ່ ແມນ່ເພ ່ ອມ  ວເມ າ ບ ່ ແມນ່ເພ ່ ອປະດບັ ບ ່ ແມນ່ເພ ່ ອ

ຕ  ບແຕ່ງ ແຕ່ພຽງເພ ່ ອໃຫີ້ກາຍນ ີ້ຕ ັ ີ້ງຢູ່ໄດີ້ ເພ ່ ອຊ ວິຕເປັນໄປ 

ເພ ່ ອປີ້ອງກນັຄວາມລ  າບາກ ເພ ່ ອອະນຸເຄາະພຣ  ມມະຈນັຍ໌ 

ດີ້ວຍຄິດວາ່ ເຮ າຈກັກ  າຈດັເວທະນາເກ ່ າເສຍ ແລະບ ່ ກະທ  າ

ເວທະນາໃໝໃ່ຫີ້ເກ ດຂ ີ້ນ ຄວາມທ ່ ອາຍດຸ  າເນ ນໄປໄດີ້ ຄວາມບ ່

ມ  ໂທສເພາະອາຫາຣ ແລະຄວາມຢູຜ່າສກຸສ  າຣານຈກັມ ແກເ່ຮ າ 

ດ ັງ່ນ ີ້. 

 

ພິຈາຣະນາໂດຍລະອຽດແລີ້ວ ເສພເສນາສະນະ ພຽງເພ ່ ອ

ກ  າຈດັຄວາມຮີ້ອນ ກາຣສມັຜສັແຫ່ງເຫລ ອກ ຍຸງ ລ  ມ ແດດ 

ແລະສຕັເລ ອຄານທງັຫລາຍ ພຽງເພ ່ ອບນັເທ າອນັຕຣາຍອນັ

ເກ ດແຕລ່ະດ ູເພ ່ ອເປັນທ ່ ສະບາຍໃນກາຣຫລ ກເຣັີ້ນ. 

 

ພິຈາຣະນາໂດຍລະອຽດແລີ້ວ ເສພຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣິ

ຂາຣ ພຽງເພ ່ ອກ  າຈດັເວທະນາອນັເກ ດແຕ່ອາພາທຕ່າງໆທ ່

ເກ ດຂ ີ້ນແລີ້ວ ເພ ່ ອຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ມ  ອາພາທບຽດບຽນເປັນຢ່າງ

ຍິ່ ງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອາສະວະທງັຫລາຍແລະຄວາມຮີ້ອນຮ  ນອນັ

ກະທ  າຄວາມຄບັແຄີ້ນເຫລ ່ າໃດ ຍ່ອມເກ ດຂ ີ້ນແກ່ພິກຂຸຜູີ້
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ບ ່ ພິຈາຣະນາເສພປຈັຈຍັອນັໃດອນັໜ ່ ງ ອາສະວະທງັຫລາຍ

ແລະຄວາມຮີ້ອນຮ  ນອນັກະທ  າຄວາມຄບັແຄີ້ນເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຍອ່ມ

ບ ່ ມ  ແກພິ່ກຂນຸ ັີ້ນ ຜູີ້ພິຈາຣະນາເສພຢູຢ່າ່ງນ ີ້. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອາສະວະເຫລ ່ ານ ີ້ ເຮ າກາ່ວວາ່ ຍອ່ມລະໄດີ້

ເພາະກາຣພິຈາຣະນາເສພ. 

 

 

ມຊັຊມິະນກິາຍ ມລູປນັນາສກ ໌໒໑/໑໔/໑໔ 
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ພກິຂຜຸ ູ້ເປນັເຖຣະປະກອບດູ້ວຍທມັ 

໕ ປະກາຣ ຍອ່ມເປນັຜ ູ້ປະຕບິຕັເພ ີ່ອ

ສິີ່ງບໍໍ່ເປນັປະໂຍຊນແ໌ກພ່ະຫຊຸນົ 
 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເຖຣະປະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະ

ກາຣ ຍອ່ມເປັນຜູີ້ປະຕິບຕັເພ ່ ອສິ່ ງບ ່ ເປັນປະໂຍຊນແ໌ກພ່ະຫຊຸ  ນ 

ເພ ່ ອຄວາມບ ່ ຜາສກຸແກພ່ະຫຊຸ  ນ ເພ ່ ອຄວາມຈບິຫາຍແກພ່ະຫຸ

ຊ  ນ ເພ ່ ອຄວາມບ ່ ເກ ີ້ອກນູ ເພ ່ ອຄວາມທກຸຂແ໌ກເ່ທວະດາແລະ

ມະນສຸທງັຫລາຍ. ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເຖຣະເປັນຣຕັຕນັຍ ູບວຊນານ, 
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ເປັນຜູີ້ມ  ຊ ່ ສຽງ ມ ຍ  ສ ມ ພະຫຸຊ  ນເປັນບ ຣິວາຣ ປາກ  ຕແກ່

ຄະຣ ຫສັຖແ໌ລະບນັພະຊຕິ, 

 

ເປັນຜູີ້ໄດີ້ຈ ວອຣ ບິນທະບາຕ ເສນາສະນະ ແລະຄິລານະ

ປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣຂິາຣ, 

 

ເປັນພະຫສຸຕູ ຊ  ງສຕຸະ ສ ັ່ງສ  ມສຕຸະ ເປັນຜູີ້ໄດີ້ຟງັຫລາຍ ຊ  ງ

ຈ  າໄວີ້ ຄອ່ງປາກ ຂ ີ້ນໃຈ ແທງຕລອດດີ້ວຍດ ດີ້ວຍທິຕຖິເຊິ່ ງ

ທມັທງັຫລາຍອນັງາມໃນເບ ີ້ອງຕ  ີ້ນ ງາມໃນທ່າມກາງ ງາມໃນ

ທ ່ ສຸດ ປະກາສພຣ  ມມະຈນັຍ໌ພີ້ອມທ ັງອຕັຖະ ພີ້ອມທ ັງ

ພະຍນັຊະນະ ບ ຣສິທຸ ບ ຣບິນູສິີ້ນເຊງິ, 

 

ເປັນຜູີ້ມ  ຄວາມເຫັນຜິດ ມ  ຄວາມເຫັນວປິະຣຕິ (ມຈິສາທິຕຖໂິກ 

ໂຫຕິ ວປິະຣ ຕະທສັສະໂນ). 

 

ເຂ າຍອ່ມຍງັພະຫຊຸ  ນໃຫີ້ຫາ່ງເຫ ນຈາກສທັທມັ ໃຫີ້ຕ ັີ້ງຢູ່ໃນອະ

ສທັທມັ ພະຫຊຸ  ນຍອ່ມຢ ດຖ ທິຕຖານຄຸະຕິ (ກາຣດ າເນ ນຕາມ

ແບບຢ່າງທ ່ ຕ  ນເຫັນ, ຖ ເອ າຕາມ) ຂອງເຂ າວາ່ ເຂ າເປັນພິກຂຸ

ຜູີ້ເຖຣະເປັນຣຕັຕນັຍ ູບວຊນານ ດ ັງ່ນ ີ້ແດ,່ 
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ເຂ າເປັນພິກຂຜຸູີ້ເຖຣະມ ຊ ່ ສຽງ ມ ຍ  ສ ມ ພະຫຊຸ  ນເປັນບ ຣິວາຣ 

ປາກ  ຕແກຄ່ະຣ ຫສັຖແ໌ລະບນັພະຊຕິ ດ ັງ່ນ ີ້ແດ,່  

 

ເຂ າເປັນພິກຂຸຜູີ້ເຖຣະໄດີ້ຈ ວອຣ ບິນທະບາຕ ເສນາສະນະ 

ແລະຄລິານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣຂິາຣ ດ ັງ່ນ ີ້ແດ,່ 

 

ເຂ າເປັນພິກຂຜຸູີ້ເຖຣະທ ່ ເປັນພະຫສຸູຕ ຊ  ງສຸຕະ ສ ັ່ງສ  ມສຸຕະ 

ເປັນຜູີ້ໄດີ້ຟງັຫລາຍ ຊ  ງຈ  າໄວີ້ ຄອ່ງປາກ ຂ ີ້ນໃຈ ແທງຕລອດ

ດີ້ວຍດ ດີ້ວຍທິຕຖເິຊິ່ ງທມັທງັຫລາຍອນັງາມໃນເບ ີ້ອງຕ  ີ້ນ ງາມ

ໃນທາ່ມກາງ ງາມໃນທ ່ ສດຸ ປະກາສພຣ  ມມະຈນັຍພ໌ີ້ອມທງັອຕັ

ຖະ ພີ້ອມທງັພະຍນັຊະນະ ບ ຣສິທຸ ບ ຣບິນູສິີ້ນເຊງິ ດ ັງ່ນ ີ້ແດ.່ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເຖຣະປະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະ

ກາຣນ ີ້ແລ ຍອ່ມເປັນຜູີ້ປະຕິບຕັເພ ່ ອສິ່ ງບ ່ ເປັນປະໂຍຊນແ໌ກ່

ພະຫຊຸ  ນ ເພ ່ ອຄວາມບ ່ ຜາສກຸແກພ່ະຫຊຸ  ນ ເພ ່ ອຄວາມຈບິຫາຍ

ແກພ່ະຫຊຸ  ນ ເພ ່ ອຄວາມບ ່ ເກ ີ້ອກນູ ເພ ່ ອຄວາມທກຸຂແ໌ກເ່ທວະ

ດາແລະມະນສຸທງັຫລາຍ. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເຖຣະປະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະ

ກາຣ ຍ່ອມເປັນຜູີ້ປະຕິບຕັເພ ່ ອປະໂຍຊນແ໌ກພ່ະຫຊຸ  ນ ເພ ່ ອ

ຄວາມສຂຸແກພ່ະຫຊຸ  ນ ເພ ່ ອຄວາມຈະເຣ ນແກພ່ະຫຊຸ  ນ ເພ ່ ອ

ຄວາມເກ ີ້ອກູນ ເພ ່ ອຄວາມສຸຂແກ່ເທວະດາແລະມະນຸສ

ທງັຫລາຍ. ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເຖຣະເປັນຣຕັຕນັຍ ູບວຊນານ, 

 

ເປັນຜູີ້ມ  ຊ ່ ສຽງ ມ ຍ  ສ ມ ພະຫຸຊ  ນເປັນບ ຣິວາຣ ປາກ  ຕແກ່

ຄະຣ ຫສັຖແ໌ລະບນັພະຊຕິ, 

 

ເປັນຜູີ້ໄດີ້ຈ ວອຣ ບິນທະບາຕ ເສນາສະນະ ແລະຄິລານະ

ປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣຂິາຣ, 

 

ເປັນພະຫສຸຕູ ຊ  ງສຕຸະ ສ ັ່ງສ  ມສຕຸະ ເປັນຜູີ້ໄດີ້ຟງັຫລາຍ ຊ  ງ

ຈ  າໄວີ້ ຄອ່ງປາກ ຂ ີ້ນໃຈ ແທງຕລອດດີ້ວຍດ ດີ້ວຍທິຕຖິເຊິ່ ງ

ທມັທງັຫລາຍອນັງາມໃນເບ ີ້ອງຕ  ີ້ນ ງາມໃນທ່າມກາງ ງາມໃນ

ທ ່ ສຸດ ປະກາສພຣ  ມມະຈນັຍ໌ພີ້ອມທ ັງອຕັຖະ ພີ້ອມທ ັງ

ພະຍນັຊະນະ ບ ຣສິທຸ ບ ຣບິນູສິີ້ນເຊງິ, 
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ເປັນຜູີ້ມ  ຄວາມເຫັນຊອບ ມ ຄວາມເຫັນບ ່ ວິປະຣິຕ (ສມັມາ

ທິຕຖໂິກ ໂຫຕິ ອະວປິະຣ ຕະທສັສະໂນ). 

 

ເຂ າຍອ່ມຍງັພະຫຊຸ  ນໃຫີ້ຫາ່ງເຫ ນຈາກອະສທັທມັ ໃຫີ້ຕ ັີ້ງຢູ່ໃນ

ສທັທມັ ພະຫຸຊ  ນຍອ່ມຢ ດຖ ທິຕຖານຸຄະຕິຂອງເຂ າວາ່ ເຂ າ

ເປັນພິກຂຜຸູີ້ເຖຣະເປັນຣຕັຕນັຍ ູບວຊນານ ດ ັງ່ນ ີ້ແດ,່ 

 

ເຂ າເປັນພິກຂຜຸູີ້ເຖຣະມ ຊ ່ ສຽງ ມ ຍ  ສ ມ ພະຫຊຸ  ນເປັນບ ຣິວາຣ 

ປາກ  ຕແກຄ່ະຣ ຫສັຖແ໌ລະບນັພະຊຕິ ດ ັງ່ນ ີ້ແດ,່  

 

ເຂ າເປັນພິກຂຸຜູີ້ເຖຣະໄດີ້ຈ ວອຣ ບິນທະບາຕ ເສນາສະນະ 

ແລະຄລິານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣຂິາຣ ດ ັງ່ນ ີ້ແດ,່ 

 

ເຂ າເປັນພິກຂຜຸູີ້ເຖຣະທ ່ ເປັນພະຫສຸູຕ ຊ  ງສຸຕະ ສ ັ່ງສ  ມສຸຕະ 

ເປັນຜູີ້ໄດີ້ຟງັຫລາຍ ຊ  ງຈ  າໄວີ້ ຄອ່ງປາກ ຂ ີ້ນໃຈ ແທງຕລອດ

ດີ້ວຍດ ດີ້ວຍທິຕຖເິຊິ່ ງທມັທງັຫລາຍອນັງາມໃນເບ ີ້ອງຕ  ີ້ນ ງາມ

ໃນທາ່ມກາງ ງາມໃນທ ່ ສດຸ ປະກາສພຣ  ມມະຈນັຍພ໌ີ້ອມທງັອຕັ

ຖະ ພີ້ອມທງັພະຍນັຊະນະ ບ ຣສິທຸ ບ ຣບິນູສິີ້ນເຊງິ ດ ັງ່ນ ີ້ແດ.່ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເຖຣະປະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະ

ກາຣນ ີ້ແລ ຍ່ອມເປັນຜູີ້ປະຕິບຕັເພ ່ ອປະໂຍຊນແ໌ກພ່ະຫຸຊ  ນ 
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ເພ ່ ອຄວາມສຸຂແກພ່ະຫຸຊ  ນ ເພ ່ ອຄວາມຈະເຣ ນແກພ່ະຫຊຸ  ນ 

ເພ ່ ອຄວາມເກ ີ້ອກນູ ເພ ່ ອຄວາມສຸຂແກເ່ທວະດາແລະມະນຸສ

ທງັຫລາຍ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໙໙/໘໘ 
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ພິກຂຸທັງຫລາຍ ເຮົາມອງບໍ່ເຫັນທັມອື່ນແມ່ນແຕ່ຢ່າງດຽວທີ່ເປນັເຫຕ
ໃຫ້ກຸສົລທັມທີ່ຍັງບໍ່ເກີດ ເກີດຂຶ້ນ ຫລືອະກຸສົລທມັທີ່ເກດີຂຶ້ນແລ້ວ
ຍ່ອມເສື່ອມໄປ ເໝືອນຄວາມເປນັຜ ມ້ັກນອ້ຍ. 

ພິກຂຸທັງຫລາຍ ເມື່ອບຸຄຄລົເປນັຜ ້ມັກນອ້ຍ ກຸສົລທັມທີ່ຍັງບໍ່ເກີດ 
ຍ່ອມເກີດຂຶ້ນ ແລະອະກຸສົລທັມທີ່ເກີດຂຶ້ນແລ້ວ ຍ່ອມເສື່ອມໄປ. 

 

ອັງຄຸຕຕະຣະນິກາຍ ເອກ-ທຸກ-ຕິກະນິບາຕ ໒໐/໑໐/໖໔ 
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ເຣ ີ່ອງພິກຂຸຊາວຣັຖອາລະວ  
 

 

 

ໂດຍສມຍັນ ັີ້ນ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະທບັຢູ່ທ ່ ພຣະວິຫາຣ

ເວລຸວນັ ອນັເປັນສະຖານທ ່ ພຣະຣາຊະທານເຫຍ ່ ອແກກ່ະແຕ 

ເຂຕພຣະນະຄອຣຣາຊະຄ ຫ ໌ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ພິກຂທຸງັຫລາຍຊາວຣຖັ

ອາລະວ ສີ້າງກຕິຸເຊິ່ ງມ  ເຄ ່ ອງອປຸະກອຣອນັຕ  ນຂ ເຂ າມາເອງ 

ອນັຫາເຈ ີ້າຂອງບ ່ ໄດີ້ ເປັນສວ່ນສະເພາະຕ  ນເອງ ໃຫຍ່ບ ່ ມ  

ກ  ານ  ດ ກຸຕິເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈ ່ ງບ ່ ສ  າເຣັຈ ພວກເຂ າຕີ້ອງມ ກາຣ

ວິງວອນ ມ ກາຣຂ ເຂ າຢູ່ລ  ີ້າໄປວາ່ ທ່ານທງັຫລາຍຈ  ່ງໃຫີ້ບຣຸສຸ 

ຈ  ່ງໃຫີ້ແຮງບຸຣສຸ ຈ  ່ງໃຫີ້ງ  ວ ຈ  ່ງໃຫີ້ກວຽນ ຈ  ່ງໃຫີ້ມ  ດ ຈ  ່ງໃຫີ້

ຂວານ ຈ  ່ງໃຫີ້ສິ່ ວ ຈ  ່ງໃຫີ້ສຽມ ຈ  ່ງໃຫີ້ເຄ ອ ຈ  ່ງໃຫີ້ໄມ ີ້ໄຜ່ ຈ  ່ງ
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ໃຫີ້ຫຍີ້າມງຸກະຕາ່ຍ ຈ  ່ງໃຫີ້ຫຍີ້າປີ້ອງ ຈ  ່ງໃຫີ້ຫຍີ້າສາມນັ ຈ  ່ງ

ໃຫີ້ດິນ ດ ັ່ງນ ີ້ເປັນຕ  ີ້ນ. ປະຊາຊ  ນທ ່ ຖ ກບຽດບຽນດີ້ວຍກາຣ

ວິງວອນ ດີ້ວຍກາຣຂ  ພ ເ ຫັນ ພິກຂຸທ ັງຫລາຍແລີ້ວກ 

ຫວາດຫວ ັ່ນແດ ່ສະດຸີ້ງແດ ່ໜ ໄປເສຍແດ ່ເດ ນຫລ ກໄປທາງ

ອ ່ ນແດ ່ເມ  ນໜີ້າແດ ່ປິດປະຕແູດ ່ແມນ່ແຕ່ພ  ບແມງ່  ວກ ຍງັ

ຫລ  ບໜ  ສ  າຄນັວາ່ພວກພິກຂ.ຸ 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ທ່ານພຣະມະຫາກສັສະປະຈ  າພ ັນສາຢູ່ໃນພຣະ

ນະຄອຣຣາຊະຄ ຫ໌ ແລີ້ວອອກເດ ນທາງມຸງ່ໄປສູຣ່ຖັອາລະວ  

ທ່ຽວຈາຣິກໄປໂດຍລ  າດບັເຖງິຣຖັອາລະວ ແລີ້ວ ຊາບວາ່ທ່ານ

ພກັຢູ່ທ ່ ອຄັຄາລະເຈດ ຍ໌ໃນຣຖັອາລະວ ນ ັີ້ນ. ຄນັເວລາເຊ ີ້າ 

ທ່ານພຣະມະຫາກສັສະປະຄອງອນັຕະຣະວາສ  ກແລີ້ວ ຖ ບາຕ

ແລະຈ ວອຣເຂ ີ້າໄປບິນທະບາຕໃນຣຖັອາລະວ  ປະຊາຊ  ນເຫັນ

ທ່ານພຣະມະຫາກສັສະປະແລີ້ວກ ຫວາດຫວ ັ່ນແດ ່ສະດຸີ້ງແດ ່

ໜ ໄປເສຍແດ ່ເດ ນຫລ ກໄປທາງອ ່ ນແດ ່ເມ  ນໜີ້າແດ ່ປິດປະຕູ

ແດ ່ຄນັທ່ານພຣະມະຫາກສັສະປະທ່ຽວບິນທະບາຕໃນຣຖັອາ

ລະວ  ເວລາຫລງັອາຫາຣກບັຈາກບິນທະບາຕແລີ້ວ ໄດີ້ຮຽກ

ພິກຂທຸງັຫລາຍມາຖາມວາ່: 

 

ທ່ານທງັຫລາຍ! ເມ  ່ອກອ່ນຣຖັອາລະວ ມ  ອາຫາຣສ  ມບູນ ຫາ

ບິນທະບາຕໄດີ້ງາ່ຍ ພິກຂຸສ  ງຄ໌ຄອງຊ ພດີ້ວຍກາຣຖ ບາຕ
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ສະແຫວງຫາກ ກະທ  າໄດີ້ງາ່ຍ ມາບດັນ ີ້ຣຖັອາລະວ ອຕັຕະຄດັ

ອາຫາຣ ຫາບິນທະບາຕໄດີ້ຍາກ ພິກຂສຸ  ງຄຈ໌ະຄອງຊ ພດີ້ວຍ

ກາຣຖ ບາຕສະແຫວງຫາກ ກະທ  າໄດີ້ບ ່ ງາ່ຍ ອນັໃດເປັນເຫຕ 

ອນັໃດເປັນປຈັຈຍັ ໃຫີ້ຣຖັອາລະວ ນ ີ້ເປັນດ ັງ່ນ ີ້ ພິກຂເຸຫລ ່ ານ ັີ້ນ

ຈ ່ ງກຣາບຮຽນເຣ ່ ອງນ ັີ້ນໃຫີ້ທ່ານພຣະມະຫາກສັສະປະຊາບ

ແລີ້ວ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະທບັຢູໃ່ນພຣະນະຄອຣຣາຊະຄ ຫ໌

ຕາມພຣະພທຸທາພິຣ  ມຍແ໌ລີ້ວ ສະເດັຈຈາຣິກໂດຍຫ ນທາງອນັ

ຈະໄປສູຣ່ຖັອາລະວ  ເມ  ່ອສະເດັຈຈາຣິກໂດຍລ  າດບັ ໄດີ້ສະ

ເດັຈເຖິງຣຖັອາລະວ ແລີ້ວ ຊາບວາ່ພຣະອ  ງຄປ໌ະທບັຢູ່ທ ່ ອຄັ

ຄາລະວະເຈດ ຍໃ໌ນຣຖັອາລະວ ນ ັີ້ນ ທາ່ນພຣະມະຫາກສັສະປະ

ຈ ່ ງເຂ ີ້າໄປເຝ ີ້າ ອະພິວາທແລີ້ວ ນ ັ່ງໃນທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ 

ໄດີ້ກຣາບທລູເຣ ່ ອງນ ັີ້ນແດພ່ຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ. 

 

ລ  າດບັນ ັີ້ນ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຕຣສັສ ັ່ງໃຫີ້ປະຊຸມພິກຂສຸ  ງຄໃ໌ນ

ເພາະເຫຕອນັເປັນເຄ ີ້າມລູນ ັີ້ນ ໃນເພາະເຫຕແຣກເກ ດນ ັີ້ນ 

ແລີ້ວຊ  ງສອບຖາມພິກຂຊຸາວຣຖັອາລະວ ວາ່: 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ຂາ່ວວ່າ ພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍໃຫີ້ສີ້າງກຸຕິ 

ເຊິ່ ງມ  ເຄ ່ ອງອປຸະກອຣອນັຕ  ນຂ ເຂ າມາເອງ ອນັຫາເຈ ີ້າຂອງບ ່
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ໄດີ້ ເປັນສວ່ນສະເພາະຕ  ນເອງ ໃຫຍບ່ ່ ມ  ກ  ານ  ດ ກຕິຸເຫລ ່ ານ ັີ້ນ

ຈ ່ງບ ່ ສ  າເຣັຈ ພວກເຈ ີ້າຕີ້ອງມ ກາຣວງິວອນ ມ ກາຣຂ ເຂ າຢູ່ລ  ີ້າ

ໄປວາ່ ທາ່ນທງັຫລາຍຈ  ງ່ໃຫີ້ບຣຸສຸ ຈ  ງ່ໃຫີ້ແຮງບຣຸສຸ ຈ  ງ່ໃຫີ້ງ  ວ 

ຈ  ງ່ໃຫີ້ກວຽນ ຈ  ງ່ໃຫີ້ມ  ດ ຈ  ງ່ໃຫີ້ຂວານ ຈ  ງ່ໃຫີ້ສິ່ ວ ຈ  ງ່ໃຫີ້ສຽມ 

ຈ  ງ່ໃຫີ້ເຄ ອ ຈ  ງ່ໃຫີ້ໄມ ີ້ໄຜ ່ຈ  ງ່ໃຫີ້ຫຍີ້າມງຸກະຕາ່ຍ ຈ  ງ່ໃຫີ້ຫຍີ້າ

ປີ້ອງ ຈ  ງ່ໃຫີ້ຫຍີ້າສາມນັ ຈ  ງ່ໃຫີ້ດນິ ດ ັງ່ນ ີ້ເປັນຕ  ີ້ນ. ປະຊາຊ  ນ

ທ ່ ຖ ກບຽດບຽນດີ້ວຍກາຣວິງວອນ ດີ້ວຍກາຣຂ  ພ ເຫັນພິກຂຸ

ທງັຫລາຍແລີ້ວກ ຫວາດຫວ ັ່ນແດ ່ສະດຸີ້ງແດ ່ໜ ໄປເສຍແດ ່

ເດ ນຫລ ກໄປທາງອ ່ ນແດ ່ເມ  ນໜີ້າແດ ່ປິດປະຕແູດ ່ແມນ່ແຕ່

ພ  ບແມງ່  ວກ ຍງັຫລ  ບໜ  ສ  າຄນັວາ່ພວກພິກຂ ຸດ ັງ່ນ ີ້ ຈງິຫລ ? 

 

ພິກຂເຸຫລ ່ ານ ັີ້ນທລູຮບັວາ່ ຈງິ ພຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! 

 

ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງຕິຕຽນວາ່: 

 

ໂມຄະບຣຸສຸທງັຫລາຍ! ກາຣກະທ  າຂອງພວກເຈ ີ້ານ ັີ້ນບ ່ ເໝາະ 

ບ ່ ສ  ມ ບ ່ ຄວນ ບ ່ ແມນ່ກິຈຂອງສະມະນະ ໃຊີ້ບ ່ ໄດີ້ ບ ່ ຄວນ

ກະທ  າ ເຫຕໃດພວກເຈ ີ້າຈ ່ ງໄດີ້ໃຫີ້ສີ້າງກຕິຸ ເຊິ່ ງມ  ເຄ ່ ອງອປຸະ

ກອຣອນັຕ  ນຂ ເຂ າມາເອງ ອນັຫາເຈ ີ້າຂອງບ ່ ໄດີ້ ເປັນສວ່ນ

ສະເພາະຕ  ນເອງ ໃຫຍບ່ ່ ມ  ກ  ານ  ດ ກຕິຸເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈ ່ ງບ ່ ສ  າເຣັຈ 

ພວກເຈ ີ້າຕີ້ອງມ ກາຣວິງວອນ ມ ກາຣຂ ເຂ າຢູ່ລ  ີ້າໄປວາ່ ທ່ານ
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ທງັຫລາຍຈ  ່ງໃຫີ້ບຸຣຸສ ຈ  ່ງໃຫີ້ແຮງບຸຣຸສ ຈ  ່ງໃຫີ້ງ  ວ ຈ  ່ງໃຫີ້

ກວຽນ ຈ  ງ່ໃຫີ້ມ  ດ ຈ  ງ່ໃຫີ້ຂວານ ຈ  ງ່ໃຫີ້ສິ່ ວ ຈ  ງ່ໃຫີ້ສຽມ ຈ  ງ່ໃຫີ້

ເຄ ອ ຈ  ່ງໃຫີ້ໄມ ີ້ໄຜ່ ຈ  ່ງໃຫີ້ຫຍີ້າມງຸກະຕາ່ຍ ຈ  ່ງໃຫີ້ຫຍີ້າປີ້ອງ 

ຈ  ງ່ໃຫີ້ຫຍີ້າສາມນັ ຈ  ງ່ໃຫີ້ດນິ ດ ັງ່ນ ີ້ເປັນຕ  ີ້ນ. 

 

ໂມຄະບຸຣສຸທງັຫລາຍ! ກາຣກະທ  າຂອງພວກເຈ ີ້ານ ັີ້ນ ບ ່ ເປັນ

ໄປເພ ່ ອຄວາມເຫລ ີ້ອມໃສຂອງຊ  ນທ ່ ຍງັບ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສ ຫລ ເພ ່ ອ

ຄວາມເຫລ ີ້ອມໃສຢ່າງຍິ່ ງຂອງຊ  ນທ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສແລີ້ວ ໂດຍ

ແທີ້ແລີ້ວ ກາຣກະທ  າຂອງພວກເຈ ີ້ານ ັີ້ນ ເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມບ ່

ເຫລ ີ້ອມໃສຂອງຊ  ນທ ່ ຍງັບ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສ ແລະເພ ່ ອຄວາມເປັນ

ຢາ່ງອ ່ ນຂອງຊ  ນບາງພວກທ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສແລີ້ວ. 

 

ເມ  ່ອພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງຕິຕຽນພິກຂຸຊາວຣຖັອາລະວ ໂດຍ

ອະເນກປະຣິຍາຍດ ັ່ງນ ີ້ແລີ້ວ ຊ  ງຕຣສັເຖິງໂທສແຫ່ງຄວາມ

ເປັນຄ  ນລີ້ຽງຍາກ ຄວາມເປັນຄ  ນບ  າຣງຸຍາກ ຄວາມເປັນຄ  ນ

ມກັມາກ ຄວາມເປັນຄ  ນບ ່ ສນັໂດດ ຄວາມຄຸກຄ ດີ້ວຍໝູ່ 

ຄວາມກຽດຄີ້ານ ແລະຊ  ງຕຣສັເຖງິຄນຸແຫງ່ຄວາມເປັນຄ  ນລີ້ຽງ

ງາ່ຍ ຄວາມເປັນຄ  ນບ  າຣຸງງາ່ຍ ຄວາມມກັນີ້ອຍ ຄວາມ

ສນັໂດດ ຄວາມຂດັເກ າ ຄວາມກ  າຈດັ ອາກາຣທ ່ ໜີ້າເຫລ ີ້ອມ

ໃສ ກາຣບ ່ ສະສ  ມ ກາຣປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ໂດຍອະເນກປະຣິ

ຍາຍ ຊ  ງສະແດງທມັມກິະຖາທ ່ ສ  ມຄວນແກເ່ຣ ່ ອງນ ັີ້ນ ທ ່ ເໝາະ
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ສ  ມແກເ່ຣ ່ ອງນ ັີ້ນແກພິ່ກຂຸທງັຫລາຍ ແລີ້ວຊ  ງຕຣສັກບັພິກຂຸ

ທງັຫລາຍວາ່: 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ເຣ ່ ອງເຄ ຍມ ມາແລີ້ວ ຣ ສ ສອງພ ່ ນ ີ້ອງເຂ ີ້າ

ອາສຍັແມນ່  ີ້າຄ  ງຄາສ  ານກັຢູ່. ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ມະນ ກນັຖະນາຄະຣາຊ

ຂ ີ້ນຈາກແມນ່  ີ້າຄ  ງຄາ ເຂ ີ້າໄປຫາຣ ສ ຜູີ້ເປັນນີ້ອງ ຄນັແລີ້ວວ  ງ

ດີ້ວຍຂະນ  ດ ໗ ຮອບ ແຜພ່ງັພານໃຫຍຢູ່ເ່ທິງຫ  ວ ເພາະຄວາມ

ຢີ້ານກ  ວນາຄະຣາຊນ ັີ້ນ ຣ ສ ຜູີ້ເປັນນີ້ອງໄດີ້ຊູບຜອມ ເສ ີ້າໝອງ 

ມ ຜິວພນັເສ ີ້າໝອງ ມ ຜິວເຫລ ອງຂ ີ້ນໆ ມ ໂຕສະພ ັ່ງດີ້ວຍເອັນ 

ຣ ສ ຜູີ້ເປັນອີ້າຍເຫັນຣ ສ ຜູີ້ເປັນນີ້ອງຊູບຜອມ ເສ ີ້າໝອງ ມ ຜິວ

ພນັເສ ີ້າໝອງ ມ ຜິວເຫລ ອງຂ ີ້ນໆ ມ ໂຕສະພ ັ່ງດີ້ວຍເອັນ ຈ ່ ງ

ໄດີ້ໄຕຖ່າມວາ່: 

 

ເຫຕໃດເຈ ີ້າຈ ່ງຊູບຜອມ ເສ ີ້າໝອງ ມ ຜິວພນັເສ ີ້າໝອງ ມ ຜິວ

ເຫລ ອງຂ ີ້ນໆ ມ ໂຕສະພ ັ່ງດີ້ວຍເອັນ? 

 

ອີ້າຍ! ມະນ ກນັຖະນາຄະຣາຊຂ ີ້ນຈາກແມນ່  ີ້າຄ  ງຄາ ເຂ ີ້າມາ

ຫາຂີ້ານີ້ອຍໃນສະຖານທ ່ ນ ີ້ ຄນັແລີ້ວວ  ງຂີ້ານີ້ອຍດີ້ວຍຂະນ  ດ 

໗ ຮອບ ແຜ່ພງັພານໃຫຍ່ຢູ່ເທິງຫ  ວ ເພາະຄວາມຢີ້ານກ  ວ

ນາຄະຣາຊນ ັີ້ນ ຂີ້ານີ້ອຍຈ ່ງໄດີ້ຊູບຜອມ ເສ ີ້າໝອງ ມ ຜິວພນັ

ເສ ີ້າໝອງ ມ ຜິວເຫລ ອງຂ ີ້ນໆ ມ ໂຕສະພ ັ່ງດີ້ວຍເອັນ. 
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ເຈ ີ້າຕີ້ອງກາຣບ ່ ໃຫີ້ນາຄະຣາຊນ ັີ້ນມາຫລ ? 

 

ຂີ້ານີ້ອຍຕີ້ອງກາຣບ ່ ໃຫີ້ນາຄະຣາຊນ ັີ້ນມາ. 

 

ເຈ ີ້າເຫັນນາຄະຣາຊນ ັີ້ນມ  ອນັໃດແດ?່ 

 

ຂີ້ານີ້ອຍເຫັນມ ແກີ້ວມະນ ປະດບັຢູທ່ ່ ຄ . 

 

ຖີ້າເຊ່ັນນ ັີ້ນ ເຈ ີ້າຈ  ງ່ຂ ແກີ້ວມະນ ກບັນາຄະຣາຊນ ັີ້ນວາ່ ທາ່ນຈ  ງ່

ໃຫີ້ແກີ້ວມະນ ແກຂ່ີ້າພະເຈ ີ້າ ຂີ້າພະເຈ ີ້າຕີ້ອງກາຣແກີ້ວມະນ . 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຄນັມະນ ກນັຖະນາຄະຣາຊຂ ີ້ນຈາກແມນ່  ີ້າຄ  ງ

ຄາ ເຂ ີ້າໄປຫາຣ ສ ຜູີ້ເປັນນີ້ອງ ຢຸດຢູ່ໃນທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ

ແລີ້ວ ຣ ສ ຜູີ້ເປັນນີ້ອງໄດີ້ກາ່ວຂ ແກີ້ວມະນ ກບັມະນ ກນັຖະ

ນາຄະຣາຊວາ່: 

 

ຂ ທ່ານຈ  ່ງໃຫີ້ແກີ້ວມະນ ແກຂ່ີ້າພະເຈ ີ້າ ຂີ້າພະເຈ ີ້າຕີ້ອງກາຣ

ແກີ້ວມະນ . 

 

ມະນ ກນັຖະນາຄະຣາຊຣ  າພ ງວ່າ ພິກຂຸຂ ແກີ້ວມະນ  ພິກຂຸ

ຕີ້ອງກາຣແກີ້ວມະນ  ແລີ້ວໄດີ້ຟີ້າວກບັໄປ. 
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ແມນ່ແຕຄ່ ັີ້ງທ  ໒ ມະນ ກນັຖະນາຄະຣາຊຂ ີ້ນຈາກແມນ່  ີ້າຄ  ງຄາ 

ເຂ ີ້າໄປຫາຣ ສ ຜູີ້ເປັນນີ້ອງ ຣ ສ ຜູີ້ເປັນນີ້ອງໄດີ້ເຫັນມະນ ກນັຖະ

ນາຄະຣາຊມາແຕ່ໄກ ໄດີ້ກາ່ວຂ ແກີ້ວມະນ ກບັມະນ ກນັຖະ

ນາຄະຣາຊວາ່: 

 

ຂ ທ່ານຈ  ່ງໃຫີ້ແກີ້ວມະນ ແກຂ່ີ້າພະເຈ ີ້າ ຂີ້າພະເຈ ີ້າຕີ້ອງກາຣ

ແກີ້ວມະນ . 

 

ມະນ ກນັຖະນາຄະຣາຊຣ  າພ ງວ່າ ພິກຂຸຂ ແກີ້ວມະນ  ພິກຂຸ

ຕີ້ອງກາຣແກີ້ວມະນ  ແລີ້ວໄດີ້ກບັໄປແຕທ່ ່ ໄກນ ັີ້ນແລ. 

 

ແມນ່ແຕ່ຄ ັີ້ງທ  ໓ ມະນ ກນັຖະນາຄະຣາຊກ  າລງັຈະຂ ີ້ນຈາກ

ແມນ່  ີ້າຄ  ງຄາ ຣ ສ ຜູີ້ເປັນນີ້ອງໄດີ້ເຫັນມະນ ກນັຖະນາຄະຣາຊ

ກ  າລງັໂຜຂ່ ີ້ນຈາກແມນ່  ີ້າຄ  ງຄາ ກ ໄດີ້ກາ່ວຂ ແກີ້ວມະນ ກບັມະນ 

ກນັຖະນາຄະຣາຊວາ່: 

 

ຂ ທ່ານຈ  ່ງໃຫີ້ແກີ້ວມະນ ແກຂ່ີ້າພະເຈ ີ້າ ຂີ້າພະເຈ ີ້າຕີ້ອງກາຣ

ແກີ້ວມະນ . 

 

ຂະນະນ ັີ້ນ ມະນ ກນັຖະນາຄະຣາຊໄດີ້ກາ່ວຕອບຣ ສ ຜູີ້ເປັນນີ້ອງ

ດີ້ວຍຄາຖາວາ່: 
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ເຂ ີ້ານ  ີ້າທ ່ ດ ຍິ່ ງມາກມາຍບງັເກ ດຂ ີ້ນແກຂ່ີ້າພະເຈ ີ້າ 

ເພາະເຫຕແຫງ່ແກີ້ວມະນ ດວງນ ີ້ 

ຂີ້າພະເຈ ີ້າຈະໃຫີ້ແກີ້ວນ ັີ້ນແກທ່າ່ນບ ່ ໄດີ້ ທາ່ນເປັນຄ  ນຂ ຫລາຍ 

ຂີ້າພະເຈ ີ້າຈກັບ ່ ມາສູອ່າສ  ມຂອງທາ່ນອ ກແລີ້ວ 

ທາ່ນຂ ແກີ້ວມະນ ຂີ້າພະເຈ ີ້າ ກະທ  າໃຫີ້ຂີ້າພະເຈ ີ້າສະດຸີ້ງກ  ວ 

ດ ັງ່ຄ  ນໜຸມ່ຖ ດາບເຊິ່ ງລບັດ ແລີ້ວດີ້ວຍຫ ນລບັ 

ຂີ້າພະເຈ ີ້າຈກັບ ່ ໃຫີ້ແກີ້ວມະນ ນ ັີ້ນແກທ່າ່ນ ທາ່ນເປັນຄ  ນຂ 

ຫລາຍ ຂີ້າພະເຈ ີ້າຈກັບ ່ ມາສູອ່າສ  ມຂອງທາ່ນອ ກແລີ້ວ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ມະນ ກນັຖະນາຄະຣາຊໄດີ້ຫລ ກໄປ ພາງຣ  າພ ງວາ່ 

ພິກຂຂຸ ແກີ້ວມະນ  ພິກຂຕຸີ້ອງກາຣແກີ້ວມະນ  ໄດີ້ຫລ ກໄປຢ່າງ

ນ ັີ້ນແລີ້ວ ບ ່ ກບັມາອ ກ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຕ ່ ມາ ຣ ສ ຜູີ້ເປັນນີ້ອງໄດີ້ຊູບຜອມ ເສ ີ້າໝອງ 

ມ ຜິວພນັເສ ີ້າໝອງ ມ ຜິວເຫລ ອງຂ ີ້ນໆ ມ ໂຕສະພ ັ່ງດີ້ວຍເອັນ

ຍິ່ ງກວາ່ເກ ່ າ ເພາະບ ່ ໄດີ້ເຫັນນາຄະຣາຊຜູີ້ໜີ້າເບ່ິງນ ັີ້ນ ຣ ສ ຜູີ້

ເປັນອີ້າຍເຫັນຣ ສ ຜູີ້ເປັນນີ້ອງຊູບຜອມ ເສ ີ້າໝອງ ມ ຜິວພນັ

ເສ ີ້າໝອງ ມ ຜິວເຫລ ອງຂ ີ້ນໆ ມ ໂຕສະພ ັ່ງດີ້ວຍເອັນຍິ່ ງກວາ່

ເກ ່ າ ຈ ່ງໄດີ້ຖາມເບ່ິງວາ່: 
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ເຫຕໃດເຈ ີ້າຈ ່ງຊູບຜອມ ເສ ີ້າໝອງ ມ ຜິວພນັເສ ີ້າໝອງ ມ ຜິວ

ເຫລ ອງຂ ີ້ນໆ ມ ໂຕສະພ ັ່ງດີ້ວຍເອັນຍິ່ ງກວາ່ເກ ່ າ? 

 

ຣ ສ ຜູີ້ເປັນນີ້ອງຕອບວາ່: 

 

ເພາະບ ່ ໄດີ້ເຫັນນາຄະຣາຊຜູີ້ໜີ້າເບ່ິງນ ັີ້ນ ຣ ສ ຜູີ້ເປັນອີ້າຍຈ ່ງໄດີ້

ກາ່ວກບັຣ ສ ຜູີ້ເປັນນີ້ອງດີ້ວຍຄາຖາວາ່: 

 

ບຄຸຄ  ລຮູີ້ວາ່ສິ່ ງໃດເປັນທ ່ ຮກັຂອງເຂ າ ບ ່ ຄວນຂ ສິ່ ງນ ັີ້ນ 

ອ ກຢາ່ງໜ ່ ງ ຄ  ນຍອ່ມເປັນທ ່ ກຽດຊງັ ກ ເພາະຂ ຫລາຍ 

ນາຄທ ່ ຖ ກພຣາມນຂ໌ ແກີ້ວມະນ ຈ ່ງບ ່ ມາໃຫີ້ພຣາມນນ໌ ັີ້ນເຫັນອ ກ

ເລ ຍ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ກາຣວິງວອນ ກາຣຂ  ຍ່ອມບ ່ ເປັນທ ່ ພ ໃຈ

ຂອງສຕັດິຣຈັສານເຫລ ່ ານ ັີ້ນແລີ້ວ ຈະກາ່ວຫຍງັເຖງິໝູ່ສຕັທ ່

ເກ ດເປັນມະນສຸໜ . 
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ເຣ ື່ອງນົກຝູງໃຫຍ່ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເຣ ່ ອງເຄ ຍມ ມາແລີ້ວ ພິກຂອຸ  ງຄໜ໌ ່ ງຢູ່ໃນໄພ

ສ  ນແຫງ່ໜ ່ ງ ແຖບພເູຂ າຫິມະພານ ໃນສະຖານທ ່ ບ ່ ໄກຈາກໄພ

ສ  ນນ ັີ້ນ ມ ໜອງນ  ີ້າໃຫຍ ່ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນນ  ກຝງູໃຫຍ ່ກາງເວັນທ່ຽວຫາ

ອາຫາຣທ ່ ໜອງນ  ີ້ານ ັີ້ນ ຕອນແລງເຂ ີ້າອາສຍັໄພສ  ນນ ັີ້ນສ  ານກັ

ຢູ່ ພິກຂນຸ ັີ້ນຣ  າຄານເພາະສຽງນ  ກຝງູນ ັີ້ນ ຈ ່ ງເຂ ີ້າໄປຫາເຮ າ 

ຄນັກຣາບໄຫວີ້ເຮ າແລີ້ວ ນ ັງ່ໃນທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ ເຮ າໄດີ້

ຖາມພິກຂນຸ ັີ້ນວາ່: 

 

ດກູອ່ນພິກຂ!ຸ ຍງັພ ທ  ນໄດີ້ຫລ  ຍງັພ ຄອງອຕັຕະພາບໃຫີ້ເປັນ

ໄປໄດີ້ຫລ  ເຈ ີ້າເດ ນທາງມາດີ້ວຍຄວາມລ  າບາກເລັກນີ້ອຍຫລ  

ກ ເຈ ີ້າມາຈາກໃສໜ ? 

 

ພິກຂນຸ ັີ້ນກຣາບທລູວາ່: 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ຍງັພ ທ  ນໄດີ້ຢູ່ ຍງັພ ຄອງອຕັຕະ

ພາບໃຫີ້ເປັນໄປໄດີ້ຢູ ່ຂີ້ານີ້ອຍເດ ນທາງມາດີ້ວຍຄວາມລ  າບາກ

ເລັກນີ້ອຍ. 
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ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ມ ໄພສ  ນໃຫຍ່ຢູ່ແຖບພູເຂ າ

ຫິມະພານ ໃນສະຖານທ ່ ບ ່ ໄກຈາກໄພສ  ນນ ັີ້ນ ມ ໜອງນ  ີ້າໃຫຍ ່

ໃນເວລາກາງເວັນ ນ  ກຝງູໃຫຍທ່່ຽວຫາອາຫາຣທ ່ ໜອງນ  ີ້ານ ັີ້ນ 

ເວລາຕອນແລງກ ເຂ ີ້າອາສຍັໄພສ  ນນ ັີ້ນສ  ານກັຢູ່ ຂີ້ານີ້ອຍຖ ກ

ສຽງນ  ກຝງູນ ັີ້ນຣ  ບກວນ ຈ ່ງໜ ມາຈາກໄພສ  ນນ ັີ້ນ ພຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້

ຈະເຣ ນ. 

 

ດກູອ່ນພິກຂ!ຸ ເຈ ີ້າຕີ້ອງກາຣບ ່ ໃຫີ້ນ  ກຝງູນ ັີ້ນມາຫລ ? 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍຕີ້ອງກາຣບ ່ ໃຫີ້ນ  ກຝງູນ ັີ້ນ

ມາ. 

 

ດູກອ່ນພິກຂຸ! ຖີ້າເຊ່ັນນ ັີ້ນ ເຈ ີ້າຈ  ່ງກບັໄປທ ່ ໄພສ  ນນ ັີ້ນ ເຂ ີ້າ

ອາສຍັຢູໃ່ນໄພສ  ນນ ັີ້ນແລີ້ວ ໃນປະຖ  ມຍາມແຫງ່ຣາຕຣ  ຈ  ງ່ປະ

ກາສ ໓ ຄ ັີ້ງວາ່ດ ັງ່ນ ີ້: 

 

ດກູອ່ນນ  ກທງັຫລາຍ! ນ  ກທງັຫລາຍທ ່ ອາສຍັຢູ່ໃນໄພສ  ນນ ີ້ມ  

ປະມານເທ ່ າໃດ ຈ  ່ງຟງັເຮ າ ເຮ າຕີ້ອງກາຣຂ  ນ ນ  ກທງັຫລາຍ

ຈ  ່ງໃຫີ້ຂ  ນແກເ່ຮ ານ  ກລະໜ ່ ງຂ  ນ (ສຸນນັຕ ຸເມ ໂພນໂຕ ສະກນຸາ  

ຍາວະຕິກາ ອິມສັມງິ ວະນະສນັເທ ວາສງັ ອປຸະຄະຕາ ປຕັເຕນະ ເມ 

ອຕັໂຖ ເອເກກງັ ເມ ໂພນໂຕ ປຕັຕງັ ທະທນັຕຕິູ). 
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ໃນມຊັຊມິະຍາມແຫງ່ຣາຕຣ  ກ ຈ  ງ່ປະກາສ ໓ ຄ ັີ້ງວາ່ດ ັງ່ນ ີ້: 

 

ດກູອ່ນນ  ກທງັຫລາຍ! ນ  ກທງັຫລາຍທ ່ ອາສຍັຢູ່ໃນໄພສ  ນນ ີ້ມ  

ປະມານເທ ່ າໃດ ຈ  ່ງຟງັເຮ າ ເຮ າຕີ້ອງກາຣຂ  ນ ນ  ກທງັຫລາຍ

ຈ  ງ່ໃຫີ້ຂ  ນແກເ່ຮ ານ  ກລະໜ ່ ງຂ  ນ. 

 

ໃນປຈັສມິະຍາມແຫງ່ຣາຕຣ  ກ ຈ  ງ່ປະກາສ ໓ ຄ ັີ້ງວາ່ດ ັງ່ນ ີ້: 

 

ດກູອ່ນນ  ກທງັຫລາຍ! ນ  ກທງັຫລາຍທ ່ ອາສຍັຢູ່ໃນໄພສ  ນນ ີ້ມ  

ປະມານເທ ່ າໃດ ຈ  ່ງຟງັເຮ າ ເຮ າຕີ້ອງກາຣຂ  ນ ນ  ກທງັຫລາຍ

ຈ  ງ່ໃຫີ້ຂ  ນແກເ່ຮ ານ  ກລະໜ ່ ງຂ  ນ. 

 

ພິກຂຸນ ັີ້ນຈ ່ ງກບັໄປທ ່ ໄພສ  ນນ ັີ້ນ ເຂ ີ້າອາສຍັຢູ່ໃນໄພສ  ນ

ນ ັີ້ນແລີ້ວ ໃນປະຖ  ມຍາມແຫງ່ຣາຕຣ  ກ ປະກາສ ໓ ຄ ັີ້ງວາ່: 

 

ດກູອ່ນນ  ກທງັຫລາຍ! ນ  ກທງັຫລາຍທ ່ ອາສຍັຢູ່ໃນໄພສ  ນນ ີ້ມ  

ປະມານເທ ່ າໃດ ຈ  ່ງຟງັເຮ າ ເຮ າຕີ້ອງກາຣຂ  ນ ນ  ກທງັຫລາຍ

ຈ  ງ່ໃຫີ້ຂ  ນແກເ່ຮ ານ  ກລະໜ ່ ງຂ  ນ. 

 

ໃນມຊັຊມິະຍາມແຫງ່ຣາຕຣ  ກ ປະກາສ ໓ ຄ ັີ້ງວາ່: 
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ດກູອ່ນນ  ກທງັຫລາຍ! ນ  ກທງັຫລາຍທ ່ ອາສຍັຢູ່ໃນໄພສ  ນນ ີ້ມ  

ປະມານເທ ່ າໃດ ຈ  ່ງຟງັເຮ າ ເຮ າຕີ້ອງກາຣຂ  ນ ນ  ກທງັຫລາຍ

ຈ  ງ່ໃຫີ້ຂ  ນແກເ່ຮ ານ  ກລະໜ ່ ງຂ  ນ. 

 

ໃນປຈັສມິະຍາມແຫງ່ຣາຕຣ  ກ ປະກາສ ໓ ຄ ັີ້ງວາ່: 

 

ດກູອ່ນນ  ກທງັຫລາຍ! ນ  ກທງັຫລາຍທ ່ ອາສຍັຢູ່ໃນໄພສ  ນນ ີ້ມ  

ປະມານເທ ່ າໃດ ຈ  ່ງຟງັເຮ າ ເຮ າຕີ້ອງກາຣຂ  ນ ນ  ກທງັຫລາຍ

ຈ  ງ່ໃຫີ້ຂ  ນແກເ່ຮ ານ  ກລະໜ ່ ງຂ  ນ. 

 

ຄນັນ  ກຝງູນ ັີ້ນຊາບວາ່ ພິກຂຂຸ ຂ  ນ ພິກຂຕຸີ້ອງກາຣຂ  ນ ດ ັ່ງນ ີ້ 

ກ ໄດີ້ຫລ ກໄປຈາກໄພສ  ນນ ັີ້ນ ໄດີ້ຫລ ກໄປຢ່າງນ ັີ້ນແລີ້ວ ບ ່ ກບັ

ມາອ ກ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຂ ີ້ນຊ ່ ວາ່ ກາຣວິງວອນ ກາຣຂ  ຍອ່ມບ ່ ເປັນ

ທ ່ ພ ໃຈຂອງສຕັດິຣຈັສານເຫລ ່ ານ ັີ້ນແລີ້ວ ຈະກາ່ວຫຍງັເຖງິໝູ່

ສຕັທ ່ ເກ ດເປັນມະນສຸໜ . 
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ເຣ ື່ອງຣັຕຖະປາລະກຸລະບຸຕ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເຣ ່ ອງເຄ ຍມ ມາແລີ້ວ ບິດາຂອງຣຕັຖະປາລະ

ກລຸະບຕຸໄດີ້ກາ່ວຖາມຣຕັຖະປາລະກລຸະບຕຸດີ້ວຍຄາຖາວາ່: 

 

ຣຕັຖະປາລະ! ເອ  ກ ຄ  ນເປັນຈ  ານວນຫລາຍທ ່ ພາກນັມາຂ ເຮ າ 

ເຮ າກ ບ ່ ຮ ູີ້ຈກັເຂ າ ເຫຕໃດເຈ ີ້າຈ ່ງບ ່ ຂ ເຮ າ? 

 

ຣຕັຖະປາລະກລຸະບຕຸໄດີ້ກາ່ວຕອບບິດາດີ້ວຍຄາຖາວາ່: 

ຄ  ນຜູີ້ຂ  ຍອ່ມບ ່ ເປັນທ ່ ຮກັຂອງຜູີ້ຖ ກຂ  

ຝາ່ຍຄ  ນຜູີ້ຖ ກຂ  ເມ  ່ອບ ່ ໃຫີ້ ກ ຍອ່ມບ ່ ເປັນທ ່ ຮກັຂອງຜູີ້ຂ  

ເພາະສະນ ັີ້ນ ຂີ້ານີ້ອຍຈ ່ງບ ່ ຂ ທາ່ນ 

ຂ ຢາ່ໃຫີ້ຂີ້ານີ້ອຍເປັນທ ່ ກຽດຊງັຂອງທາ່ນເລ ຍ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຣຕັຖະປາລະກລຸະບຸຕນ ັີ້ນຍງັໄດີ້ກາ່ວຕອບ

ຢ່າງນ ີ້ກບັບິດາຂອງຕ  ນແລີ້ວ ຈະກາ່ວຫຍງັເຖິງຄ  ນອ ່ ນຕ ່ ຄ  ນ

ອ ່ ນໜ . 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ໂພຄະສ  ມບຕັຂອງຄະຣ ຫສັຖຣ໌ວບຣວມໄດີ້

ຍາກ ແມນ່ແຕໄ່ດີ້ມາແລີ້ວກ ຍງັຍາກທ ່ ຈະຕາມຮກັສາ. 
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ໂມຄະບຸຣຸສທ ັງຫລາຍ! ເມ  ່ ອໂພຄະສ  ມບຕັນ ັີ້ນອນັພວກ

ຄະຣ ຫສັຖຣ໌ວບຣວມໄດີ້ຍາກ ແມນ່ແຕ່ເຂ າໄດີ້ມາແລີ້ວກ ຍງັ

ຍາກທ ່ ຈະຕາມຮກັສາຢ່າງນ ີ້ ພວກເຈ ີ້າໄດີ້ມ  ກາຣວິງວອນ ມ 

ກາຣຂ ເຂ າຫລາຍຄ ັີ້ງ ຫລາຍຄາວແລີ້ວວາ່ ຂ ທ່ານທງັຫລາຍ

ຈ  ງ່ໃຫີ້ບຣຸສຸ ຈ  ງ່ໃຫີ້ແຮງບຣຸສຸ ຈ  ງ່ໃຫີ້ງ  ວ ຈ  ງ່ໃຫີ້ກວຽນ ຈ  ງ່ໃຫີ້

ມ  ດ ຈ  ່ງໃຫີ້ຂວານ ຈ  ່ງໃຫີ້ສິ່ ວ ຈ  ່ງໃຫີ້ສຽມ ຈ  ່ງໃຫີ້ເຄ ອ ຈ  ່ງໃຫີ້

ໄມ ີ້ໄຜ່ ຈ  ່ງໃຫີ້ຫຍີ້າມງຸກະຕາ່ຍ ຈ  ່ງໃຫີ້ຫຍີ້າປີ້ອງ ຈ  ່ງໃຫີ້ຫຍີ້າ

ສາມນັ ຈ  ງ່ໃຫີ້ດນິ ດ ັງ່ນ ີ້ເປັນຕ  ີ້ນ.  

 

ໂມຄະບຸຣສຸທງັຫລາຍ! ກາຣກະທ  າຂອງພວກເຈ ີ້ານ ັີ້ນ ບ ່ ເປັນ

ໄປເພ ່ ອຄວາມເຫລ ີ້ອມໃສຂອງຊ  ນທ ່ ຍງັບ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສ ຫລ ເພ ່ ອ

ຄວາມເຫລ ີ້ອມໃສຢ່າງຍິ່ ງຂອງຊ  ນທ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສແລີ້ວ ໂດຍ

ແທີ້ແລີ້ວ ກາຣກະທ  າຂອງພວກເຈ ີ້ານ ັີ້ນ ເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມບ ່

ເຫລ ີ້ອມໃສຂອງຊ  ນທ ່ ຍງັບ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສ ແລະເພ ່ ອຄວາມເປັນ

ຢາ່ງອ ່ ນຂອງຊ  ນບາງພວກທ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສແລີ້ວ. 

 

ເມ  ່ອພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງຕິຕຽນພິກຂຸຊາວຣຖັອາລະວ ໂດຍ

ອະເນກປະຣິຍາຍດ ັ່ງນ ີ້ແລີ້ວ ຊ  ງຕຣສັເຖິງໂທສແຫ່ງຄວາມ

ເປັນຄ  ນລີ້ຽງຍາກ ຄວາມເປັນຄ  ນບ  າຣງຸຍາກ ຄວາມເປັນຄ  ນ

ມກັມາກ ຄວາມເປັນຄ  ນບ ່ ສນັໂດດ ຄວາມຄຸກຄ ດີ້ວຍໝູ່ 

ຄວາມກຽດຄີ້ານ ແລະຊ  ງຕຣສັເຖງິຄນຸແຫງ່ຄວາມເປັນຄ  ນລີ້ຽງ
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ງາ່ຍ ຄວາມເປັນຄ  ນບ  າຣຸງງາ່ຍ ຄວາມມກັນີ້ອຍ ຄວາມ

ສນັໂດດ ຄວາມຂດັເກ າ ຄວາມກ  າຈດັ ອາກາຣທ ່ ໜີ້າເຫລ ີ້ອມ

ໃສ ກາຣບ ່ ສະສ  ມ ກາຣປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ໂດຍອະເນກປະຣິ

ຍາຍ ຊ  ງສະແດງທມັມກິະຖາທ ່ ສ  ມຄວນແກເ່ຣ ່ ອງນ ັີ້ນ ທ ່ ເໝາະ

ສ  ມແກເ່ຣ ່ ອງນ ັີ້ນແກພິ່ກຂຸທງັຫລາຍ ແລີ້ວຕຣສັສ ັ່ງກບັພິກຂຸ

ທງັຫລາຍວາ່: 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເພາະເຫຕນ ັີ້ນແລ ເຮ າຈກັບນັຍຕັສິກຂາບ  ທ

ແກພ່ວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍ ໂດຍອາສຍັອ  ານາຈປະໂຍຊນ ໌໑໐ 

ປະກາຣຄ :  

 

ເພ ່ ອຄວາມຮບັວາ່ດ ແຫງ່ສ  ງຄ,໌ 

ເພ ່ ອຄວາມສ  າຣານແຫງ່ສ  ງຄ,໌ 

ເພ ່ ອຂ  ່ມບຄຸຄ  ລຜູີ້ວາ່ຍາກ, 

ເພ ່ ອຄວາມຢູສ່  າຣານແຫງ່ພິກຂຜຸູີ້ມ  ສ ລເປັນທ ່ ຮກັ, 

ເພ ່ ອປີ້ອງກນັອາສະວະທງັຫລາຍອນັຈະເກ ດໃນປຈັຈບຸນັ, 

ເພ ່ ອກ  າຈດັອາສະວະທງັຫລາຍອນັຈະເກ ດໃນອະນາຄ  ຕ, 

ເພ ່ ອຄວາມເຫລ ີ້ອມໃສຂອງຊ  ນທ ່ ຍງັບ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສ, 

ເພ ່ ອຄວາມເຫລ ີ້ອມໃສຢາ່ງຍິ່ ງຂອງຊ  ນທ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສແລີ້ວ, 

ເພ ່ ອຄວາມຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນແຫງ່ພຣະສທັທມັ, 

ເພ ່ ອຖ ຕາມວນິຍັ. 



ຄວາມສັນໂດດ 
 

99 
 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ແລ ພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຈ  ງ່ຍ  ກສິກຂາບ  ທນ ີ້

ຂ ີ້ນສະແດງຢາ່ງນ ີ້ ວາ່ດ ັງ່ນ ີ້: 

 

ອ ກຢ່າງໜ ່ ງ ພິກຂຸຜູີ້ທ ່ ຈະສີ້າງກຸຕິອນັຫາເຈ ີ້າຂອງບ ່ ໄດີ້ 

ສະເພາະຕ  ນເອງ ດີ້ວຍອາກາຣຂ ເອ າເອງ ຄວນສີ້າງໃຫີ້ໄດີ້

ປະມານ ປະມານໃນກາຣສີ້າງກຕຸິນ ັີ້ນມ  ດ ັ່ງນ ີ້ ໂດຍຍາວ ໑໒ 

ຄ ບ, ໂດຍກວີ້າງ ໗ ຄ ບ ໂດຍຄ ບພຣະສຸຄ  ຕ ຈ  ່ງນ  າພິກຂຸ

ທ ັງຫລາຍໄປສະແດງທ ່ ອນັບ ່ ມ  ຜູີ້ຈອ່ງໄວີ້ ອນັມ  ຊານຮອບ 

ຫາກພິກຂສຸີ້າງກຕຸໂິດຍອາກາຣຂ ເອ າເອງໃນບອ່ນທ ່ ມ  ເຈ ີ້າຂອງ

ຈອ່ງໄວີ້ ອນັຫາຊານຮອບບ ່ ໄດີ້ ຫລ ບ ່ ນ  າພິກຂທຸງັຫລາຍໄປ

ເພ ່ ອສະແດງທ ່  ຫລ ສີ້າງໃຫີ້ລວ່ງປະມານ ເປັນສງັຄາທິເສສ. 

 

 

ວນິຍັປິດ  ກ ມະຫາວພິງັຄ໌ ພາຄ ໑ ເຫລັີ້ມທ  ໑/໖໒໔-໖໓໐/໔໙໔-໕໐໐ 
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ພກິຂປຸະກອບດູ້ວຍທມັ ໖ ປະກາຣ 

ຍອ່ມຫວງັໄດູ້ຄວາມເສ ີ່ອມໃນກສຸລົ

ທມັທງັຫລາຍຢູ່າງດຽວ ບໍໍ່ຫວງັໄດູ້

ຄວາມຈະເຣ ນເລ ຍ ຕລອດຄ ນຫລ 

ວນັທ ີ່ຜາ່ນໄປ 
 

 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸປະກອບດີ້ວຍທມັ ໖ ປະກາຣ ຍອ່ມ

ຫວງັໄດີ້ຄວາມເສ ່ ອມໃນກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍຢ່າງດຽວ ບ ່ ຫວງັ

ໄດີ້ຄວາມຈະເຣ ນເລ ຍ ຕລອດຄ ນຫລ ວນັທ ່ ຜ່ານໄປ. ທມັ ໖ 

ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ມກັມາກ, ມ ຄວາມ

ຄບັແຄີ້ນໃຈ, ບ ່ ສນັໂດດດີ້ວຍຈ ວອຣ ບິນທະບາຕ ເສນາສະນະ 

ແລະຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣຂິາຣຕາມມ ຕາມໄດີ້ (ອິທະ ພິກຂະ

ເວ ພິກຂຸ ມະຫິຈໂສ ໂຫຕິ ວິຄາຕະວາ ອະສນັຕຕຸໂຖ ອິຕະຣິຕະຣະຈ 

ວະຣະປິນຕະປາຕະເສນາສະນະຄິລານະປຈັຈະຍະເພສຊັຊະປະຣິກຂາເຣ

ນະ), 

ເປັນຜູີ້ບ ່ ມ  ສທັທາ (ອະສທັໂທ ໂຫຕິ), 

ເປັນຜູີ້ທສຸ ລ (ທສຸສິໂລ ໂຫຕິ), 

ເປັນຜູີ້ກຽດຄີ້ານ (ກສຸ ໂຕ ໂຫຕິ), 

ເປັນຜູີ້ມ  ສະຕິຫລ  ງລ ມ (ມຕຸຖສັສະຕິ ໂຫຕິ), 

ເປັນຜູີ້ມ  ປນັຍາຊາມ (ທປຸປນັໂຍ ໂຫຕິ). 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸປະກອບດີ້ວຍທມັ ໖ ປະກາຣນ ີ້ແລ 

ຍອ່ມຫວງັໄດີ້ຄວາມເສ ່ ອມໃນກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍຢ່າງດຽວ ບ ່

ຫວງັໄດີ້ຄວາມຈະເຣ ນເລ ຍ ຕລອດຄ ນຫລ ວນັທ ່ ຜາ່ນໄປ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸປະກອບດີ້ວຍທມັ ໖ ປະກາຣ ຍອ່ມ

ຫວງັໄດີ້ຄວາມຈະເຣ ນໃນກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍຢ່າງດຽວ ບ ່ ຫວງັ

ໄດີ້ຄວາມເສ ່ ອມເລ ຍ ຕລອດຄ ນຫລ ວນັທ ່ ຜາ່ນໄປ. ທມັ ໖ ປະ

ກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ບ ່ ມກັມາກ, ບ ່ ມ  

ຄວາມຄບັແຄີ້ນໃຈ, ສນັໂດດດີ້ວຍຈ ວອຣ ບິນທະບາຕ 

ເສນາສະນະ ແລະຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣິຂາຣຕາມມ ຕາມ

ໄດີ້ (ອິທະ ພິກຂະເວ ພິກຂ ຸນະ ມະຫິຈໂສ ໂຫຕິ ນະ ວິຄາຕະວາ ສນັ

ຕຕຸໂຖ ອິຕະຣຕິະຣະຈ ວະຣະປິນຕະປາຕະເສນາສະນະຄິລານະປຈັຈະຍະ

ເພສຊັຊະປະຣກິຂາເຣນະ), 

ເປັນຜູີ້ມ  ສທັທາ (ສທັໂທ ໂຫຕິ), 

ເປັນຜູີ້ມ  ສ ລ (ສ ລະວາ ໂຫຕິ), 

ເປັນຜູີ້ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ (ອາຣທັທະວຣິໂິຍ ໂຫຕິ), 

ເປັນຜູີ້ມ  ສະຕິ (ສະຕິມາ ໂຫຕິ), 

ເປັນຜູີ້ມ  ປນັຍາ (ປນັຍະວາ ໂຫຕິ). 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸປະກອບດີ້ວຍທມັ ໖ ປະກາຣນ ີ້ແລ 

ຍອ່ມຫວງັໄດີ້ຄວາມຈະເຣ ນໃນກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍຢ່າງດຽວ ບ ່

ຫວງັໄດີ້ຄວາມເສ ່ ອມເລ ຍ ຕລອດຄ ນຫລ ວນັທ ່ ຜາ່ນໄປ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໓໘໗/໓໕໕ 
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ພິກຂຸທັງຫລາຍ ເຮົາອະນຸຍາຕຄະຫະບໍດີ
ຈີວອຣ ອົງຄ໌ໃດປາຖນາຜ້າບັງສຸກຸລ ກໍຈົ່ງຖື
ຜ້າບັງສຸກຸລ ອົງຄ໌ໃດປາຖນາຄະຫະບໍດີ
ຈີວອຣ ກໍຈົ່ງຍິນດີຄະຫະບໍດີຈີວອຣ,  
ແຕ່ເຮົາສັນລະເສີນກາຣຍິນດີດ້ວຍປັຈຈຍັ
ຕາມມີຕາມໄດ້.  

 
ວິນັຍປດິົກ ມະຫາວັຄ ພາຄ ໒ ເຫລັ້ມ ໕/໑໔໗/໑໓໕ 
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ພຣະຜ ູ້ມ ພຣະພາຄຊງົສນັລະເສ ນ

ກາຣຍນິດ ດູ້ວຍປຈັຈຍັຕາມມ ຕາມ

ໄດູ້ 
 

 

 

ກ ໂດຍສມຍັນ ັີ້ນ ພຣະກາຍຂອງພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄໝກັໝ ມ

ດີ້ວຍສິ່ ງອນັເປັນໂທສ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈ ່ງຕຣສັສ ັ່ງກບັທ່ານ 

ພຣະອານ  ນທວ໌າ່:  

 

ອານ  ນທ໌! ກາຍຂອງຕະຖາຄ  ຕໝກັໝ ມດີ້ວຍສິ່ ງອນັເປັນໂທສ 

ຕະຖາຄ  ຕຕີ້ອງກາຣສນັຢາຖາ່ຍ. 
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ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ທາ່ນພຣະອານ  ນທເ໌ດ ນໄປຫາຊ ວ  ກໂກມາຣະພຈັຈ ໌ຄນັ

ເຖງິແລີ້ວໄດີ້ກາ່ວກບັຊ ວ  ກໂກມາຣະພຈັຈວ໌າ່: 

 

ທາ່ນຊ ວ  ກ! ພຣະກາຍຂອງພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄໝກັໝ ມດີ້ວຍສິ່ ງ

ອນັເປັນໂທສ ພຣະຕະຖາຄ  ຕຕີ້ອງກາຣສະເຫວ ຍພຣະໂອສ  ຖ

ຖາ່ຍ. 

 

ຊ ວ  ກໂກມາຣະພຈັຈກ໌າ່ວວາ່: 

 

ຂີ້າແຕທ່າ່ນຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຖີ້າຢາ່ງນ ັີ້ນ ຂ ທາ່ນຈ  ງ່ໂປດກະທ  າພຣະ

ກາຍຂອງພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄໃຫີ້ຊຸມ່ຊ ່ ນຈກັ ໒-໓ ວນັ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ທ່ານພຣະອານ  ນທ໌ໄດີ້ກະທ  າພຣະກາຍຂອງພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄໃຫີ້ຊຸມ່ຊ ່ ນ ໒-໓ ວນັແລີ້ວ ເດ ນໄປຫາຊ ວ  ກໂກ

ມາຣະພຈັຈ ໌ຄນັເຖງິແລີ້ວໄດີ້ກາ່ວກບັຊ ວ  ກໂກມາຣະພຈັຈວ໌າ່: 

 

ທ່ານຊ ວ  ກ! ພຣະກາຍຂອງພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊຸ່ມຊ ່ ນແລີ້ວ 

ບດັນ ີ້ ທາ່ນຈ  ງ່ຮູີ້ກາລອນັຄວນເຖ ດ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ຊ ວ  ກໂກມາຣະພຈັຈໄ໌ດີ້ມ  ຄວາມປະຣິວິຕ  ກດ ັ່ງນ ີ້ວາ່: 

ກາຣທ ່ ເຮ າຈະທູລຖວາຍພຣະໂອສ  ຖຖາ່ຍທ ່ ຫຍາບແກພ່ຣະຜູີ້
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ມ ພຣະພາຄນ ັີ້ນບ ່ ສ  ມຄວນເລ ຍ ຖີ້າເຊ່ັນນ ັີ້ນເຮ າຄວນອ  ບກີ້ານ

ອບຸ  ນ ໓ ກີ້ານດີ້ວຍຢາຕາ່ງໆ ແລີ້ວທລູຖວາຍພຣະຕະຖາຄ  ຕ 

ຄນັແລີ້ວໄດີ້ອ  ບກີ້ານອບຸ  ນ ໓ ກີ້ານດີ້ວຍຢາຕາ່ງໆ ແລີ້ວເຂ ີ້າ

ເຝ ີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ ຄນັແລີ້ວໄດີ້ທລູຖວາຍກີ້ານອບຸ  ນກີ້ານ

ທ ໜ ່ ງແດພ່ຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ ກຣາບທລູວາ່: 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈ  ່ງຊ  ງສູບ

ກີ້ານອບຸ  ນກີ້ານທ  ໑ ນ ີ້ ກາຣສບູກີ້ານອບຸ  ນນ ີ້ຈກັກະທ  າໃຫີ້ພຣະ

ຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຖາ່ຍເຖງິ ໑໐ ຄ ັີ້ງ. 

 

ແລີ້ວໄດີ້ທລູຖວາຍກີ້ານອບຸ  ນກີ້ານທ  ໒ ແດພ່ຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ 

ກຣາບທລູວາ່: 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈ  ່ງຊ  ງສູບ

ກີ້ານອບຸ  ນກີ້ານທ  ໒ ນ ີ້ ກາຣສບູກີ້ານອບຸ  ນນ ີ້ຈກັກະທ  າໃຫີ້ພຣະ

ຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຖາ່ຍເຖງິ ໑໐ ຄ ັີ້ງ.  

 

ແລີ້ວໄດີ້ທລູຖວາຍກີ້ານອບຸ  ນກີ້ານທ  ໓ ແດພ່ຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ 

ກຣາບທລູວາ່: 
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ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈ  ່ງຊ  ງສູບ

ກີ້ານອບຸ  ນກີ້ານທ  ໓ ນ ີ້ ກາຣສບູກີ້ານອບຸ  ນນ ີ້ຈກັກະທ  າໃຫີ້ພຣະ

ຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຖາ່ຍເຖງິ ໑໐ ຄ ັີ້ງ. 

 

ດີ້ວຍວທິ ນ ີ້ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈກັຊ  ງຖາ່ຍເຖງິ ໓໐ ຄ ັີ້ງ. 

 

ຄນັຊ ວ  ກໂກມາຣະພຈັຈທ໌ູລຖວາຍພຣະໂອສ  ຖຖາ່ຍແດພ່ຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄເພ ່ ອຖາ່ຍຄ  ບ ໓໐ ຄ ັີ້ງແລີ້ວ ຖວາຍບງັຄ  ມພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄ ກະທ  າປະທກັຂິນແລີ້ວກບັໄປ. ຂະນະທ ່ ຊ ວ  ກໂກ

ມາຣະພຈັຈເ໌ດ ນອອກໄປນອກຊຸີ້ມປະຕແູລີ້ວ ໄດີ້ມ  ຄວາມປະຣິ

ວິຕ  ກຢ່າງນ ີ້ວ່າ ເຮ າທູລຖວາຍພຣະໂອສ  ຖຖາ່ຍແດ່ພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄເພ ່ ອຖ່າຍຄ  ບ ໓໐ ຄ ັີ້ງ ພຣະກາຍຂອງພຣະ

ຕະຖາຄ  ຕໝກັໝ ມດີ້ວຍສິ່ ງອນັເປັນໂທສ ຈກັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ພຣະ

ຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຖາ່ຍຄ  ບ ໓໐ ຄ ັີ້ງ ຈກັຖາ່ຍພຽງ ໒໙ ຄ ັີ້ງ ແຕ່ 

ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງຖາ່ຍແລີ້ວຈກັສ  ງພຣະກາຍ ຄນັສ  ງພຣະ

ກາຍແລີ້ວ ຈກັຖາ່ຍອ ກຄ ັີ້ງໜ ່ ງ ຢ່າງນ ີ້ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈກັ

ຊ  ງຖາ່ຍຄ  ບ ໓໐ ຄ ັີ້ງ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງຊາບຄວາມປະຣິວິຕ  ກແຫ່ງຈຕິ

ຂອງຊ ວ  ກໂກມາຣພຈັຈດ໌ີ້ວຍພຣະທຍັແລີ້ວ ຕຣສັສ ັ່ງກບັພຣະ

ອານ  ນທວ໌າ່: 
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ອານ  ນທ໌! ຊ ວ  ກໂກມາຣະພຈັຈກ໌  າລງັເດ ນອອກນອກຊຸີ້ມປະຕວູິ

ຫາຣນ ີ້ໄດີ້ມ  ຄວາມປະຣິວິຕ  ກຢ່າງນ ີ້ວ່າ ເຮ າທູລຖວາຍພຣະ

ໂອສ  ຖຖາ່ຍແດພ່ຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄເພ ່ ອຖາ່ຍຄ  ບ ໓໐ ຄ ັີ້ງ ພຣະ

ກາຍຂອງພຣະຕະຖາຄ  ຕໝກັໝ ມດີ້ວຍສິ່ ງອນັເປັນໂທສ ຈກັບ ່

ກະທ  າໃຫີ້ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຖາ່ຍຄ  ບ ໓໐ ຄ ັີ້ງ ຈກັຖາ່ຍພຽງ 

໒໙ ຄ ັີ້ງ ແຕພ່ຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງຖາ່ຍແລີ້ວຈກັສ  ງພຣະກາຍ 

ຄນັສ  ງພຣະກາຍແລີ້ວ ຈກັຖາ່ຍອ ກຄ ັີ້ງໜ ່ ງ ຢ່າງນ ີ້ ພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄຈກັຊ  ງຖາ່ຍຄ  ບ ໓໐ ຄ ັີ້ງ. ອານ  ນທ໌ ຖີ້າຢ່າງນ ັີ້ນ 

ເຈ ີ້າຈ  ງ່ຈດັກຽມນ  ີ້າຮີ້ອນໄວີ້. 

 

ທ່ານພຣະອານ  ນທ໌ທູລຮບັສະໜອງພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄແລີ້ວ 

ຈດັກຽມນ  ີ້າຮີ້ອນໄວີ້ຖວາຍຕ ່ ມາ. 

 

ຊ ວ  ກໂກມາຣະພຈັຈໄ໌ປໃນພທຸທະສ  ານກັ ຄນັເຖງິແລີ້ວຖວາຍ

ບງັຄ  ມພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ ນ ັ່ງໃນທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ ຄນັ

ແລີ້ວໄດີ້ກຣາບທລູພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄວາ່: 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງຖາ່ຍແລີ້ວ

ຫລ ? 

 

ເຮ າຖາ່ຍແລີ້ວ ຊ ວ  ກ! 
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ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍກ  າລງັເດ ນອອກນອກຊຸີ້ມ

ປະຕູວິຫາຣນ ີ້ໄດີ້ມ  ຄວາມປະຣິວິຕ  ກຢ່າງນ ີ້ວ່າ ເຮ າທູລ

ຖວາຍພຣະໂອສ  ຖຖາ່ຍແດພ່ຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄເພ ່ ອຖາ່ຍຄ  ບ 

໓໐ ຄ ັີ້ງ ພຣະກາຍຂອງພຣະຕະຖາຄ  ຕໝກັໝ ມດີ້ວຍສິ່ ງອນັ

ເປັນໂທສ ຈກັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຖາ່ຍຄ  ບ ໓໐ ຄ ັີ້ງ 

ຈກັຖາ່ຍພຽງ ໒໙ ຄ ັີ້ງ ແຕພ່ຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງຖາ່ຍແລີ້ວຈກັ

ສ  ງພຣະກາຍ ຄນັສ  ງພຣະກາຍແລີ້ວ ຈກັຖາ່ຍອ ກຄ ັີ້ງໜ ່ ງ ຢາ່ງ

ນ ີ້ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈກັຊ  ງຖາ່ຍຄ  ບ ໓໐ ຄ ັີ້ງ. 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈ  ່ງໂປດ

ສ  ງພຣະກາຍ ຂ ພຣະສຄຸ  ຕຈ  ງ່ໂປດສ  ງພຣະກາຍ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງສ  ງນ  ີ້າອຸນ່ ຄນັສ  ງແລີ້ວ ຊ  ງຖາ່ຍ

ອ ກຄ ັີ້ງໜ ່ ງ ຢາ່ງນ ີ້ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄກ ໄດີ້ຖາ່ຍຄ  ບ ໓໐ ຄ ັີ້ງ.  

 

ລ  າດບັນ ັີ້ນແລ ຊ ວ  ກໂກມາຣະພຈັຈທ໌ລູຄ  ານ ີ້ແດພ່ຣະຜູີ້ມ  ພຣະ

ພາຄວາ່: 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄບ ່ ຄວນ

ສະເຫວ ຍພຣະກະຍາຫາຣທ ່ ປງຸດີ້ວຍນ  ີ້າຕ  ີ້ມຜກັຕາ່ງໆ ຈ  ນກວ່າ
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ຈະມ ພຣະກາຍເປັນປ ກກະຕິ. ຕ ່ ມາບ ່ ນານເທ ່ າໃດ ພຣະກາຍ

ຂອງພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄກ ໄດີ້ເປັນປ ກກະຕິ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ຊ ວ  ກໂກມາຣະພຈັຈຖ໌ ຜີ້າສໄິວຍະກະຄູນ່ ັ ີ້ນໄປໃນສ  ານກັ

ຂອງພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ ຄນັເຖິງແລີ້ວ ຖວາຍບງັຄ  ມພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄ ແລີ້ວນ ັງ່ໃນທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ ຊ ວ  ກໂກມາຣະ

ພຈັຈນ໌ ັ່ງຮຽບຮີ້ອຍແລີ້ວ ໄດີ້ກຣາບທູລຄ  ານ ີ້ແດພ່ຣະຜູີ້ມ  ພຣະ

ພາຄວາ່: 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍຈະຂ ພອນຕ ່ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະ

ພາຄຈກັຢາ່ງໜ ່ ງ. 

 

ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຕຣສັວາ່: 

 

ພຣະຕະຖາຄ  ຕທງັຫລາຍເລ ກໃຫີ້ພອນເສຍແລີ້ວ ຊ ວ  ກ! 

ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍຂ ພອນທ ່ ສ  ມຄວນແລະບ ່

ມ  ໂທສ. 

 

ຈ  ງ່ວາ່ມາເຖ ດ ຊ ວ  ກ! 
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ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄແລະພຣະພິກຂຸ

ສ  ງຄຖ໌ ຜີ້າບງັສກຸລຸເປັນປ ກກະຕິຢູ ່ຜີ້າສໄິວຍະກະຂອງຂີ້ານີ້ອຍ

ຄູນ່ ີ້ ພຣະເຈ ີ້າປຊັໂຊຕຊ  ງສ  ່ງມາພຣະຣາຊະທານ ເປັນຜີ້າເນ ີ້ອ

ດ ເລ ດ ປະເສ ດ ມ ຊ ່ ສຽງເດ່ັນດງັ ແລະເປັນຢີ້ຽມກວາ່ຜີ້າທງັ 

ຫລາຍ ຕ ັີ້ງຫລາຍຄູ ່ຕ ັີ້ງຫລາຍຮີ້ອຍຄູ ່ຫລາຍພນັຄູ ່ຫລາຍ

ແສນຄູ ່ຂ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈ  ງ່ຊ  ງພຣະກະຣນຸາໂປດຮບັຜີ້າຄູ່

ສິໄວຍະກະຂອງຂີ້ານີ້ອຍດີ້ວຍ ແລະຂ ຈ  ່ງຊ  ງພຣະພຸທທານຸ

ຍາຕຄະຫະບ ດ ຈ ວອຣແກພ່ຣະສ  ງຄດ໌ີ້ວຍເຖ ດ ພຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະ

ເຣ ນ! 

 

ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງຮບັຜີ້າຄູສ່ິໄວຍະກະແລີ້ວ ຄນັແລີ້ວຊ  ງຊ ີ້

ແຈງໃຫີ້ຊ ວ  ກໂກມາຣະພຈັຈເ໌ຫັນແຈ ີ້ງ ສະມາທານ ອາດຫານ 

ຣາ່ເຣິງດີ້ວຍທມັມກິະຖາ ຄນັຊ ວ  ກໂກມາຣະພຈັຈ ໌ອນັພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄຊ  ງຊ ີ້ແຈງໃຫີ້ເຫັນແຈ ີ້ງ ສະມາທານ ອາດຫານ ຣາ່

ເຣິງດີ້ວຍທມັມກິະຖາແລີ້ວ ລຸກຈາກອາສະນະ ຖວາຍບງັຄ  ມ 

ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ ກະທ  າປະທກັຂນິແລີ້ວກບັໄປ. 

 

ລ  າດບັນ ັີ້ນ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງກະທ  າທມັມກິະຖາໃນເພາະ

ເຫຕອນັເປັນເຄ ີ້າມູລນ ັີ້ນ ໃນເພາະເຫຕເກ ດຂ ີ້ນທ  າອິດນ ັີ້ນ 

ແລີ້ວຕຣສັສ ັ່ງກບັພິກຂທຸງັຫລາຍວາ່: 
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ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ເຮ າອະນຸຍາຕຄະຫະບ ດ ຈ ວອຣ ອ  ງຄ໌ໃດ

ປາຖນາຜີ້າບງັສຸກລຸ ກ ຈ  ່ງຖ ຜີ້າບງັສຸກລຸ ອ  ງຄໃ໌ດປາຖນາຄະ

ຫະບ ດ ຈ ວອຣ ກ ຈ  ງ່ຍນິດ ຄະຫະບ ດ ຈ ວອຣ,  

ແຕ່ເຮົາສັນລະເສີນກາຣຍິນດີດ້ວຍປັຈຈັຍຕາມມີຕາມ

ໄດ ້ 

 

(ອະນຊຸານາມ ິພິກຂະເວ ຄະຫະປະຕິຈ ວະຣງັ ໂຍ ອິຈສະຕິ ປງັສກຸລິູໂກ 

ໂຫຕ ຸໂຍ ອິຈສະຕິ ຄະຫະປະຕິຈ ວະຣງັ ສາທິຍະຕ ຸອິຕະຣ ຕະເຣນະ ຈາ-

ຫງັ ພິກຂະເວ ສນັຕຕຸຖ  ວນັເນມ ຕິ) 

 

 

ວນິຍັປິດ  ກ ມະຫາວຄັ ພາຄ ໒ ເຫລັີ້ມ ໕/໑໔໗/໑໓໕ 
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ພກິຂປຸະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ 

ເສພອານາປານະສະຕຢິ ູ່ ຍອ່ມແທງ 

ຕລອດທມັທ ີ່ບໍໍ່ກ າເຣ ບຕໍໍ່ກາລບໍໍ່ນານ 
 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ປະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ເສພ

ອານາປານະສະຕິຢູ່ ຍອ່ມແທງຕລອດທມັທ ່ ບ ່ ກ  າເຣ ບຕ ່ ກາລບ ່

ນານ, ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ມ  ທຣຸະໜີ້ອຍ ມ  

ກຈິໜີ້ອຍ ລີ້ຽງງາ່ຍ ຍິນດ ຍິ່ ງໃນບ ຣຂິາຣແຫງ່ຊ ວິຕ. 
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ເປັນຜູີ້ມ  ອາຫາຣໜີ້ອຍ ປະກອບດີ້ວຍຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ເຫັນແກ່

ປາກແກທ່ີ້ອງ. 

 

ເປັນຜູີ້ນອນໜີ້ອຍ ໝັ່ນປະກອບຄວາມພຽນເປັນເຄ ່ ອງຕ ່ ນຢູ.່ 

 

ເປັນພະຫສຸຕູ ຊ  ງສຕຸະ ສ ັ່ງສ  ມສຕຸະ ເປັນຜູີ້ໄດີ້ສະດບັຫລາຍ 

ຊ  ງຈ  າໄວີ້ ຄອ່ງປາກ ຂ ີ້ນໃຈ ແທງຕລອດດີ້ວຍດ ດີ້ວຍທິຕຖິ

ເຊິ່ ງທມັທງັຫລາຍ ອນັງາມໃນເບ ີ້ອງຕ  ີ້ນ ງາມໃນທ່າມກາງ 

ງາມໃນທ ່ ສຸດ ປະກາສພຣ  ມມະຈນັຍ ໌ພີ້ອມທງັອຕັຖະ ພີ້ອມ

ທງັພະຍນັຊະນະ ບ ຣສິທຸ ບ ຣບິນູສິີ້ນເຊງິ. 

 

ພິຈາຣະນາຈຕິຕາມທ ່ ຫລດຸພ  ີ້ນແລີ້ວ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ປະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ແລ 

ເສພອານາປານະສະຕິຢູ່ ຍອ່ມແທງຕລອດທມັທ ່ ບ ່ ກ  າເຣ ບຕ ່

ກາລບ ່ ນານ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໑໐໖/໙໖ 
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ສຸຂທີ່ຍິ່ງກວ່າຄວາມສງບົບໍ່ມີ 
ນັຕຖ ິສັນຕິປະຣັງ ສຸຂງັ” 
 
ຂຸທທະກະນິກາຍ ໒໕/໒໙/໒໕ 
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ພກິຂປຸະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ 

ຈະເຣ ນອານາປານະສະຕຢິ ູ່ ຍອ່ມ

ແທງຕລອດທມັທ ີ່ບໍໍ່ກ າເຣ ບຕໍໍ່ກາລບໍໍ່

ນານ 
 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸຜູີ້ປະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ຈະ

ເຣ ນອານາປານະສະຕິຢູ່ ຍອ່ມແທງຕລອດທມັທ ່ ບ ່ ກ  າເຣ ບຕ ່

ກາລບ ່ ນານ, ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ມ  ທຣຸະໜີ້ອຍ ມ  

ກຈິໜີ້ອຍ ລີ້ຽງງາ່ຍ ຍິນດ ຍິ່ ງໃນບ ຣຂິາຣແຫງ່ຊ ວິຕ. 
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ເປັນຜູີ້ມ  ອາຫາຣໜີ້ອຍ ປະກອບດີ້ວຍຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ເຫັນແກ່

ປາກແກທ່ີ້ອງ. 

 

ເປັນຜູີ້ນອນໜີ້ອຍ ໝັ່ນປະກອບຄວາມພຽນເປັນເຄ ່ ອງຕ ່ ນຢູ.່ 

 

ເປັນຜູີ້ໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກ

ເຊິ່ ງກະຖາອນັເປັນໄປເພ ່ ອກາຣຂດັເກ າກເິລສ ເປັນທ ່ ສະບາຍ

ແກທ່ມັເຄ ່ ອງເປ ດໂປ່ງຈຕິຄ  ອປັປິຈສະກະຖາ ສນັຕຕຸຖກິະຖາ 

ປະວິເວກະກະຖາ ອະສງັສຄັຄະກະຖາ ວິຣິຍາຣມັພະກະຖາ 

ສ ລະກະຖາ ສະມາທິກະຖາ ປັນຍາກະຖາ ວິມຸຕຕິກະຖາ 

ວິມຕຸຕິຍານທສັສະນະກະຖາ. 

 

ພິຈາຣະນາຈຕິຕາມທ ່ ຫລດຸພ  ີ້ນແລີ້ວ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ປະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ແລ 

ຈະເຣ ນອານາປານະສະຕິຢູ ່ຍອ່ມແທງຕລອດທມັທ ່ ບ ່ ກ  າເຣ ບຕ ່

ກາລບ ່ ນານ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໑໐໖/໙໗ 
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ພກິຂປຸະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ 

ກະທ າໃຫູ້ຫລາຍເຊິີ່ງອານາປານະສະຕິ

ຢ ູ່ ຍອ່ມແທງຕລອດທມັທ ີ່ບໍໍ່ກ າເຣ ບ

ຕໍໍ່ກາລບໍໍ່ນານ 
 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ປະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ກະທ  າ

ໃຫີ້ຫລາຍເຊິ່ ງອານາປານະສະຕິຢູ ່ຍອ່ມແທງຕລອດທມັທ ່ ບ ່ ກ  າ

ເຣ ບຕ ່ ກາລບ ່ ນານ, ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ມ  ທຣຸະໜີ້ອຍ ມ  

ກຈິໜີ້ອຍ ລີ້ຽງງາ່ຍ ຍນິດ ຍິ່ ງໃນບ ຣຂິາຣແຫງ່ຊ ວຕິ. 
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ເປັນຜູີ້ມ  ອາຫາຣໜີ້ອຍ ປະກອບດີ້ວຍຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ເຫັນແກ່

ປາກແກທ່ີ້ອງ. 

 

ເປັນຜູີ້ນອນໜີ້ອຍ ໝັ່ນປະກອບຄວາມພຽນເປັນເຄ ່ ອງຕ ່ ນຢູ.່ 

 

ເປັນຜູີ້ຖ ກາຣຢູປ່່າເປັນວຕັ ເປັນຜູີ້ຢູໃ່ນເສນາສະນະອນັສງດັ. 

 

ພິຈາຣະນາຈຕິຕາມທ ່ ຫລດຸພ  ີ້ນແລີ້ວ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ປະກອບດີ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ແລ 

ກະທ  າໃຫີ້ຫລາຍເຊິ່ ງອານາປານະສະຕິຢູ ່ຍອ່ມແທງຕລອດທມັ

ທ ່ ບ ່ ກ  າເຣ ບຕ ່ ກາລບ ່ ນານ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໑໐໗/໙໘ 
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“Taking into account exterior factors, 

mendicants, I do not see a single one that is so 

very beneficial as good friends. Good friends 

are very beneficial.” 

 
Dutiyapamādādivagga AN 1.98–139 

https://suttacentral.net/an1.98-139 



ຄວາມສັນໂດດ 
 

124 
 

 

 

 

 

 

ພກິຂເຸປນັຜ ູ້ມ ມຕິດ  ມ ສະຫາຍດ   

ມ ເພ ີ່ອນດ  ຍອ່ມຫວງັໄດູ້ເຊິີ່ງຄວາມ

ສນັໂດດ 
 

 

ສມຍັໜ ່ ງ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະທບັຢູ່ທ ່ ຈາລິກະບນັພ  ຕ ໃກີ້

ເມ  ອງຈາລິກາ ໃນສມຍັນ ັີ້ນ ທ່ານພຣະເມຄິຍະເປັນອປຸຕັຖາກ

ຂອງພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ. ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນແລ ທາ່ນພຣະເມຄຍິະເຂ ີ້າໄປ

ເຝ ີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄເຖິງທ ່ ປະທບັ ກຣາບອະພິວາທແລີ້ວ 

ຢ ນຢູ່ໃນທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ ຄນັແລີ້ວໄດີ້ກຣາບທູລພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄວາ່: 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍປາຖນາຈະເຂ ີ້າໄປບິນທະ

ບາຕໃນຊນັຕຄຸາມ. 
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ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຕຣສັວາ່: 

 

ເມຄຍິະ! ເຈ ີ້າຈ  ງ່ສ  າຄນັກາລອນັຄວນໃນບດັນ ີ້ເຖ ດ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນແລ ເປັນເວລາເຊ ີ້າ ທ່ານພຣະເມຄິຍະຄອງອນັຕະຣະ

ວາສ  ກ ຖ ບາຕແລະຈ ວອຣເຂ ີ້າໄປບິນທະບາຕໃນຊນັຕຸຄາມ 

ຄນັທຽ່ວບິນທະບາຕໃນຊນັຕຄຸາມສ  າເຣັຈແລີ້ວ ກບັຈາກບິນທະ

ບາຕໃນເວລາປັຈສາພຕັ ເຂ ີ້າໄປຍງັຝ ັ່ງແມນ່  ີ້າກິມ ິກາລາ 

ທ່ານພຣະເມຄິຍະເດ ນທ່ຽວພກັຜ່ອນຢູ່ທ ່ ຝ ັ່ງແມນ່  ີ້າກິມກິາລາ 

ໄດີ້ເຫັນອມັພະວນັອນັໜີ້າເຫລ ີ້ອມໃສ ໜີ້າຣ ່ ນຣ  ມຍ ໌ຄນັເຫັນ

ແລີ້ວ ໄດີ້ມ  ຄວາມຄດິດ ັງ່ນ ີ້ວາ່ ອມັພະວນັນ ີ້ຊາ່ງໜີ້າເຫລ ີ້ອມໃສ 

ໜີ້າຣ ່ ນຣ  ມຍໜ໌  ຄວນແກກ່າຣບ  າເພັນພຽນຂອງກລຸະບຕຸຜູີ້ຕີ້ອງ

ກາຣຄວາມພຽນ ຖີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງອະນຍຸາຕເຮ າ ເຮ າ

ຈະມາຍງັອມັພະວນັນ ີ້ເພ ່ ອບ  າເພັນພຽນ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນແລ ທ່ານພຣະເມຄິຍະເຂ ີ້າໄປເຝ ີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ

ເຖິງທ ່ ປະທບັ ອະພິວາທແລີ້ວ ນ ັ່ງໃນທ ່ ຄວນສ່ວນຂີ້າງໜ ່ ງ 

ຄນັແລີ້ວໄດີ້ກຣາບທລູພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄວາ່: 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ຂ ປະທານພຣະວະໂຣກາສ ເວລາ

ເຊ ີ້າ ຂີ້ານີ້ອຍຄອງອນັຕະຣະວາສ  ກ ຖ ບາຕແລະຈ ວອຣເຂ ີ້າໄປ



ຄວາມສັນໂດດ 
 

126 
 

ບິນທະບາຕໃນຊນັຕຄຸາມ ຄນັທ່ຽວບິນທະບາຕໃນຊນັຕຸຄາມ

ສ  າເຣັຈແລີ້ວ ກບັຈາກບິນທະບາຕໃນເວລາປຈັສາພຕັ ເຂ ີ້າໄປ

ຍງັຝ ັ່ງແມນ່  ີ້າກິມກິາລາ ຂີ້ານີ້ອຍເດ ນທ່ຽວພກັຜ່ອນຢູ່ທ ່ ຝ ັ່ງ

ແມນ່  ີ້າກມິກິາລາ ໄດີ້ເຫັນອມັພະວນັອນັໜີ້າເຫລ ີ້ອມໃສ ໜີ້າ

ຣ ່ ນຣ  ມຍ໌ ຄນັເຫັນແລີ້ວ ຂີ້ານີ້ອຍໄດີ້ມ  ຄວາມຄິດດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ 

ອມັພະວນັນ ີ້ຊາ່ງໜີ້າເຫລ ີ້ອມໃສ ໜີ້າຣ ່ ນຣ  ມຍໜ໌  ຄວນແກກ່າຣ

ບ  າເພັນພຽນຂອງກລຸະບຸຕຜູີ້ຕີ້ອງກາຣຄວາມພຽນ ຖີ້າພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄຊ  ງອະນຸຍາຕເຮ າ ເຮ າຈະມາຍງັອມັພະວນັນ ີ້ເພ ່ ອ

ບ  າເພັນພຽນ. 

 

ເມ  ່ອທ່ານພຣະເມຄິຍະກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ແລີ້ວ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະ

ພາຄໄດີ້ຕຣສັກບັທາ່ນພຣະເມຄິຍະວາ່: 

 

ເມຄຍິະ! ຈ  ງ່ລ ຢູກ່ອ່ນ ເຮ າຢູຄ່  ນດຽວ ເຈ ີ້າຈ  ງ່ລ ຢູຈ່  ນກວາ່ພິກຂຸ

ອ  ງຄອ໌ ່ ນມາແທນ. 

 

ແມນ່ແຕ່ຄ ັີ້ງທ  ໒ ທ່ານພຣະເມຄິຍະກ ໄດີ້ກຣາບທູລພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄວາ່: 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄບ ່ ມ  ກຈິອນັໃດທ ່

ຄວນກະທ  າໃຫີ້ຍິ່ ງຂ ີ້ນ ບ ່ ມ  ກາຣສ ັ່ງສ  ມອະຣິຍະມຄັທ ່ ຊ  ງກະທ  າ
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ແລີ້ວ ສ່ວນຂີ້ານີ້ອຍຍງັມ ກິຈທ ່ ຄວນກະທ  າໃຫີ້ຍິ່ ງຂ ີ້ນ ຍງັມ  

ກາຣສ ັ່ງສ  ມອະຣິຍະມຄັທ ່ ກະທ  າແລີ້ວ ຖີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ

ຊ  ງອະນຸຍາຕຂີ້ານີ້ອຍ ຂີ້ານີ້ອຍຈະໄປຍງັອມັພະວນັເພ ່ ອ

ບ  າເພັນພຽນ. 

 

ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຕຣສັວາ່: 

 

ເມຄຍິະ! ຈ  ງ່ລ ຢູກ່ອ່ນ ເຮ າຢູຄ່  ນດຽວ ເຈ ີ້າຈ  ງ່ລ ຢູຈ່  ນກວາ່ພິກຂຸ

ອ  ງຄອ໌ ່ ນມາແທນ. 

 

ແມນ່ແຕ່ຄ ັີ້ງທ  ໓ ທ່ານພຣະເມຄິຍະກ ໄດີ້ກຣາບທູລພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄວາ່: 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄບ ່ ມ  ກຈິອນັໃດທ ່

ຄວນກະທ  າໃຫີ້ຍິ່ ງຂ ີ້ນ ບ ່ ມ  ກາຣສ ັ່ງສ  ມອະຣິຍະມຄັທ ່ ຊ  ງກະທ  າ

ແລີ້ວ ສ່ວນຂີ້ານີ້ອຍຍງັມ ກິຈທ ່ ຄວນກະທ  າໃຫີ້ຍິ່ ງຂ ີ້ນ ຍງັມ  

ກາຣສ ັ່ງສ  ມອະຣິຍະມຄັທ ່ ກະທ  າແລີ້ວ ຖີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ

ຊ  ງອະນຸຍາຕຂີ້ານີ້ອຍ ຂີ້ານີ້ອຍຈະໄປຍງັອມັພະວນັເພ ່ ອ

ບ  າເພັນພຽນ. 

 

ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຕຣສັວາ່: 
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ເມຄຍິະ! ເຮ າຈະວາ່ອນັໃດເຈ ີ້າຜູີ້ກາ່ວຢູວ່າ່ ບ  າເພັນພຽນ. 

ເມຄຍິະ! ເຈ ີ້າຈ  ງ່ສ  າຄນັກາລອນັຄວນໃນບດັນ ີ້ເຖ ດ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນແລ ທ່ານພຣະເມຄິຍະລຸກຈາກອາສະນະ ຖວາຍອະພິ

ວາທພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ ກະທ  າປະທກັຂິນແລີ້ວເຂ ີ້າໄປຍງັປ່າ

ອມັພະວນັ ອາສຍັອມັພະວນັນ ັີ້ນ ນ ັງ່ພກັທ່ຽງວນັຢູ່ທ ່ ເຫງ ີ້າໄມ ີ້

ແຫ່ງໜ ່ ງ. ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນແລ ເມ ່ອທ່ານພຣະເມຄິຍະພກັຢູ່ອມັພະວນັ

ນ ັີ້ນ ອະກສຸ  ລວິຕ  ກອນັເປັນບາບຄ  ກາມວິຕ  ກ ພະຍາປາທະ

ວິຕ  ກ ວິ ຫິງສາວິຕ  ກຍ່ອມຟຸີ້ ງຊ່ານຫລາຍ. ລ  າດ ັບນ ັີ້ນ 

ທ່ານພຣະເມຄິຍະໄດີ້ມ  ຄວາມຄິດດ ັງ່ນ ີ້ວາ່ ທ່ານຜູີ້ຈະເຣ ນ ໜີ້າ

ອສັສະຈນັຍໜ໌  ບ ່ ເຄ ຍມ ມາເລ ຍ ກລຸະບຸຕອອກບວຊເປັນບນັ

ພະຊຕິດີ້ວຍສທັທາກ ຍງັຖ ກອະກສຸ  ລວຕິ  ກອນັເປັນບາບ ໓ ປະ

ກາຣຄ  ກາມວຕິ  ກ ພະຍາປາທະວຕິ  ກ ວຫິິງສາວຕິ  ກຄອບງ  າ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນແລ ທ່ານພຣະເມຄິຍະເຂ ີ້າໄປເຝ ີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ

ເຖງິທ ່ ປະທບັ ຖວາຍອະພິວາທແລີ້ວ ນ ັງ່ໃນທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງ

ໜ ່ ງ ຄນັແລີ້ວໄດີ້ກຣາບທລູພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄວາ່: 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ຂ ປະທານພຣະວະໂຣກາສ ເມ ່ອ

ຂີ້ານີ້ອຍຢູ່ໃນອມັພະວນັນ ັີ້ນ ອະກຸສ  ລວິຕ  ກອນັເປັນບາບຄ  

ກາມວິຕ  ກ ພະຍາປາທະວິຕ  ກ ວິຫິງສາວິຕ  ກຍ່ອມຟຸີ້ງຊ່ານ
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ຫລາຍ. ຂີ້ານີ້ອຍນ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມຄິດດ ັ່ງນ ີ້ວາ່ ທ່ານຜູີ້ຈະເຣ ນ   

ໜີ້າອສັສະຈນັຍໜ໌  ບ ່ ເຄ ຍມ ມາເລ ຍ ກລຸະບຸຕອອກບວຊເປັນ

ບນັພະຊິຕດີ້ວຍສທັທາກ ຍງັຖ ກອະກສຸ  ລວິຕ  ກອນັເປັນບາບ ໓ 

ປະກາຣຄ  ກາມວິຕ  ກ ພະຍາປາທະວິຕ  ກ ວິຫິງສາວິຕ  ກຄອບ

ງ  າ. 

 

ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຕຣສັວາ່: 

 

ເມຄິຍະ! ທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມແກກ່ ີ້າ

ແຫງ່ເຈໂຕວມິຕຸທ ່ ຍງັບ ່ ແກກ່ ີ້າ, ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ເມຄິຍະ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ມ  ມຕິດ  ມ  ສະຫາຍດ  ມ  

ເພ ່ ອນດ . ເມຄິຍະ ນ ີ້ເປັນທມັປະກາຣທ  ໑ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມແກກ່ ີ້າແຫງ່ເຈໂຕວມິຕຸທ ່ ຍງັບ ່ ແກກ່ ີ້າ. 

 

ເມຄິຍະ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ມ  ສ ລ ສງັຣວມຣະວງັ

ໃນປາຕິໂມກຂ໌ ເຖິງພີ້ອມດີ້ວຍອາຈາຣະແລະໂຄຈອຣ ມ 

ປ ກກະຕິເຫັນພຍັໃນໂທສແມນ່ພຽງເລັກນີ້ອຍ ສະມາທານສ ກ

ສາຢູໃ່ນສກິຂາບ  ທທງັຫລາຍ. ເມຄຍິະ ນ ີ້ເປັນທມັປະກາຣທ  ໒ 

ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມແກກ່ ີ້າແຫງ່ເຈໂຕວມິຕຸທ ່ ຍງັບ ່ ແກກ່ ີ້າ. 
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ເມຄິຍະ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ 

ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກເຊິ່ ງກະຖາອນັເປັນໄປເພ ່ ອກາຣ

ຂດັເກ າກິເລສ ເປັນທ ່ ສະບາຍໃນກາຣເປ ດຈຕິຄ  ອປັປິຈສະ

ກະຖາ ສັນຕຸຕຖິກະຖາ(ເຣ ່ອງຄວາມສນັໂດດ) ປະວເິວ
ກະກະຖາ ອະສງັສຄັຄະກະຖາ ວິຣິຍາຣມັພະກະຖາ ສ ລະ

ກະຖາ ສະມາທິກະຖາ ປນັຍາກະຖາ ວິມຕຸຕິກະຖາ ວິມຕຸຕິ

ຍານທສັສະນະກະຖາ. ເມຄຍິະ ນ ີ້ເປັນທມັປະກາຣທ  ໓ ຍອ່ມ

ເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມແກກ່ ີ້າແຫງ່ເຈໂຕວມິຕຸທ ່ ຍງັບ ່ ແກກ່ ີ້າ. 

 

ເມຄຍິະ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເພ ່ ອ

ລະອະກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ ເພ ່ ອຄວາມເຖງິພີ້ອມແຫງ່ກສຸ  ລທມັ

ທງັຫລາຍ ເປັນຜູີ້ມ  ກ  າລງັ ມ ຄວາມບາກບ ັ່ນໝ ັີ້ນຄ  ງ ບ ່ ປະຖິີ້ມ

ທຣຸະໃນກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ. ເມຄິຍະ ນ ີ້ເປັນທມັປະກາຣທ  ໔ 

ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມແກກ່ ີ້າແຫງ່ເຈໂຕວມິຕຸທ ່ ຍງັບ ່ ແກກ່ ີ້າ. 

 

ເມຄິຍະ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ມ  ປນັຍາ ປະກອບດີ້ວຍ

ປນັຍາເຄ ່ ອງພິຈາຣະນາຄວາມເກ ດແລະຄວາມດບັອນັເປັນ

ອະຣຍິະ ເປັນເຄ ່ ອງຊ  າແຣກກເິລສໃຫີ້ເຖງິຄວາມສິີ້ນທກຸຂໂ໌ດຍ

ຊອບ. ເມຄິຍະ ນ ີ້ເປັນທມັປະກາຣທ  ໕ ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມແກກ່ ີ້າແຫງ່ເຈໂຕວມິຕຸທ ່ ຍງັບ ່ ແກກ່ ີ້າ. 
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ເມຄິຍະ! ພິກຂຜຸູີ້ມ  ມຕິດ  ມ  ສະຫາຍດ  ມ  ເພ ່ ອນດ  ຍອ່ມຫວງັຂ ີ້

ນ ີ້ໄດີ້ວາ່ ເຂ າຈກັເປັນຜູີ້ມ  ສ ລ ສງັຣວມຣະວງັໃນປາຕິໂມກຂ ໌

ເຖງິພີ້ອມດີ້ວຍອາຈາຣະແລະໂຄຈອຣ ມ ປ ກກະຕິເຫັນພຍັໃນ

ໂທສແມນ່ພຽງເລັກນີ້ອຍ ສະມາທານສ ກສາຢູໃ່ນສິກຂາບ  ທທງັ 

ຫລາຍ. 

 

ເມຄິຍະ! ພິກຂຜຸູີ້ມ  ມຕິດ  ມ  ສະຫາຍດ  ມ  ເພ ່ ອນດ  ຍອ່ມຫວງັຂ ີ້

ນ ີ້ໄດີ້ວາ່ ເຂ າຈກັໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍ

ບ ່ ລ  າບາກເຊິ່ ງກະຖາອນັເປັນໄປເພ ່ ອກາຣຂດັເກ າກເິລສ ເປັນ

ທ ່ ສະບາຍໃນກາຣເປ ດຈຕິຄ  ອປັປິຈສະກະຖາ ສນັຕຕຸຖກິະຖາ 

ປະວິເວກະກະຖາ ອະສງັສຄັຄະກະຖາ ວິຣິຍາຣມັພະກະຖາ 

ສ ລະກະຖາ ສະມາທິກະຖາ ປນັຍາກະຖາ ວິມຸຕຕິກະຖາ 

ວມິຕຸຕິຍານທສັສະນະກະຖາ. 

 

ເມຄິຍະ! ພິກຂຜຸູີ້ມ  ມຕິດ  ມ  ສະຫາຍດ  ມ  ເພ ່ ອນດ  ຍອ່ມຫວງັຂ ີ້

ນ ີ້ໄດີ້ວ່າ ເຂ າຈກັປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເພ ່ ອລະອະກຸສ  ລທມັ

ທງັຫລາຍ ເພ ່ ອຄວາມເຖງິພີ້ອມແຫງ່ກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ ເປັນ

ຜູີ້ມ  ກ  າລງັ ມ ຄວາມບາກບ ັ່ນໝ ັີ້ນຄ  ງ ບ ່ ປະຖິີ້ມທຣຸະໃນກສຸ  ລທມັ

ທງັຫລາຍ. 
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ເມຄິຍະ! ພິກຂຜຸູີ້ມ  ມຕິດ  ມ  ສະຫາຍດ  ມ  ເພ ່ ອນດ  ຍອ່ມຫວງັຂ ີ້

ນ ີ້ໄດີ້ວ່າ ເຂ າຈກັເ ປັນຜູີ້ມ  ປ ັນຍາ ປະກອບດີ້ວຍປັນຍາ

ເຄ ່ ອງພິຈາຣະນາຄວາມເກ ດແລະຄວາມດບັອນັເປັນອະຣິຍະ 

ເປັນເຄ ່ ອງຊ  າແຣກກເິລສໃຫີ້ເຖງິຄວາມສິີ້ນທກຸຂໂ໌ດຍຊອບ. 

 

ເມຄິຍະ! ເມ  ່ອພິກຂນຸ ັີ້ນຕ ັີ້ງຢູ່ໃນທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ແລີ້ວ ຄວນ

ຈະເຣ ນທມັ ໔ ປະກາຣໃຫີ້ຍິ່ ງຂ ີ້ນໄປຄ : 

ຄວນຈະເຣ ນອະສພຸະເພ ່ ອລະຣາຄະ, 

ຄວນຈະເຣ ນເມຕຕາເພ ່ ອລະພະຍາບາທ, 

ຄວນຈະເຣ ນອານາປານະສະຕິເພ ່ ອຕດັເຊິ່ ງວິຕ  ກ, 

ຄວນຈະເຣ ນອະນຈິຈະສນັຍາເພ ່ ອຖອນອສັສະມມິານະ. 

 

ເມຄິຍະ! ອະນຕັຕະສນັຍາຍອ່ມປາກ  ຕແກພິ່ກຂຜຸູີ້ໄດີ້ອະນຈິຈະ

ສນັຍາ ຜູີ້ທ ່ ໄດີ້ອະນຕັຕະສນັຍາຍອ່ມບນັລນຸພິພານ ອນັຖອນ

ເສຍໄດີ້ເຊິ່ ງອສັສະມມິານະໃນປຈັຈບຸນັແລ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ-ນະວະກະນບິາຕ  

໒໓/໒໘໖/໒໐໗ 
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ພກິຂຊຸາວຊາຕພິ ມຍກົຍູ້ອງ

ທາ່ນພຣະປນຸນະມນັຕານ ບຕຸວາ່ ເປນັ

ຜ ູ້ມກັນູ້ອຍ ສນັໂດດ... 
 

 

 

ສມຍັໜ ່ ງ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະທບັຢູ່ທ ່ ພຣະວິຫາຣເວລຸວນັ 

ອນັເປັນສະຖານທ ່ ພຣະຣາຊະທານເຫຍ ່ ອແກກ່ະແຕ ເຂຕພຣະ

ນະຄອຣຣາຊະຄ ຫ໌. ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ພິກຂຸຊາວຊາຕິພູມປະເທສ

ຈ  ານວນຫລາຍ ຈ  າພນັສາແລີ້ວໃນຊາຕິພູມ ພາກນັເຂ ີ້າໄປ

ເຝ ີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄເຖງິທ ່ ປະທບັ ຖວາຍອະພິວາທພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄແລີ້ວ ນ ັງ່ໃນທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະ

ພາຄໄດີ້ຕຣສັຖາມພິກຂເຸຫລ ່ ານ ັີ້ນດ ັງ່ນ ີ້ວາ່: 
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ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ໃນຊາຕິພູມປະເທສ ພິກຂຸອ  ງຄ໌ໃດໜ  ທ ່

ເຫລ ່ າພິກຂເຸພ ່ ອນພຣ  ມມະຈນັຍຊ໌າວຊາຕິພມູປະເທສຍ  ກຍີ້ອງ

ຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຂ າເປັນຜູີ້ມກັນ ີ້ອຍ ສນັໂດດ ງຽບສງດັ ບ ່ ຄຸກຄ 

ດີ້ວຍໝູ່ ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ສ  ມບູນດີ້ວຍສ ລ ສະມາທິ 

ປນັຍາ ວມິຕຸຕິ ວມິຕຸຕິຍານທສັສະນະແລີ້ວ ຍງັກາ່ວຖີ້ອຍຄ  າ

ພນັນະນາຄວາມມກັນີ້ອຍ ຄວາມສນັໂດດ ຄວາມງຽບສງດັ 

ຄວາມບ ່ ຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູ ່ກາຣປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ຄວາມສ  ມບນູ

ດີ້ວຍສ ລ ສະມາທິ ປນັຍາ ວມິຕຸຕິ ວມິຕຸຕິຍານທສັສະນະແກ່

ພິກຂທຸງັຫລາຍອ ກດີ້ວຍ ເປັນຜູີ້ໃຫີ້ໂອວາທ ແນະນ  າ ຊ ີ້ແຈງ 

ຊກັຊວນເຫລ ່ າພິກຂຸເພ ່ ອນພຣ  ມມະຈນັຍ໌ທງັຫລາຍໃຫີ້ອາດ

ຫານ ຣາ່ເຣງິ? 

 

ພິກຂຊຸາວຊາຕິພມູປະເທສເຫລ ່ ານ ັີ້ນກຣາບທລູວາ່: 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ໃນຊາຕິພມູປະເທສ ທາ່ນພຣະປນຸ

ນະມນັຕານ ບຸຕແລ ເປັນຜູີ້ທ ່ ເຫລ ່ າພິກຂເຸພ ່ ອນພຣ  ມມະຈນັຍ໌

ຊາວຊາຕິພມູປະເທສຍ  ກຍີ້ອງຢ່າງນ ີ້ວາ່ ທ່ານເປັນຜູີ້ມກັນ ີ້ອຍ 

ສນັໂດດ ງຽບສງດັ ບ ່ ຄຸກຄ ດີ້ວຍໝູ່ ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ 

ສ  ມບນູດີ້ວຍສ ລ ສະມາທິ ປນັຍາ ວມິຕຸຕິ ວມິຕຸຕິຍານທສັສະ

ນະແລີ້ວ ຍງັກາ່ວຖີ້ອຍຄ  າພນັນະນາຄວາມມກັນີ້ອຍ ຄວາມ

ສນັໂດດ ຄວາມງຽບສງດັ ຄວາມບ ່ ຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູ ່ກາຣປຣາຣ  ພ
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ຄວາມພຽນ ຄວາມສ  ມບູນດີ້ວຍສ ລ ສະມາທິ ປນັຍາ ວິມຕຸຕິ 

ວິມຕຸຕິຍານທສັສະນະແກພິ່ກຂທຸງັຫລາຍອ ກດີ້ວຍ ເປັນຜູີ້ໃຫີ້

ໂອວາທ ແນະນ  າ ຊ ີ້ແຈງ ຊກັຊວນເຫລ ່ າພິກຂເຸພ ່ ອນພຣ  ມມະ

ຈນັຍທ໌ງັຫລາຍໃຫີ້ອາດຫານ ຣາ່ເຣງິ. 

 

ສມຍັນ ັີ້ນ ທ່່ານພຣະສາຣ ບຕຸນ ັງ່ເຝ ີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຢູ່ໃນທ ່

ໃກ ີ້ ຈ ່ງດ  າຣວິາ່ ເປັນລາພຂອງທາ່ນປນຸນະມນັຕານ ບຕຸ ຄວາມ

ເປັນມະນຸສອນັທ່ານປຸນນະມນັຕານ ບຸຕໄດີ້ດ ແລີ້ວ ທ ່ ເຫລ ່ າ

ພິກຂເຸພ ່ ອນພຣ  ມມະຈນັຍຜ໌ູີ້ເປັນວິນຍູຊ  ນກາ່ວຍ  ກຍີ້ອງພນັນະ

ນາຄນຸສະເພາະພຣະພກັພຣະສາສດາ ແລະພຣະສາສດາກ ຊ  ງ

ອະນຸໂມທະນາເຊິ່ ງກະຖານ ັີ້ນ ບາງທ ເຮ າຄ  ງໄດີ້ພ  ບກບັທ່ານ

ປນຸນະມນັຕານ ບຕຸ ແລີ້ວສ  ນທະນາປຣາສຍັກນັຈກັຄ ັີ້ງໜ ່ ງ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະທບັຢູ່ທ ່ ພຣະນະຄອຣຣາຊະຄ ຫ໌

ຕາມສ  າຣານພຣະອທັທະຍາສຍັແລີ້ວ ສະເດັຈຈາຣິກໄປໂດຍ

ລ  າດບັ ເຖິງພຣະນະຄອຣສາວຕັຖ  ປະທບັໃນພຣະວິຫາຣ

ເຊຕະວນັ ອາຣາມຂອງທ່ານອະນາຖະບິນດິກະເສດຖ  

ເຂຕພຣະນະຄອຣສາວຕັຖ . 

 

ທ່ານພຣະປຸນນະມນັຕານ ບຸຕໄດີ້ຊາບຂາ່ວວາ່ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະ

ພາຄສະເດັຈເຖງິພຣະນະຄອຣສາວຕັຖ  ປະທບັໃນພຣະວຫິາຣ
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ເຊຕະວນັ ອາຣາມຂອງທ່ານອະນາຖະບິນດິກະເສດຖ  

ເຂຕພຣະນະຄອຣສາວຕັຖ  ທ່ານຈ ່ ງເກັບງ  າເສນາສະນະ ຖ 

ບາຕແລະຈ ວອຣຈາຣິກໄປໂດຍລ  າດບັ ຕາມທາງທ ່ ຈະໄປ

ຍງັພຣະນະຄອຣສາວຕັຖ  ເຖງິພຣະວິຫາຣເຊຕະວນັ ອາຣາມ

ຂອງທາ່ນອະນາຖະບິນດກິະເສດຖ  ເຂຕພຣະນະຄອຣສາວຕັຖ 

ແລີ້ວ ຈ ່ ງເຂ ີ້າໄປເຝ ີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄເຖງິທ ່ ປະທບັ ຖວາຍ

ອະພິວາທແລີ້ວ ນ ັງ່ໃນທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ ຄນັນ ັງ່ຮຽບຮີ້ອຍ

ແລີ້ວ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງຊ ີ້ແຈງໃຫີ້ ເ ຫັນແຈ ີ້ງ ໃຫີ້

ສະມາທານ ໃຫີ້ອາດຫານ ຣາ່ເຣງິ ດີ້ວຍທມັມກິະຖາ. 

 

ເມ  ່ອພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງຊ ີ້ແຈງໃຫີ້ເຫັນແຈ ີ້ງ ໃຫີ້ສະມາທານ 

ໃຫີ້ອາດຫານ ຣາ່ເຣິງ ດີ້ວຍທມັມກິະຖາແລີ້ວ ທ່ານພຣະປຸນ

ນະມນັຕານ ບຕຸກ ຊ ່ ນຊ  ມ ອະນໂຸມທະນາພຣະພາສິຕຂອງພຣະ

ຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ ລຸກຈາກອາສະນະ ຖວາຍອະພິວາທພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄ ກະທ  າປະທກັຂນິແລີ້ວເຂ ີ້າໄປສູປ່່າອນັທະວນັເພ ່ ອ

ພກັທຽ່ງວນັ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ພິກຂອຸ  ງຄໜ໌ ່ ງເຂ ີ້າໄປຫາທ່ານພຣະສາຣ ບຸຕແລີ້ວແຈ ີ້ງ

ຂາ່ວວາ່ ຂີ້າແຕທ່່ານພຣະສາຣ ບຸຕ ທ່ານພຣະປຸນນະມນັຕານ 

ບຸຕທ ່ ທ່ານໄດີ້ສນັລະເສ ນເນ ່ ອງໆນ ັີ້ນ ບດັນ ີ້ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະ

ພາຄຊ  ງຊ ີ້ແຈງໃຫີ້ເຫັນແຈ ີ້ງ ໃຫີ້ສະມາທານ ໃຫີ້ອາດຫານ  
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ຣາ່ເຣງິ ດີ້ວຍທມັມກິະຖາແລີ້ວ ທ່ານກ ຊ ່ ນຊ  ມ ອະນໂຸມທະນາ 

ພຣະພາສຕິຂອງພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ ລກຸຈາກອາສະນະ ຖວາຍ

ອະພິວາທພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ ກະທ  າປະທກັຂນິແລີ້ວເຂ ີ້າໄປສູ່

ປ່າອນັທະວນັເພ ່ ອພກັທຽ່ງວນັ. 

 

ລ  າດບັນ ັີ້ນ ທ່ານພຣະສາຣ ບຸຕຟີ້າວຖ ຜີ້ານິສ ທະນະ(ຜີ້າປູນ ັງ່) 

ແລີ້ວຕິດຕາມທ່ານພຣະປຸນນະມນັຕານ ບຸຕໄປຂີ້າງຫລງັໆ ພ 

ເຫັນຫ  ວກນັ.  

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ທ່ານພຣະປຸນນະມນັຕານ ບຸຕເຂ ີ້າໄປປ່າອນັທະວນັ

ແລີ້ວ ນ ັງ່ພກັທຽ່ງວນັຢູທ່ ່ ເຫງ ີ້າໄມ ີ້ແຫງ່ໜ ່ ງ ແມນ່ແຕທ່າ່ນພຣະ

ສາຣ ບຸຕກ ເຂ ີ້າໄປສູປ່່າອນັທະວນັແລີ້ວ ກ ນ ັ່ງພກັທ່ຽງວນັຢູ່ທ ່

ເຫງ ີ້າໄມ ີ້ແຫງ່ໜ ່ ງເໝ ອນກນັ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ເປັນເວລາຕອນແລງ ທ່ານພຣະສາຣ ບຸຕອອກຈາກທ ່

ພກັຜອ່ນແລີ້ວ ເຂ ີ້າໄປຫາທາ່ນພຣະປນຸນະມນັຕານ ບຕຸເຖງິທ ່ ຢູ່ 

ໄດີ້ປຣາສຍັກບັທ່ານພຣະປຸນນະມນັຕານ ບຸຕ ຄນັຜ່ານ

ກາຣປຣາສຍັພ ໃຫີ້ຣະນ ກເຖິງກນັໄປແລີ້ວ ຈ ່ ງນ ັ່ງໃນທ ່ ຄວນ

ສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ ຄນັນ ັ່ງຮຽບຮີ້ອຍແລີ້ວ ຈ ່ ງຖາມທ່ານພຣະປຸນ

ນະມນັຕານ ບຕຸດ ັງ່ນ ີ້ວາ່: 
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ອາວໂຸສ! ທາ່ນປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍໃ໌ນພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຂອງ

ເຮ າຫລ ? 

 

ທາ່ນພຣະປນຸນະມນັຕານ ບຕຸຕອບວາ່:  

ຖ ກແລີ້ວ ອາວໂຸສ! 

 

ທ່ານປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍ໌ໃນພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄເພ ່ ອສ ລວິ

ສທຸທິຫລ  ອາວໂຸສ! 

 

ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 

 

ທ່ານປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍໃ໌ນພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄເພ ່ ອຈຕິຕະວິ

ສທຸທິຫລ  ອາວໂຸສ! 

 

ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 

 

ຖີ້າຢ່າງນ ັີ້ນ ທ່ານປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍໃ໌ນພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ

ເພ ່ ອທິຕຖວິສິທຸທິຫລ  ອາວໂຸສ! 

 

ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 
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ຖີ້າຢ່າງນ ັີ້ນ ທ່ານປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍໃ໌ນພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ

ເພ ່ ອກງັຂາວຕິະຣະນະວສິທຸທິຫລ (ຄວາມບ ຣສິທຸແຫ່ງກາຣກີ້າວລ່ວງ

ຄວາມສ  ງສຍັ) ອາວໂຸສ! 

 

ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 

 

ຖີ້າຢ່າງນ ັີ້ນ ທ່ານປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍໃ໌ນພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ

ເພ ່ ອມຄັຄາມຄັຄະຍານທສັສະນະວສິທຸທິຫລ  ອາວໂຸສ! 

 

ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 

 

ຖີ້າຢ່າງນ ັີ້ນ ທ່ານປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍໃ໌ນພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ

ເພ ່ ອປະຕິປະທາຍານທສັສະນະວສິທຸທິຫລ  ອາວໂຸສ! 

 

ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 

 

ຖີ້າຢ່າງນ ັີ້ນ ທ່ານປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍໃ໌ນພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ

ເພ ່ ອຍານທສັສະນະວສິທຸທິຫລ  ອາວໂຸສ! 

 

ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 
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ອາວຸໂສ! ຂີ້ານີ້ອຍຖາມທ່ານວາ່ ທ່ານປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍ໌

ໃນພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄເພ ່ ອສ ລວິສຸທທິຫລ  ອາວຸໂສ! ທ່ານກ 

ຕອບວາ່ ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 

 

ຂີ້ານີ້ອຍຖາມທ່ານວ່າ ທ່ານປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍ໌ໃນພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄເພ ່ ອຈຕິຕະວສິທຸທິຫລ  ເພ ່ ອທິຕຖວິສິທຸທິຫລ  ເພ ່ ອ

ກງັຂາວິຕະຣະນະວິສຸທທິຫລ  ເພ ່ ອມຄັຄາມຄັຄະຍານທສັສະ

ນະວິສຸທທິຫລ  ເພ ່ ອປະຕິປະທາຍານທສັສະນະວິສຸທທິຫລ  

ເພ ່ ອຍານທສັສະນະວິສຸທທິຫລ  ທ່ານກ ຕອບວ່າ ບ ່ ແມນ່

ຢ່າງນ ັີ້ນໆ. ເມ  ່ ອເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນ ທ່ານປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍ໌

ໃນພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄເພ ່ ອອນັໃດ? 

 

ອາວໂຸສ! ຂີ້ານີ້ອຍປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍໃ໌ນພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ

ເພ ່ ອອະນຸປາທາປະຣິນິພພານ(ຄວາມດບັສະໜິດແຫ່ງ

ຄວາມຢ ດໝັີ້ນ). 

 

ອາວໂຸສ! ສ ລວສິທຸທິຫລ  ເປັນອະນປຸາທາປະຣນິພິພານ? 

ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 

 

ອາວໂຸສ! ຈຕິຕະວສິທຸທິຫລ  ເປັນອະນປຸາທາປະຣນິພິພານ? 

ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 
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ອາວໂຸສ! ທິຕຖວິສິທຸທິຫລ  ເປັນອະນປຸາທາປະຣນິພິພານ? 

ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 

 

ອາວຸໂສ! ກງັຂາວິຕະຣະນະວິສຸທທິຫລ  ເປັນອະນຸປາທາ

ປະຣນິພິພານ? ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 

 

ອາວໂຸສ! ມຄັຄາມຄັຄະຍານທສັສະນະວິສທຸທິຫລ  ເປັນອະນຸ

ປາທາປະຣນິພິພານ? ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 

 

ອາວຸໂສ! ປະຕິປະທາຍານທສັສະນະວິສຸທທິຫລ  ເປັນອະນຸ

ປາທາປະຣນິພິພານ? ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 

 

ອາວໂຸສ! ຍານທສັສະນະວສິທຸທິຫລ  ເປັນອະນປຸາທາປະຣນິພິ

ພານ? ບ ່ ແມນ່ຢາ່ງນ ັີ້ນ ອາວໂຸສ! 

 

ອາວຸໂສ! ຂີ້ານີ້ອຍຖາມທ່ານວ່າ ສ ລວິສຸທທິຫລ  ເປັນອະນຸ

ປາທາປະຣິນິພພານ, ຈິຕຕະວິສຸທທິຫລ  ເປັນອະນຸປາທາ

ປະຣິນິພພານ, ທິຕຖິວິສຸທທິຫລ  ເປັນອະນຸປາທາປະຣິນິພ

ພານ, ກງັຂາວຕິະຣະນະວສິທຸທິຫລ  ເປັນອະນປຸາທາປະຣນິພິ

ພານ, ມຄັຄາມຄັຄະຍານທສັສະນະວິສຸທທິຫລ  ເປັນອະນຸ

ປາທາປະຣິນພິພານ, ປະຕິປະທາຍານທສັສະນະວິສຸທທິຫລ  
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ເປັນອະນຸປາທາປະຣິນິພພານ, ຍານທສັສະນະວິສຸທທິຫລ  

ເປັນອະນປຸາທາປະຣນິພິພານ? 

 

ທ່ານກ ຕອບຂີ້ານີ້ອຍວາ່ ບ ່ ແມນ່ຢ່າງນ ັີ້ນໆ ເມ ່ອເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນ 

ຄວນຈະເຫັນເນ ີ້ອຄວາມຂອງຖີ້ອຍຄ  າທ ່ ທາ່ນກາ່ວນ ີ້ຢາ່ງໃດໜ ? 

 

ອາວຸໂສ! ຖີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈກັຊ  ງບນັຍຕັສ ລວິສຸທທິວາ່

ເປັນອະນປຸາທາປະຣິນພິພານແລີ້ວ ກ ຊ ່ ວາ່ຊ  ງບນັຍຕັທມັທ ່ ຍງັ

ມ  ອປຸາທານວາ່ເປັນອະນປຸາທາປະຣນິພິພານ. 

 

ອາວໂຸສ! ຖີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈກັຊ  ງບນັຍຕັຈຕິຕະວສິທຸທິວາ່

ເປັນອະນປຸາທາປະຣິນພິພານແລີ້ວ ກ ຊ ່ ວາ່ຊ  ງບນັຍຕັທມັທ ່ ຍງັ

ມ  ອປຸາທານວາ່ເປັນອະນປຸາທາປະຣນິພິພານ. 

 

ອາວໂຸສ! ຖີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈກັຊ  ງບນັຍຕັທິຕຖວິິສທຸທິວາ່

ເປັນອະນປຸາທາປະຣິນພິພານແລີ້ວ ກ ຊ ່ ວາ່ຊ  ງບນັຍຕັທມັທ ່ ຍງັ

ມ  ອປຸາທານວາ່ເປັນອະນປຸາທາປະຣນິພິພານ. 

 

ອາວຸໂສ! ຖີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈກັຊ  ງບນັຍຕັກງັຂາວິຕະຣະ

ນະວິສຸທທິວາ່ເປັນອະນຸປາທາປະຣິນພິພານແລີ້ວ ກ ຊ ່ ວາ່ຊ  ງ

ບນັຍຕັທມັທ ່ ຍງັມ  ອປຸາທານວາ່ເປັນອະນປຸາທາປະຣນິພິພານ. 



ຄວາມສັນໂດດ 
 

145 
 

ອາວຸໂສ! ຖີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈກັຊ  ງບນັຍຕັມຄັຄາມຄັຄະ

ຍານທສັສະນະວິສຸທທິວາ່ເປັນອະນຸປາທາປະຣິນພິພານແລີ້ວ 

ກ ຊ ່ ວ່າຊ  ງບນັຍຕັທມັທ ່ ຍງັມ  ອຸປາທານວ່າເປັນອະນຸປາທາ

ປະຣນິພິພານ. 

 

ອາວຸໂສ! ຖີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈກັຊ  ງບນັຍຕັປະຕິປະທາ

ຍານທສັສະນະວິສຸທທິວາ່ເປັນອະນຸປາທາປະຣິນພິພານແລີ້ວ 

ກ ຊ ່ ວ່າຊ  ງບນັຍຕັທມັທ ່ ຍງັມ  ອຸປາທານວ່າເປັນອະນຸປາທາ

ປະຣນິພິພານ. 

 

ອາວໂຸສ! ຖີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຈກັຊ  ງບນັຍຕັຍານທສັສະນະວິ

ສທຸທິວາ່ເປັນອະນປຸາທາປະຣິນພິພານແລີ້ວ ກ ຊ ່ ວາ່ຊ  ງບນັຍຕັ

ທມັທ ່ ຍງັມ  ອປຸາທານວາ່ເປັນອະນປຸາທາປະຣນິພິພານ. 

 

ອາວໂຸສ! ຖີ້າຫາກວາ່ ທມັນອກຈາກທມັເຫລ ່ ານ ີ້ ຈກັເປັນອະນຸ

ປາທາປະຣິນິພພານແລີ້ວ ປຸຖຸຊ  ນຈະຊ ່ ວ່າປະຣິນິພພານ 

ເພາະວາ່ປຖຸຊຸ  ນບ ່ ມ  ທມັເຫລ ່ ານ ີ້. 

 

ອາວຸໂສ! ຂີ້ານີ້ອຍຈະອປຸະມາໃຫີ້ທ່ານຟງັ ບຸຣສຸຜູີ້ເປັນວິນຍູ

ຊ  ນບາງພວກໃນໂລກນ ີ້ ຍອ່ມຮູີ້ເນ ີ້ອຄວາມແຫງ່ຄ  າທ ່ ກາ່ວແລີ້ວ

ດີ້ວຍອປຸະມາ. 
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ອາວໂຸສ! ປຽບເໝ ອນພຣະເຈ ີ້າປະເສນທິໂກສ  ລກ  າລງັປະທບັຢູ່

ໃນພຣະນະຄອຣສາວຕັຖ  ມ  ພຣະຣາຊະກະຣະນ ຍະກິຈດວ່ນ

ບາງຢ່າງເກ ດຂ ີ້ນໃນເມ ອງສາເກຕ ແລະໃນລະຫວ່າງພຣະ

ນະຄອຣສາວຕັຖ ກບັເມ  ອງສາເກຕນ ັີ້ນ ຈະຕີ້ອງໃຊີ້ຣ  ຖເຖງິ ໗ 

ຄນັຜດັປ່ຽນກນັ. ລ  າດບັນ ັີ້ນ ພຣະເຈ ີ້າປະເສນທິໂກສ  ລສະເດັຈ

ອອກຈາກພຣະນະຄອຣສາວຕັຖ  ຊ  ງຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໑ ທ ່

ປະຕພູຣະຣາຊະວງັ ໄປເຖງິຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໒ ດີ້ວຍຣ  ຖ 

ພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໑ ຊ  ງສະເດັຈອອກຈາກຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໑ 

ຊ  ງຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໒  

 

ສະເດັຈໄປເຖງິຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໓ ດີ້ວຍຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  

໒ ຊ  ງສະເດັຈອອກຈາກຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໒ ຊ  ງຣ  ຖພຣະທ ່

ນ ັງ່ຄນັທ  ໓  

 

ສະເດັຈໄປເຖງິຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໔ ດີ້ວຍຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  

໓ ຊ  ງສະເດັຈອອກຈາກຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໓ ຊ  ງຣ  ຖພຣະທ ່

ນ ັງ່ຄນັທ  ໔ 

 

ສະເດັຈໄປເຖງິຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໕ ດີ້ວຍຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  

໔ ຊ  ງສະເດັຈອອກຈາກຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໔ ຊ  ງຣ  ຖພຣະທ ່

ນ ັງ່ຄນັທ  ໕ 
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ສະເດັຈໄປເຖງິຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໖ ດີ້ວຍຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  

໕ ຊ  ງສະເດັຈອອກຈາກຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໕ ຊ  ງຣ  ຖພຣະທ ່

ນ ັງ່ຄນັທ  ໖ 

  

ສະເດັຈໄປເຖງິຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໗ ດີ້ວຍຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  

໖ ຊ  ງສະເດັຈອອກຈາກຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໖ ຊ  ງຣ  ຖພຣະທ ່

ນ ັ່ງຄນັທ  ໗ ສະເດັຈໄປເຖິງເມ  ອງສາເກຕທ ່ ປະຕພູຣະຣາຊະ

ວງັດີ້ວຍຣ  ຖພຣະທ ່ ນ ັງ່ຄນັທ  ໗. 

 

ອາວໂຸສ! ຖີ້າພວກມຕິອະມາຕຍ ໌ຫລ ພຣະຍາຕສາຍໂລຫິຕຈະ

ທລູຖາມພຣະອ  ງຄເ໌ຊິ່ ງສະເດັຈເຖງິປະຕພູຣະຣາຊະວງັວາ່ ຂີ້າ

ແຕມ່ະຫາຣາຊເຈ ີ້າ ພຣະອ  ງຄສ໌ະເດັຈມາຈາກພຣະນະຄອຣສາ

ວຕັຖ ເຖງິເມ  ອງສາເກຕທ ່ ປະຕພູຣະຣາຊະວງັ ດີ້ວຍຣ  ຖພຣະທ ່

ນ ັງ່ຄນັດຽວຫລ ? 

 

ອາວໂຸສ! ພຣະເຈ ີ້າປະເສນທິໂກສ  ລຈະຕຣສັຕອບຢ່າງໃດ ຈ ່ງ

ຈະເປັນກາຣຕຣສັຕອບທ ່ ຖ ກຕີ້ອງ? 

 

ອາວໂຸສ! ພຣະເຈ ີ້າປະເສນທິໂກສ  ລຈະຕີ້ອງຕຣສັຕອບຢ່າງນ ີ້ 

ຈ ່ ງຈະເປັນກາຣຕຣສັຕອບທ ່ ຖ ກຕີ້ອງຄ  ເມ  ່ອເຮ າຢູ່ໃນພຣະ

ນະຄອຣສາວຕັຖ ນ ັີ້ນ ມ ກະຣະນ ຍະກຈິດວ່ນບາງຢ່າງເກ ດຂ ີ້ນ
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ໃນເມ ອງສາເກຕ ແລະໃນລະຫວາ່ງພຣະນະຄອຣສາວຕັຖ ກບັ

ເມ  ອງສາເກຕນ ັີ້ນ ຈະຕີ້ອງໃຊີ້ຣ  ຖເຖິງ ໗ ຄນັຜດັປ່ຽນກນັ. 

ເມ  ່ອເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນ ເຮ າຈ ່ ງອອກຈາກພຣະນະຄອຣສາວຕັຖ  

ຂ ີ້ນຣ  ຖຄນັທ  ໑ ທ ່ ປະຕວູງັ ໄປເຖງິຣ  ຖຄນັທ  ໒ ດີ້ວຍຣ  ຖຄນັທ  

໑ ອອກຈາກຣ  ຖຄນັທ  ໑ ຂ ີ້ນຣ  ຖຄນັທ  ໒  

 

ໄປເຖງິຣ  ຖຄນັທ  ໓ ດີ້ວຍຣ  ຖຄນັທ  ໒ ອອກຈາກຣ  ຖຄນັທ  ໒ 

ຂ ີ້ນຣ  ຖຄນັທ  ໓  

 

ໄປເຖງິຣ  ຖຄນັທ  ໔ ດີ້ວຍຣ  ຖຄນັທ  ໓ ອອກຈາກຣ  ຖຄນັທ  ໓ 

ຂ ີ້ນຣ  ຖຄນັທ  ໔ 

 

ໄປເຖງິຣ  ຖຄນັທ  ໕ ດີ້ວຍຣ  ຖຄນັທ  ໔ ອອກຈາກຣ  ຖຄນັທ  ໔ 

ຂ ີ້ນຣ  ຖຄນັທ  ໕ 

 

ໄປເຖງິຣ  ຖຄນັທ  ໖ ດີ້ວຍຣ  ຖຄນັທ  ໕ ອອກຈາກຣ  ຖຄນັທ  ໕ 

ຂ ີ້ນຣ  ຖຄນັທ  ໖ 

  

ໄປເຖງິຣ  ຖຄນັທ  ໗ ດີ້ວຍຣ  ຖຄນັທ  ໖ ອອກຈາກຣ  ຖຄນັທ  ໖ 

ຂ ີ້ນຣ  ຖຄນັທ  ໗ ມາເຖງິເມ  ອງສາເກຕທ ່ ປະຕວູງັດີ້ວຍຣ  ຖຄນັທ  

໗. 
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ອາວໂຸສ! ພຣະເຈ ີ້າປະເສນທິໂກສ  ລຈະຕີ້ອງຕຣສັຕອບຢ່າງນ ີ້ 

ຈ ່ງຈະເປັນກາຣຕຣສັຕອບທ ່ ຖ ກຕີ້ອງ. 

 

ອາວໂຸສ! ຂ ີ້ນ ີ້ກ ສນັນ ັີ້ນ ສ ລວິສທຸທິເປັນປະໂຍຊນແ໌ກຈ່ຕິຕະວິ

ສທຸທິ, ຈຕິຕະວສິທຸທິເປັນປະໂຍຊນແ໌ກທິ່ຕຖວິິສທຸທິ, ທິຕຖວິິ

ສທຸທິເປັນປະໂຍຊນແ໌ກກ່ງັຂາວຕິະຣະນະວສິທຸທິ, ກງັຂາວຕິະ

ຣະນະວສິທຸທິເປັນປະໂຍຊນແ໌ກມ່ຄັຄາມຄັຄະຍານທສັສະນະວິ

ສທຸທິ, ມຄັຄາມຄັຄະຍານທສັສະນະວິສທຸທິເປັນປະໂຍຊນແ໌ກ່

ປະຕິປະທາຍານທສັສະນະວິສຸທທິ, ປະຕິປະທາຍານທສັສະ

ນະວສິທຸທິເປັນປະໂຍຊນແ໌ກຍ່ານທສັສະນະວສິທຸທິ, ຍານທສັ

ສະນະວສິທຸທິເປັນປະໂຍຊນແ໌ກອ່ະນປຸາທາປະຣນິພິພານ. 

 

ອາວໂຸສ! ຂີ້ານີ້ອຍປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍໃ໌ນພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ

ເພ ່ ອອະນປຸາທາປະຣນິພິພານ. 

 

ເມ  ່ອທ່ານພຣະປຸນນະມນັຕານ ບຸຕກາ່ວຢ່າງນ ີ້ແລີ້ວ ທ່ານພຣະ

ສາຣ ບຕຸຈ ່ງຖາມວາ່: 

 

ອາວຸໂສ! ທ່ານຊ ່ ຫຍງັ ແລະເຫລ ່ າພິກຂເຸພ ່ ອນພຣ  ມມະຈນັຍ໌

ຮູີ້ຈກັທາ່ນວາ່ແນວໃດ? 
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ທາ່ນພຣະປນຸນະມນັຕານ ບຕຸຕອບວາ່: 

 

ອາວຸໂສ! ຂີ້ານີ້ອຍຊ ່  ປຸນນະ ແຕເ່ຫລ ່ າພິກຂເຸພ ່ ອນພຣ  ມມະ

ຈນັຍຮ໌ູີ້ຈກັຂີ້ານີ້ອຍວາ່ ມນັຕານ ບຕຸ. 

 

ທາ່ນພຣະສາຣ ບຕຸກາ່ວວາ່: 

 

ອາວຸໂສ! ໜີ້າອສັສະຈນັຍຫ໌ລາຍ ບ ່ ເຄ ຍມ ມາແລີ້ວ ທມັອນັ

ເລິກເຊິ່ ງ ອນັທ່ານພຣະປຸນນະມນັຕານ ບຸຕເລ ອກເຟັີ້ນມາກາ່ວ

ແກີ້ດີ້ວຍປນັຍາອນັເລິກເຊິ່ ງ ຕາມຢ່າງທ ່ ພຣະສາວ  ກຜູີ້ໄດີ້

ສະດບັແລີ້ວ ຮູີ້ທ  ່ວເຖິງຄ  າສອນຂອງພຣະສາສດາໂດຍທ່ອງ

ແທີ້ ທ ່ ຄວນກາ່ວແກີ້ ສະນ ັີ້ນ ເປັນລາພຂອງເພ ່ ອນພຣ  ມມະ

ຈນັຍ໌ທງັຫລາຍ ຄວາມເປັນມະນຸສອນັເພ ່ ອນພຣ  ມມະຈນັຍ໌

ທງັຫລາຍໄດີ້ດ ແລີ້ວ ທ ່ ໄດີ້ພ  ບເຫັນ ໄດີ້ນ ັງ່ໃກີ້ທາ່ນພຣະປນຸນະ

ມນັຕານ ບຕຸ ເຖງິວາ່ເພ ່ ອນພຣ  ມມະຈນັຍທ໌ງັຫລາຍຈະເທ ດທນູ

ທາ່ນພຣະປນຸນະມນັຕານ ບຕຸໄວີ້ເທິງຫ  ວດີ້ວຍເທ ດຜີ້າຈ ່ງຈະໄດີ້

ພ  ບເຫັນ ໄດີ້ນ ັງ່ໃກີ້ ເຖງິຢ່າງນ ັີ້ນກ ນບັວາ່ເປັນລາພຂອງທ່ານ

ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຄວາມເປັນມະນສຸອນັທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນໄດີ້ດ ແລີ້ວ. ອ ກ

ຢ່າງໜ ່ ງ ນບັວາ່ເປັນລາພຂອງຂີ້ານີ້ອຍດີ້ວຍ ເປັນກາຣໄດີ້ດ 

ຂອງຂີ້ານີ້ອຍດີ້ວຍ ທ ່ ໄດີ້ພ  ບເຫັນ ໄດີ້ນ ັງ່ໃກີ້ທ່ານພຣະປຸນນະ

ມນັຕານ ບຕຸ. 
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ເມ  ່ອທ່ານພຣະສາຣ ບຸຕກາ່ວຢ່າງນ ີ້ແລີ້ວ ທ່ານພຣະປຸນນະມນັ

ຕານ ບຕຸຈ ່ງຖາມວາ່: 

 

ອາວຸໂສ! ທ່ານຊ ່ ຫຍງັ ແລະເຫລ ່ າພິກຂເຸພ ່ ອນພຣ  ມມະຈນັຍ໌

ຮູີ້ຈກັທາ່ນວາ່ແນວໃດ? 

 

ທາ່ນພຣະສາຣ ບຕຸຕອບວາ່: 

 

ອາວໂຸສ! ຂີ້ານີ້ອຍຊ ່  ອປຸະຕິສສະ ແຕເ່ຫລ ່ າພິກຂເຸພ ່ ອນພຣ  ມ

ມະຈນັຍຮ໌ູີ້ຈກັຂີ້ານີ້ອຍວາ່ ສາຣ ບຕຸ. 

 

ທາ່ນພຣະປນຸນະມນັຕານ ບຕຸກາ່ວວາ່: 

 

ທ່ານຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍກ  າລງັເວ ີ້າຢູ່ກບັທ່ານຜູີ້ເປັນສາວ  ກຊ  ງ

ຄຸນຄີ້າຍກບັພຣະສາສດາ ບ ່ ຮູີ້ເລ ຍວ່າ ທ່ານຊ ່ ສາຣ ບຸຕ ຖີ້າ

ຂີ້ານີ້ອຍຮູີ້ວາ່ ທ່ານຊ ່ ສາຣ ບຕຸແລີ້ວ ຄ  າທ ່ ເວ ີ້າໄປພຽງເທ ່ ານ ີ້ຄ  ງ

ບ ່ ແຈມ່ແຈ ີ້ງແກຂ່ີ້ານີ້ອຍໄດີ້ ເປັນກາຣໜີ້າອສັສະຈນັຍຈ໌ງິ ບ ່

ເຄ ຍມ ມາແລີ້ວ ທ ັມອນັເລິກເຊິ່ ງ ອນັທ່ານພຣະສາຣ ບຸຕ

ເລ ອກເຟັີ້ນມາຖາມແລີ້ວດີ້ວຍປນັຍາອນັເລິກເຊິ່ ງ ຕາມຢ່າງ

ທ ່ ພຣະສາວ  ກຜູີ້ໄດີ້ສະດບັແລີ້ວ ຮູີ້ທ  ່ວເຖິງຄ  າສອນຂອງພຣະ

ສາສດາໂດຍທ່ອງແທີ້ ທ ່ ຄວນຈະຖາມ ສະນ ັີ້ນ ເປັນລາພຂອງ
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ເພ ່ ອນພຣ  ມມະຈນັຍທ໌ງັຫລາຍ ຄວາມເປັນມະນຸສອນັເພ ່ ອນ 

ພຣ  ມມະຈນັຍທ໌ງັຫລາຍໄດີ້ດ ແລີ້ວ ທ ່ ໄດີ້ພ  ບເຫັນ ໄດີ້ນ ັ່ງໃກີ້

ທ່ານພຣະສາຣ ບຸຕ ເຖງິວາ່ເພ ່ ອນພຣ  ມມະຈນັຍທ໌ງັຫລາຍຈະ

ເທ ດທູນທ່ານພຣະສາຣ ບຸຕໄວີ້ເທິງຫ  ວດີ້ວຍເທ ດຜີ້າຈ ່ ງຈະໄດີ້

ພ  ບເຫັນ ໄດີ້ນ ັງ່ໃກີ້ ເຖງິຢ່າງນ ັີ້ນກ ນບັວາ່ເປັນລາພຂອງທ່ານ

ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຄວາມເປັນມະນສຸອນັທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນໄດີ້ດ ແລີ້ວ. ອ ກ

ຢ່າງໜ ່ ງ ນບັວາ່ເປັນລາພຂອງຂີ້ານີ້ອຍດີ້ວຍ ເປັນກາຣໄດີ້ດ 

ຂອງຂີ້ານີ້ອຍດີ້ວຍ ທ ່ ໄດີ້ພ  ບເຫັນ ໄດີ້ນ ັ່ງໃກີ້ທ່ານພຣະສາຣ 

ບຕຸ. 

 

ພຣະມະຫານາຄທງັສອງນ ັີ້ນ ຕ່າງຊ ່ ນຊ  ມສຸພາສິຕຂອງກນັ

ແລະກນັດີ້ວຍປະກາຣຢາ່ງນ ີ້ແລ. 

 

 

ມຊັຊມິະນກິາຍ ມລູປນັນາສກ ໌໑໒/໒໐໑-໒໐໗/໒໙໒-໓໐໐ 
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ພິກຂຸທັງຫລາຍ ເຮົາຍ່ອມບໍ່ເຫັນທັມອື່ນແມ່ນແຕ່ຢ່າງດຽວ 
ທີ່ເປນັໄປເພື່ອຄວາມຕັ້ງໝັ້ນ ເພື່ອຄວາມບໍ່ເສື່ອມສ ນ ເພື່ອ
ຄວາມບໍ່ອັນຕຣະທານແຫ່ງສັທທມັເໝືອນຄວາມເປນັຜ ້
ສັນໂດດ. ພິກຂຸທັງຫລາຍ ຄວາມເປນັຜ ້ສນັໂດດຍ່ອມເປນັ
ໄປເພື່ອຄວາມຕັ້ງໝັ້ນ ເພື່ອຄວາມບໍ່ເສື່ອມສ ນ ເພື່ອຄວາມບໍ່
ອັນຕຣະທານແຫ່ງສທັທັມ. 
 
 
ອັງຄຕຸຕຣະນິກາຍ ເອກ-ທຸກ-ຕິກະນິບາຕ ໒໐/໑໗/໑໒໒ 
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ຄວາມສນັໂດດເປນັໜ ີ່ງໃນທມັທ ີ່

ກະທ າທ ີ່ເພິີ່ງ 
 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຈ  ່ງເປັນຜູີ້ມ  ທ ່ ເພ່ິງຢູ່ເຖ ດ 

ຢາ່ເປັນຜູີ້ບ ່ ມ  ທ ່ ເພ່ິງຢູເ່ລ ຍ ບຄຸຄ  ລຜູີ້ບ ່ ມ  ທ ່ ເພ່ິງຍອ່ມຢູເ່ປັນທກຸຂ.໌ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັທ ່ ກະທ  າທ ່ ເພ່ິງ ໑໐ ປະກາຣນ ີ້, ໑໐ ປະ

ກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ມ  ສ ລ ສງັຣວມໃນ

ປາຕິໂມກຂ ໌ເຖງິພີ້ອມດີ້ວຍອາຈາຣະແລະໂຄຈອຣ ມ ປ ກກະຕິ
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ເຫັນພຍັໃນໂທສແມນ່ພຽງເລັກນີ້ອຍ ສະມາທານສ ກສາຢູ່ໃນ

ສິກຂາບ  ທທງັຫລາຍ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ຂ ີ້ທ ່ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ມ  ສ ລ 

ສງັຣວມໃນປາຕິໂມກຂ ໌ເຖງິພີ້ອມດີ້ວຍອາຈາຣະແລະໂຄຈອຣ 

ມ ປ ກກະຕິເຫັນພຍັໃນໂທສແມນ່ພຽງເລັກນີ້ອຍ ສະມາທານສ ກ

ສາຢູໃ່ນສກິຂາບ  ທທງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນທມັທ ່ ກະທ  າທ ່ ເພ່ິງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂເຸປັນພະຫສູຕູ ຊ  ງສຕຸະ 

ສ ັ່ງສ  ມສຸຕະ ເປັນຜູີ້ໄດີ້ຍິນໄດີ້ຟງັຫລາຍ ຊ  ງໄວີ້ ຄ່ອງປາກ 

ຂ ີ້ນໃຈ ແທງຕລອດດີ້ວຍດ ດີ້ວຍທິຕຖິເຊິ່ ງທມັທງັຫລາຍອນັ

ງາມໃນເບ ີ້ອງຕ  ີ້ນ ງາມໃນທ່າມກາງ ງາມໃນທ ່ ສຸດ ປະກາສ 

ພຣ  ມມະຈນັຍ ໌ພີ້ອມທງັອຕັຖະ ພີ້ອມທງັພະຍນັຊະນະ ບ ຣສິທຸ 

ບ ຣິບູນສິີ້ນເຊິງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ຂ ີ້ທ ່ ພິກຂເຸປັນພະຫສູູຕ ຊ  ງ

ສຸຕະ ສ ັ່ງສ  ມສຸຕະ ເປັນຜູີ້ໄດີ້ຍິນໄດີ້ຟງັຫລາຍ ຊ  ງໄວີ້ ຄອ່ງ

ປາກ ຂ ີ້ນໃຈ ແທງຕລອດດີ້ວຍດ ດີ້ວຍທິຕຖເິຊິ່ ງທມັທງັຫລາຍ

ອນັງາມໃນເບ ີ້ອງຕ  ີ້ນ ງາມໃນທ່າມກາງ ງາມໃນທ ່ ສຸດ ປະ

ກາສພຣ  ມມະຈນັຍ ໌ພີ້ອມທງັອຕັຖະ ພີ້ອມທງັພະຍນັຊະນະ 

ບ ຣສິທຸ ບ ຣບິນູສິີ້ນເຊງິ ນ ີ້ເປັນທມັທ ່ ກະທ  າທ ່ ເພ່ິງ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຸເປັນຜູີ້ມ  ມ ິຕດ  ມ  

ສະຫາຍດ  ມ  ເພ ່ ອນດ . ພິກຂທຸງັຫລາຍ ຂ ີ້ທ ່ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ມ  ມຕິດ  

ມ  ສະຫາຍດ  ມ  ເພ ່ ອນດ  ນ ີ້ເປັນທມັທ ່ ກະທ  າທ ່ ເພ່ິງ. 
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ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຸເ ປັນຜູີ້ວ່າງ ່າຍ 

ປະກອບດີ້ວຍທມັທ ່ ກະທ  າໃຫີ້ເປັນຜູີ້ວາ່ງາ່ຍ ເປັນຜູີ້ອ  ດທ  ນ ຮບັ

ອະນສຸາສນ ໂດຍເຄ າຣ  ພ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ຂ ີ້ທ ່ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ວາ່

ງາ່ຍ ປະກອບດີ້ວຍທມັທ ່ ກະທ  າໃຫີ້ເປັນຜູີ້ວ່າງາ່ຍ ເປັນຜູີ້

ອ  ດທ  ນ ຮບັອະນຸສາສນ ໂດຍເຄ າຣ  ພ ນ ີ້ເປັນທມັທ ່ ກະທ  າທ ່

ເພ່ິງ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຸເປັນຜູີ້ຂະຫຍນັ ບ ່

ກຽດຄີ້ານໃນກຈິທ ່ ຄວນກະທ  າທງັສງູທງັຕ  າ່ຂອງເພ ່ ອນພຣ  ມມະ

ຈນັຍທ໌ງັຫລາຍ ປະກອບດີ້ວຍປນັຍາເປັນເຄ ່ ອງພິຈາຣະນາອນັ

ເປັນອບຸາຍໃນກິຈນ ັີ້ນ ສາມາດກະທ  າ ສາມາດຈດັກາຣໄດີ້. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ຂ ີ້ທ ່ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ຂະຫຍນັ ບ ່ ກຽດຄີ້ານໃນກຈິທ ່

ຄວນກະທ  າທງັສູງທງັຕ  າ່ຂອງເພ ່ ອນພຣ  ມມະຈນັຍທ໌ງັຫລາຍ 

ປະກອບດີ້ວຍປນັຍາເປັນເຄ ່ ອງພິຈາຣະນາອນັເປັນອບຸາຍໃນ

ກິຈນ ັີ້ນ ສາມາດກະທ  າ ສາມາດຈດັກາຣໄດີ້ ນ ີ້ເປັນທມັທ ່

ກະທ  າທ ່ ເພ່ິງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ຮກັໃຄໃ່ນທມັ 

ເປັນຜູີ້ຟງັແລະເປັນຜູີ້ສະແດງທມັອນັເປັນທ ່ ຮກັ ມ ຄວາມປາ

ໂມທຢ່າງຍິ່ ງໃນທມັອນັຍິ່ ງ ໃນວິນຍັອນັຍິ່ ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ 

ຂ ີ້ທ ່ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ຮກັໃຄໃ່ນທມັ ເປັນຜູີ້ຟງັແລະເປັນຜູີ້ສະແດງທມັ
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ອນັເປັນທ ່ ຮກັ ມ ຄວາມປາໂມທຢ່າງຍິ່ ງໃນທມັອນັຍິ່ ງ ໃນວນິຍັ

ອນັຍິ່ ງ ນ ີ້ເປັນທມັທ ່ ກະທ  າທ ່ ເພ່ິງ. 

 

ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຸເປັນຜູີ້ປຣາຣ  ພ

ຄວາມພຽນເພ ່ ອລະອະກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ ເພ ່ ອຄວາມເຖິງ

ພີ້ອມແຫງ່ກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ ເປັນຜູີ້ມ  ກ  າລງັ ມ ຄວາມບາກບ ັ່ນ

ໝ ັີ້ນຄ  ງ ບ ່ ປະຖິີ້ມທຣຸະໃນກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ 

ຂ ີ້ທ ່ ພິກຂຸເປັນຜູີ້ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເພ ່ ອລະອະກຸສ  ລທ ັມ

ທງັຫລາຍ ເພ ່ ອຄວາມເຖງິພີ້ອມແຫງ່ກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ ເປັນ

ຜູີ້ມ  ກ  າລງັ ມ ຄວາມບາກບ ັ່ນໝ ັີ້ນຄ  ງ ບ ່ ປະຖິີ້ມທຣຸະໃນກສຸ  ລທມັ

ທງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນທມັທ ່ ກະທ  າທ ່ ເພ່ິງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍ

ຈ ວອຣ ບິນທະບາຕ ເສນາສະນະ ແລະຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັ

ບ ຣິຂາຣຕາມມ ຕາມໄດີ້. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ຂ ີ້ທ ່ ພິກຂຸເປັນຜູີ້

ສນັໂດດດີ້ວຍຈ ວອຣ ບິນທະບາຕ ເສນາສະນະ ແລະຄິລານະ

ປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣຂິາຣຕາມມ ຕາມໄດີ້ ນ ີ້ເປັນທມັທ ່ ກະທ  າທ ່ ເພ່ິງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ມ  ສະຕິ ປະກອບ

ດີ້ວຍສະຕິເປັນເຄ ່ ອງຮກັສາຕ  ນຢ່າງຍິ່ ງ ຍອ່ມຕາມຣະນ ກເຖງິ

ສິ່ ງທ ່ ເຄ ຍທ  າ ຄ  າທ ່ ເຄ ຍເວ ີ້າແມນ່ແຕນ່ານໄດີ້. ພິກຂທຸງັຫລາຍ 
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ຂ ີ້ທ ່ ພິກຂເຸປັນຜູີ້ມ  ສະຕິ ປະກອບດີ້ວຍສະຕິເປັນເຄ ່ ອງຮກັສາ

ຕ  ນຢ່າງຍິ່ ງ ຍອ່ມຕາມຣະນ ກເຖງິສິ່ ງທ ່ ເຄ ຍທ  າ ຄ  າທ ່ ເຄ ຍເວ ີ້າ

ແມນ່ແຕນ່ານໄດີ້ ນ ີ້ເປັນທມັທ ່ ກະທ  າທ ່ ເພ່ິງ. 

 

ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຸເປັນຜູີ້ມ  ປ ັນຍາ 

ປະກອບດີ້ວຍປນັຍາເຄ ່ ອງກ  ານ  ດຮູີ້ຄວາມເກ ດແລະຄວາມດບັ

ອນັເປັນອະຣິຍະ ເປັນເຄ ່ ອງຊ  າແຣກກເິລສໃຫີ້ເຖງິຄວາມສິີ້ນ

ທຸກຂໂ໌ດຍຊອບ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ຂ ີ້ທ ່ ພິກຂຸເປັນຜູີ້ມ  ປນັຍາ 

ປະກອບດີ້ວຍປນັຍາເຄ ່ ອງກ  ານ  ດຮູີ້ຄວາມເກ ດແລະຄວາມດບັ

ອນັເປັນອະຣິຍະ ເປັນເຄ ່ ອງຊ  າແຣກກເິລສໃຫີ້ເຖງິຄວາມສິີ້ນ

ທກຸຂໂ໌ດຍຊອບ ນ ີ້ເປັນທມັທ ່ ກະທ  າທ ່ ເພ່ິງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຈ  ່ງເປັນຜູີ້ມ  ທ ່ ເພ່ິງຢູ່ເຖ ດ 

ຢາ່ເປັນຜູີ້ບ ່ ມ  ທ ່ ເພ່ິງຢູເ່ລ ຍ ບຄຸຄ  ລຜູີ້ບ ່ ມ  ທ ່ ເພ່ິງຍອ່ມຢູເ່ປັນທກຸຂ.໌ 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ທມັທ ່ ກະທ  າທ ່ ເພ່ິງ ໑໐ ປະກາຣນ ີ້ແລ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ທະສະກະ-ເອກາທະສະກະນບິາຕ ໒໔/໒໓-໒໕/໑໗ 
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ຄວາມສນັໂດດດູ້ວຍຈ ວອຣ ບນິທະ

ບາຕ ເສນາສະນະ ແລະຄລິານະປຈັຈຍັ

ເພສຊັບຣໍຂິາຣ ເປນັໜ ີ່ງໃນທມັອນັ

ເປນັທ ີ່ຕັ້ງແຫງ່ຄວາມເຫລ ື້ອມໃສ 
 

 

ສມຍັໜ ່ ງ ເມ  ່ອພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະຣິນິພພານແລີ້ວບ ່ ນານ 

ທ່ານພຣະອານ  ນທ໌ຢູ່ທ ່ ພຣະວິຫາຣເວລຸວນັ ອນັເຄ ຍເປັນ

ສະຖານທ ່ ພຣະຣາຊະທານເຫຍ ່ ອແກ່ກະແຕ ເຂຕພຣະ

ນະຄອຣຣາຊະຄ ຫ ໌ສມຍັນ ັີ້ນແລ ພຣະເຈ ີ້າອະຊາສຕັຕເູວເທຫິ

ບຸຕ ເປັນຣາຊາແຫ່ງແຄວີ້ນມະຄ  ທ ຊ  ງລະແວງພຣະເຈ ີ້າປຊັ

ໂຊຕ ຈ ່ງຕຣສັສ ັ່ງໃຫີ້ສີ້ອມແຊມພຣະນະຄອຣຣາຊະຄ ຫ.໌ 
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ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນແລ ທ່ານພຣະອານ  ນທ໌ນຸງ່ສະບ  ງ ຊ  ງບາຕແລະຈ ວອຣ 

ເຂ ີ້າໄປບິນທະບາຕໃນພຣະນະຄອຣຣາຊະຄ ຫ໌ໃນເວລາເຊ ີ້າ 

ຂະນະນ ັີ້ນ ທ່ານມ ຄວາມດ  າຣິຢ່າງນ ີ້ວາ່ ຍງັເຊ ີ້າເກ ນໄປທ ່ ຈະ

ທ່ຽວບິນທະບາຕໃນພຣະນະຄອຣຣາຊະຄ ຫ໌ ຖີ້າເຊ່ັນນ ັີ້ນ ເຮ າ

ຄວນເຂ ີ້າໄປຫາພຣາມນໂ໌ຄປະກະໂມຄຄລັລານະໃນບອ່ນເຮັດ

ວຽກແລະທ ່ ຢູເ່ຖ ດ. 

 

ຄນັແລີ້ວ ທ່ານພຣະອານ  ນທ໌ຈ ່ ງເຂ ີ້າໄປຍງັທ ່ ນ ັ ີ້ນ ພຣາມນໂ໌ຄ

ປະກະໂມຄຄລັລານະແລເຫັນທາ່ນພຣະອານ  ນທເ໌ດ ນມາແຕໄ່ກ 

ຈ ່ງໄດີ້ກາ່ວກບັທາ່ນພຣະອານ  ນທດ໌ ັງ່ນ ີ້ວາ່: 

 

ນມິ  ນເຖ ດ ທ່ານພຣະອານ  ນທ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ ທ່ານມາດ ແລີ້ວ ດ  ນ

ແລີ້ວທ ່ ທາ່ນໄດີ້ແວະມາທ ່ ນ ີ້ ນມິ  ນນ ັງ່ເຖ ດ ນ ີ້ອາສະນະແຕງ່ຕ ັີ້ງ

ໄວີ້ແລີ້ວ ທ່ານພຣະອານ  ນທ໌ນ ັ່ງເທິງອາສະນະທ ່ ແຕ່ງຕ ັີ້ງໄວີ້

ແລີ້ວ ຝາ່ຍພຣາມນໂ໌ຄປະກະໂມຄຄລັລານະກ ຖ ເອ າອາສະນະ

ຕ  າ່ແຫ່ງໜ ່ ງນ ັ່ງລ  ງ ພ ນ ັ່ງຮຽບຮີ້ອຍແລີ້ວ ພຣາມນໂ໌ຄປະກະ

ໂມຄຄລັລານະໄດີ້ກາ່ວກບັທາ່ນພຣະອານ  ນທວ໌າ່: 

 

ຂີ້າແຕທ່່ານພຣະອານ  ນທ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ມ ພິກຂຈຸກັອ  ງຄໜ໌ ່ ງແດບ່  

ທ ່ ເປັນຜູີ້ເຖງິພີ້ອມດີ້ວຍທມັທກຸໆຂ ີ້ ແລະທກຸໆປະກາຣ ເໝ ອນ
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ດ ັ່ງທ ່ ພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນ ຜູີ້ເປັນພຣະອະຣະ

ຫນັຕະສມັມາສມັພທຸທະເຖງິພີ້ອມແລີ້ວ? 

 

ທາ່ນພຣະອານ  ນທກ໌າ່ວວາ່: 

 

ພຣາມນ!໌ ບ ່ ມ  ເລ ຍແມນ່ແຕອ່  ງຄດ໌ຽວ ທ ່ ເປັນຜູີ້ເຖງິພີ້ອມດີ້ວຍ

ທມັທຸກໆຂ ີ້ ແລະທຸກໆປະກາຣ ເໝ ອນດ ັ່ງທ ່ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະ

ພາຄພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນ ຜູີ້ເປັນພຣະອະຣະຫນັຕະສມັມາສມັພທຸທະ

ເຖິງພີ້ອມແລີ້ວ ເພາະພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄ໌ນ ັີ້ນຊ  ງ

ກະທ  າມຄັທ ່ ຍງັບ ່ ອບຸຕັ ໃຫີ້ອບຸຕັ ທ ່ ຍງັບ ່ ເກ ດ ໃຫີ້ເກ ດ ຕຣສັ

ບອກມຄັທ ່ ຍງັບ ່ ມ  ໃຜບອກ ຊ  ງຊາບມຄັ(ມຄັຄນັຍ)ູ ຊ  ງຮູີ້ແຈ ີ້ງມຄັ

(ມຄັຄະວິທູ) ແລະຊ  ງສລາດໃນມຄັ(ມຄັຄະໂກວິໂທ) ສວ່ນເຫລ ່ າ

ສາວ  ກໃນບດັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ດ  າເນ ນຕາມມຄັ(ມຄັຄານຄຸາ) ຈ ່ ງເປັນຜູີ້

ເຖງິພີ້ອມໃນພາຍຫລງັຢູ.່ 

 

ກ ແລ ຄ  າເວ ີ້າລະຫວາ່ງທ່ານພຣະອານ  ນທ໌ກບັພຣາມນໂ໌ຄປະ

ກະໂມຄຄລັລານະໄດີ້ຄີ້າງຢູພ່ຽງນ ີ້. 

 

ຂະນະນ ັີ້ນ ວສັສະກາຣະພຣາມນ໌ ມະຫາອະມາຕຍ໌ແຫ່ງ

ມະຄ  ທຣຖັ ທ່ຽວກວດຣາຊະກາຣໃນພຣະນະຄອຣຣາຊະຄ ຫ໌ 

ໄດີ້ເຂ ີ້າໄປຍງັບອ່ນເຮັດວຽກຂອງພຣາມນໂ໌ຄປະກະໂມຄຄລັ
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ລານະ ທ ່ ມ  ທ່ານພຣະອານ  ນທ໌ຢູ່ດີ້ວຍ ແລີ້ວໄດີ້ທກັທາຍປຣາ

ສຍັກບັທ່ານພຣະອານ  ນທ໌ ຄນັຜ່ານກາຣທກັທາຍປຣາສຍັພ 

ໃຫີ້ຣະນ ກເຖງິກນັໄປແລີ້ວ ໄດີ້ນ ັງ່ໃນທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ ພ 

ນ ັງ່ຮຽບຮີ້ອຍແລີ້ວ ໄດີ້ກາ່ວກບັທາ່ນພຣະອານ  ນທດ໌ ັງ່ນ ີ້ວາ່: 

 

ຂີ້າແຕທ່າ່ນພຣະອານ  ນທຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ພຣະຄນຸເຈ ີ້ານ ັງ່ສ  ນທະນາ

ກນັດີ້ວຍເຣ ່ ອງອນັໃດໜ  ແລະພຣະຄຸນເຈ ີ້າເວ ີ້າເຣ ່ ອງອນັໃດ

ຄີ້າງຢູໃ່ນລະຫວາ່ງ? 

 

ທາ່ນພຣະອານ  ນທກ໌າ່ວວາ່: 

 

ພຣາມນ!໌ ໃນເຣ ່ ອງທ  ່ ເວ ີ້າກນັຢູ່ນ ີ້ ພຣາມນໂ໌ຄປະກະໂມຄຄລັ

ລານະໄດີ້ຖາມອາຕະມະພາບວາ່: 

 

ຂີ້າແຕທ່່ານພຣະອານ  ນທ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ມ ພິກຂຈຸກັອ  ງຄໜ໌ ່ ງແດບ່  

ທ ່ ເປັນຜູີ້ເຖງິພີ້ອມດີ້ວຍທມັທກຸໆຂ ີ້ ແລະທກຸໆປະກາຣ ເໝ ອນ

ດ ັ່ງທ ່ ພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນ ຜູີ້ເປັນພຣະອະຣະ

ຫນັຕະສມັມາສມັພທຸທະເຖງິພີ້ອມແລີ້ວ? 

 

ເມ  ່ອພຣາມນໂ໌ຄປະກະໂມຄຄລັລານະຖາມຢ່າງນ ີ້ແລີ້ວ ອາຕະ

ມະພາບໄດີ້ຕອບວາ່: 
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ພຣາມນ!໌ ບ ່ ມ  ເລ ຍແມນ່ແຕອ່  ງຄດ໌ຽວ ທ ່ ເປັນຜູີ້ເຖງິພີ້ອມດີ້ວຍ

ທມັທຸກໆຂ ີ້ ແລະທຸກໆປະກາຣ ເໝ ອນດ ັ່ງທ ່ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະ

ພາຄພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນ ຜູີ້ເປັນພຣະອະຣະຫນັຕະສມັມາສມັພທຸທະ

ເຖິງພີ້ອມແລີ້ວ ເພາະພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄ໌ນ ັີ້ນຊ  ງ

ກະທ  າມຄັທ ່ ຍງັບ ່ ອບຸຕັ ໃຫີ້ອບຸຕັ ທ ່ ຍງັບ ່ ເກ ດ ໃຫີ້ເກ ດ ຕຣສັ

ບອກມຄັທ ່ ຍງັບ ່ ມ  ໃຜບອກ ຊ  ງຊາບມຄັ ຊ  ງຮູີ້ແຈ ີ້ງມຄັ ແລະ

ຊ  ງສລາດໃນມຄັ ສວ່ນເຫລ ່ າສາວ  ກໃນບດັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ດ  າເນ ນ

ຕາມມຄັ ຈ ່ງເປັນຜູີ້ເຖງິພີ້ອມໃນພາຍຫລງັຢູ.່ 

 

ນ ີ້ແລ ຄ  າເວ ີ້າລະຫວາ່ງອາຕະມະພາບກບັພຣາມນໂ໌ຄປະກະ

ໂມຄຄລັລານະໄດີ້ຄີ້າງຢູພ່ຽງນ  ີ້ ຈາກນ ັີ້ນທາ່ນກ ມາເຖງິ. 

 

ຂີ້າແຕທ່່ານພຣະອານ  ນທ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ມ ພິກຂຈຸກັອ  ງຄໜ໌ ່ ງແດບ່  

ທ ່ ທ່ານພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນຊ  ງແຕ່ງຕ ັີ້ງໄວີ້ວາ່ 

ເມ  ່ອເຮ າລ່ວງລບັໄປແລີ້ວ ພິກຂອຸ  ງຄນ໌ ີ້ຈກັເປັນທ ່ ເພ່ິງອາສຍັ

ຂອງທ່ານທງັຫລາຍ ເຊິ່ ງພຣະຄນຸເຈ ີ້າທງັຫລາຍຍອ່ມເຂ ີ້າໄປ

ຫາໄດີ້ໃນບດັນ ີ້? 

 

ພຣາມນ໌! ບ ່ ມ  ເລ ຍແມນ່ແຕ່ອ  ງຄ໌ດຽວ ທ ່ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະ

ພາຄພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນ ຜູີ້ຊ  ງຮູີ້ ຊ  ງເຫັນ ເປັນພຣະອະຣະຫນັຕະ

ສມັມາສມັພທຸທະຊ  ງແຕງ່ຕ ັີ້ງໄວີ້ວາ່ ເມ  ່ອເຮ າລວ່ງລບັໄປແລີ້ວ 
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ພິກຂຸອ  ງຄ໌ນ ີ້ຈກັເປັນທ ່ ເພ່ິງອາສຍັຂອງທ່ານທງັຫລາຍ ເຊິ່ ງ

ອາຕະມະພາບທງັຫລາຍຍອ່ມເຂ ີ້າໄປຫາໄດີ້ໃນບດັນ ີ້. 

 

ຂີ້າແຕທ່່ານພຣະອານ  ນທ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ມ ພິກຂຈຸກັອ  ງຄໜ໌ ່ ງແດບ່  

ທ ່ ສ  ງຄອ໌ນັພິກຂຜຸູີ້ເປັນເຖຣະຫລາຍອ  ງຄສ໌  ມມຕຸແລີ້ວ ແຕງ່ຕ ັີ້ງ

ໄວີ້ວາ່ ເມ  ່ອພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄສະເດັຈລວ່ງລບັໄປແລີ້ວ ພິກຂຸ

ອ  ງຄນ໌ ີ້ຈກັເປັນທ ່ ເພ່ິງອາສຍັຂອງເຮ າທງັຫລາຍ ເຊິ່ ງພຣະຄນຸ

ເຈ ີ້າທງັຫລາຍຍອ່ມເຂ ີ້າໄປຫາໄດີ້ໃນບດັນ ີ້? 

 

ພຣາມນ໌! ບ ່ ມ  ເລ ຍແມນ່ແຕ່ອ  ງຄ໌ດຽວ ທ ່ ສ  ງຄ໌ອນັພິກຂຸຜູີ້

ເປັນເຖຣະຫລາຍອ  ງຄສ໌  ມມຕຸແລີ້ວ ແຕງ່ຕ ັີ້ງໄວີ້ວາ່ ເມ  ່ອພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄສະເດັຈລ່ວງລບັໄປແລີ້ວ ພິກຂອຸ  ງຄນ໌ ີ້ຈກັເປັນທ ່

ເພ່ິງອາສຍັຂອງເຮ າທງັຫລາຍ ເຊິ່ ງອາຕະມະພາບທງັຫລາຍ

ຍອ່ມເຂ ີ້າໄປຫາໄດີ້ໃນບດັນ ີ້. 

 

ຂີ້າແຕທ່່ານພຣະອານ  ນທ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ກ ເມ  ່ອບ ່ ມ  ທ ່ ເພ່ິງອາສຍັ

ຢາ່ງນ ີ້ ອນັໃດໜ ຈະເປັນເຫຕແຫງ່ຄວາມສາມຄັຄ ກນັໂດຍທມັ? 

 

ພຣາມນ!໌ ອາຕະມະພາບທງັຫລາຍບ ່ ແມນ່ວາ່ບ ່ ມ  ທ ່ ເພ່ິງອາສຍັ

ເລ ຍ ພວກອາຕະມະພາບມ ທ ່ ເພ່ິງອາສຍັຄ  ມ  ທມັເປັນທ ່ ເພ່ິງ

ອາສຍັ. 
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ຂີ້າແຕທ່າ່ນພຣະອານ  ນທຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍຖາມພຣະຄນຸເຈ ີ້າ

ຢ່າງນ ີ້ວາ່ ມ  ພິກຂຈຸກັອ  ງຄໜ໌ ່ ງແດບ່  ທ ່ ທ່ານພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະ

ເຣ ນພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນຊ  ງແຕງ່ຕ ັີ້ງໄວີ້ວາ່ ເມ  ່ອເຮ າລວ່ງລບັໄປແລີ້ວ 

ພິກຂຸອ  ງຄ໌ນ ີ້ຈ ກັ ເ ປັນທ ່ ເ ພ່ິ ງອາສ ັຍຂອງທ່ານທ ັງຫລາຍ 

ເຊິ່ ງພຣະຄນຸເຈ ີ້າທງັຫລາຍຍອ່ມເຂ ີ້າໄປຫາໄດີ້ໃນບດັນ ີ້ ພຣະ

ຄນຸເຈ ີ້າຕອບວາ່ “ພຣາມນ ໌ບ ່ ມ  ເລ ຍແມນ່ແຕອ່  ງຄດ໌ຽວ ທ ່ ພຣະ

ຜູີ້ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນ ຜູີ້ຊ  ງຮູີ້ ຊ  ງເຫັນ ເປັນພຣະອະຣະ

ຫນັຕະສມັມາສມັພທຸທະຊ  ງແຕງ່ຕ ັີ້ງໄວີ້ວາ່ ເມ  ່ອເຮ າລ່ວງລບັ

ໄປແລີ້ວ ພິກຂອຸ  ງຄນ໌ ີ້ຈກັເປັນທ ່ ເພ່ິງອາສຍັຂອງທາ່ນທງັຫລາຍ 

ເຊິ່ ງອາຕະມະພາບທງັຫລາຍຍອ່ມເຂ ີ້າໄປຫາໄດີ້ໃນບດັນ ີ້.” 

 

ຂີ້ານີ້ອຍຖາມຕ ່ ໄປວາ່: 

 

ມ ພິກຂຈຸກັອ  ງຄໜ໌ ່ ງແດບ່  ທ ່ ສ  ງຄອ໌ນັພິກຂຜຸູີ້ເປັນເຖຣະຫລາຍ

ອ  ງຄສ໌  ມມຕຸແລີ້ວ ແຕງ່ຕ ັີ້ງໄວີ້ວາ່ ເມ  ່ອພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄສະ

ເດັຈລວ່ງລບັໄປແລີ້ວ ພິກຂອຸ  ງຄນ໌ ີ້ຈກັເປັນທ ່ ເພ່ິງອາສຍັຂອງ

ເຮ າທງັຫລາຍ ເຊິ່ ງພຣະຄນຸເຈ ີ້າທງັຫລາຍຍອ່ມເຂ ີ້າໄປຫາໄດີ້

ໃນບດັນ ີ້? 

 

ພຣະຄນຸເຈ ີ້າກ ຕອບວາ່: 
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“ພຣາມນ!໌ ບ ່ ມ  ເລ ຍແມນ່ແຕ່ອ  ງຄ໌ດຽວ ທ ່ ສ  ງຄ໌ອນັພິກຂຸຜູີ້

ເປັນເຖຣະຫລາຍອ  ງຄສ໌  ມມຕຸແລີ້ວ ແຕງ່ຕ ັີ້ງໄວີ້ວາ່ ເມ  ່ອພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄສະເດັຈລ່ວງລບັໄປແລີ້ວ ພິກຂອຸ  ງຄນ໌ ີ້ຈກັເປັນທ ່

ເພ່ິງອາສຍັຂອງເຮ າທງັຫລາຍ ເຊິ່ ງອາຕະມະພາບທງັຫລາຍ

ຍອ່ມເຂ ີ້າໄປຫາໄດີ້ໃນບດັນ ີ້.” 

 

ແລະຂີ້ານີ້ອຍກ ຖາມຕ ່ ໄປອ ກວາ່: 

 

ກ ເມ  ່ອບ ່ ມ  ທ ່ ເພ່ິງອາສຍັຢ່າງນ ີ້ ອນັໃດໜ ຈະເປັນເຫຕແຫ່ງ

ຄວາມສາມຄັຄ ກນັໂດຍທມັ? 

 

ພຣະຄນຸເຈ ີ້າກ ຕອບວາ່: 

 

“ພຣາມນ!໌ ອາຕະມະພາບທງັຫລາຍບ ່ ແມນ່ວາ່ບ ່ ມ  ທ ່ ເພ່ິງອາສຍັ

ເລ ຍ ພວກອາຕະມະພາບມ ທ ່ ເພ່ິງອາສຍັຄ  ມ  ທມັເປັນທ ່ ເພ່ິງ

ອາສຍັ.” 

 

ຂີ້າແຕທ່່ານພຣະອານ  ນທ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ກ ຄ  າທ ່ ພຣະຄນຸເຈ ີ້າກາ່ວ

ແລີ້ວນ ີ້ ຂີ້ານີ້ອຍຄວນຈະເຫັນເນ ີ້ອຄວາມໄດີ້ຢາ່ງໃດ? 
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ພຣາມນ!໌ ມ ຢູ່ແລ ທ ່ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນ ຜູີ້ຊ  ງຮູີ້ 

ຊ  ງເຫັນ ເປັນພຣະອະຣະຫນັຕະສມັມາສມັພທຸທະ ຊ  ງບນັຍຕັ

ສກິຂາບ  ທແກພິ່ກຂທຸງັຫລາຍ ຊ  ງສະແດງປາຕິໂມກຂແ໌ກພິ່ກຂຸ

ທງັຫລາຍທກຸໆວນັອໂຸປສ  ຖ ອາຕະມະພາບທງັຫລາຍເທ ່ າທ ່ ມ  

ຢູ່ນ ັ ີ້ນ ຈະເຂ ີ້າໄປອາສຍັຄາມະເຂຕແຫ່ງໜ ່ ງຢູ່ ທກຸໆອ  ງຄຈ໌ະ

ປະຊຸມຮວ່ມກນັ ຄນັແລີ້ວຈະນມິ  ນພິກຂອຸ  ງຄທ໌ ່ ສຕູປາຕິໂມກຂ໌

ໄດີ້ໃຫີ້ສຕູ ຖີ້າຂະນະທ ່ ສຕູປາຕິໂມກຂຢ໌ູ່ ປາກ  ຕພິກຂມຸ  ອາບຕັ

ແລະໂທສທ ່ ລວ່ງລະເມ ດ ອະຕະມະພາບທງັຫລາຍຈະໃຫີ້ເຂ າ

ກະທ  າຕາມທມັ ຕາມທ ່ ຊ  ງສ ັ່ງສອນໄວີ້ ເພາະສະນ ັີ້ນເປັນ

ອນັວາ່ ພິກຂຜຸູີ້ຈະເຣ ນທງັຫລາຍບ ່ ໄດີ້ໃຫີ້ພວກອາຕະມະພາບ

ກະທ  າ, ທມັຕາ່ງຫາກໃຫີ້ພວກອາຕະມະພາບກະທ  າ. 

 

ຂີ້າແຕທ່່ານພຣະອານ  ນທ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ມ ພິກຂຈຸກັອ  ງຄໜ໌ ່ ງແດບ່  

ເຊິ່ ງພິກຂທຸງັຫລາຍສກັກາຣະ ເຄ າຣ  ພ ນບັຖ  ບູຊາ ຄນັສກັ

ກາຣະ ເຄ າຣ  ພແລີ້ວ ຍອ່ມເຂ ີ້າໄປອາສຍັຢູໃ່ນບດັນ ີ້? 

 

ພຣາມນ!໌ ມ ຢູອ່  ງຄໜ໌ ່ ງແລ ເຊິ່ ງພິກຂທຸງັຫລາຍສກັກາຣະ ເຄ າ

ຣ  ພ ນບັຖ  ບູຊາ ຄນັສກັກາຣະ ເຄ າຣ  ພແລີ້ວ ຍອ່ມເຂ ີ້າໄປ

ອາສຍັຢູໃ່ນບດັນ ີ້. 
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ຂີ້າແຕທ່າ່ນພຣະອານ  ນທຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍຖາມພຣະຄນຸເຈ ີ້າ

ຢ່າງນ ີ້ວາ່ ມ  ພິກຂຈຸກັອ  ງຄໜ໌ ່ ງແດບ່  ທ ່ ທ່ານພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະ

ເຣ ນພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນຊ  ງແຕງ່ຕ ັີ້ງໄວີ້ວາ່ ເມ  ່ອເຮ າລວ່ງລບັໄປແລີ້ວ 

ພິກຂຸອ  ງຄ໌ນ ີ້ຈ ກັ ເ ປັນທ ່ ເ ພ່ິ ງອາສ ັຍຂອງທ່ານທ ັງຫລາຍ 

ເຊິ່ ງພຣະຄນຸເຈ ີ້າທງັຫລາຍຍອ່ມເຂ ີ້າໄປຫາໄດີ້ໃນບດັນ ີ້ ພຣະ

ຄນຸເຈ ີ້າຕອບວາ່ “ພຣາມນ ໌ບ ່ ມ  ເລ ຍແມນ່ແຕອ່  ງຄດ໌ຽວ ທ ່ ພຣະ

ຜູີ້ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນ ຜູີ້ຊ  ງຮູີ້ ຊ  ງເຫັນ ເປັນພຣະອະຣະ

ຫນັຕະສມັມາສມັພທຸທະຊ  ງແຕງ່ຕ ັີ້ງໄວີ້ວາ່ ເມ  ່ອເຮ າລ່ວງລບັ

ໄປແລີ້ວ ພິກຂອຸ  ງຄນ໌ ີ້ຈກັເປັນທ ່ ເພ່ິງອາສຍັຂອງທາ່ນທງັຫລາຍ 

ເຊິ່ ງອາຕະມະພາບທງັຫລາຍຍອ່ມເຂ ີ້າໄປຫາໄດີ້ໃນບດັນ ີ້.” 

 

ຂີ້ານີ້ອຍຖາມຕ ່ ໄປວາ່: 

 

ມ ພິກຂຈຸກັອ  ງຄໜ໌ ່ ງແດບ່  ທ ່ ສ  ງຄອ໌ນັພິກຂຜຸູີ້ເປັນເຖຣະຫລາຍ

ອ  ງຄສ໌  ມມຕຸແລີ້ວ ແຕງ່ຕ ັີ້ງໄວີ້ວາ່ ເມ  ່ອພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄສະ

ເດັຈລວ່ງລບັໄປແລີ້ວ ພິກຂອຸ  ງຄນ໌ ີ້ຈກັເປັນທ ່ ເພ່ິງອາສຍັຂອງ

ເຮ າທງັຫລາຍ ເຊິ່ ງພຣະຄນຸເຈ ີ້າທງັຫລາຍຍອ່ມເຂ ີ້າໄປຫາໄດີ້

ໃນບດັນ ີ້? 

 

ພຣະຄນຸເຈ ີ້າກ ຕອບວາ່: 
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“ພຣາມນ!໌ ບ ່ ມ  ເລ ຍແມນ່ແຕ່ອ  ງຄ໌ດຽວ ທ ່ ສ  ງຄ໌ອນັພິກຂຸຜູີ້

ເປັນເຖຣະຫລາຍອ  ງຄສ໌  ມມຕຸແລີ້ວ ແຕງ່ຕ ັີ້ງໄວີ້ວາ່ ເມ  ່ອພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄສະເດັຈລ່ວງລບັໄປແລີ້ວ ພິກຂອຸ  ງຄນ໌ ີ້ຈກັເປັນທ ່

ເພ່ິງອາສຍັຂອງເຮ າທງັຫລາຍ ເຊິ່ ງອາຕະມະພາບທງັຫລາຍ

ຍອ່ມເຂ ີ້າໄປຫາໄດີ້ໃນບດັນ ີ້.” 

 

ແລະຂີ້ານີ້ອຍກ ຖາມຕ ່ ໄປອ ກວາ່: 

 

ມ ພິກຂຈຸກັອ  ງຄໜ໌ ່ ງແດບ່  ເຊິ່ ງພິກຂທຸງັຫລາຍສກັກາຣະ ເຄ າ

ຣ  ພ ນບັຖ  ບູຊາ ຄນັສກັກາຣະ ເຄ າຣ  ພແລີ້ວ ຍອ່ມເຂ ີ້າໄປ

ອາສຍັຢູໃ່ນບດັນ ີ້? 

 

ພຣະຄນຸເຈ ີ້າກ ຕອບວາ່: 

 

“ພຣາມນ!໌ ມ ຢູ່ອ  ງຄ໌ໜ ່ ງແລ ເຊິ່ ງພິກຂຸທງັຫລາຍສກັກາຣະ 

ເຄ າຣ  ພ ນບັຖ  ບູຊາ ຄນັສກັກາຣະ ເຄ າຣ  ພແລີ້ວ ຍອ່ມເຂ ີ້າ

ໄປອາສຍັຢູໃ່ນບດັນ ີ້.” 

 

ຂີ້າແຕທ່່ານພຣະອານ  ນທ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ກ ຄ  າທ ່ ພຣະຄນຸເຈ ີ້າກາ່ວ

ແລີ້ວນ ີ້ ຂີ້ານີ້ອຍຄວນຈະເຫັນເນ ີ້ອຄວາມໄດີ້ຢາ່ງໃດ? 
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ພຣາມນ!໌ ມ ຢູ່ແລ ທ ່ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນ ຜູີ້ຊ  ງຮູີ້ 

ຊ  ງເຫັນ ເປັນພຣະອະຣະຫນັຕະສມັມາສມັພທຸທະ ຕຣສັບອກ

ທມັເປັນທ ່ ຕ ັ ີ້ງແຫ່ງຄວາມເຫລ ີ້ອມໃສ ໑໐ ປະກາຣ ບນັດາ

ພິກຂຸທງັຫລາຍ ອ  ງຄ໌ໃດມ ທມັເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ອາຕະມະພາບ

ທງັຫລາຍຍອ່ມສກັກາຣະ ເຄ າຣ  ພ ນບັຖ  ບຊູາ ຄນັສກັກາຣະ 

ເຄ າຣ  ພແລີ້ວ ຍອ່ມເຂ ີ້າໄປອາສຍັຢູໃ່ນບດັນ ີ້, ໑໐ ປະກາຣເປັນ

ຢາ່ງໃດ? 

 

ພຣາມນ!໌ ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ມ  ສ ລ ສງັຣວມຣະວງັໃນ

ປາຕິໂມກຂ ໌ເຖິງພີ້ອມດີ້ວຍມະຣະຍາທແລະໂຄຈອຣ ເປັນຜູີ້

ເຫັນພຍັໃນໂທສແມນ່ພຽງເລັກນີ້ອຍ ສະມາທານສ ກສາຢູ່ໃນ

ສກິຂາບ  ທທງັຫລາຍ. 

 

ເປັນພະຫສຸຕູ ຊ  ງສຕຸະ ສ ັ່ງສ  ມສຕຸະ ເປັນຜູີ້ໄດີ້ສະດບັຫລາຍ 

ຊ  ງໄວີ້ ຄອ່ງປາກ ຂ ີ້ນໃຈ ແທງຕລອດດີ້ວຍດ ດີ້ວຍທິຕຖິໃນ

ທມັທງັຫລາຍ ອນັງາມໃນເບ ີ້ອງຕ  ີ້ນ ງາມໃນທ່າມກາງ ງາມ

ໃນທ ່ ສຸດ ປະກາສພຣ  ມມະຈນັຍ ໌ພີ້ອມທງັອຕັຖະ ພີ້ອມທງັ

ພະຍນັຊະນະ ບ ຣສິທຸ ບ ຣບິນູສິີ້ນເຊງິ. 

 

ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍຈ ວອຣ ບິນທະບາຕ ເສນາສະນະ ແລະ

ຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣຂິາຣ. 
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ເປັນຜູີ້ໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກ

ເຊິ່ ງຊານທງັ ໔ ອນັມ ໃນຈຕິອນັຍິ່ ງ ອນັເປັນເຄ ່ ອງຢູ່ເປັນສຸຂ

ໃນປຈັຈບຸນັ. 

 

ຍອ່ມສະແດງລິທໄດີ້ໂດຍອະເນກປະກາຣຄ :  

ຄ  ນດຽວເຮັດເປັນຫລາຍຄ  ນກ ໄດີ້;  

ຫລາຍຄ  ນເປັນຄ  ນດຽວກ ໄດີ້;  

ຫາຍໂຕໄປນອກຝາ ນອກກ  າແພງ ນອກພເູຂ າໄດີ້ໂດຍບ ່ ຕິດ

ຂດັເໝ ອນໄປໃນທ ່ ວາ່ງກ ໄດີ້;  

ກະທ  າກາຣຜດຸຂ ີ້ນຫລ ມດຸລ  ງໃນແຜນ່ດນິເໝ ອນໃນນ  ີ້າກ ໄດີ້;  

ເດ ນເທິງນ  ີ້າເໝ ອນເດ ນໃນແຜນ່ດນິກ ໄດີ້;  

ເຫາະໄປໃນອາກາສທງັໆທ ່ ຍງັນ ັງ່ຄູີ້ບນັລງັເໝ ອນນ  ກກ ໄດີ້; 

ລບູຄ  າດວງຈນັທ ໌ດວງອາທິຕເຊິ່ ງມ  ລິທຫລາຍ ມ ອານພຸາບ

ຫລາຍດີ້ວຍຝາມ ກ ໄດີ້;  

ໃຊີ້ອ  ານາຈທາງກາຍໄປຕລອດພຣ  ມມະໂລກກ ໄດີ້. 

 

ສາມາດຟງັສຽງທງັ ໒ ຄ  ສຽງທິພຍແ໌ລະສຽງມະນສຸທງັໃນທ ່

ໄກແລະໃນທ ່ ໃກ ີ້ ດີ້ວຍທິພພະໂສຕະ(ຫທິູບ) ອນັບ ຣິສທຸ ລວ່ງ

ໂສຕະຂອງມະນສຸ. 

 

ສາມາດກ  ານ  ດຮູີ້ໃຈຂອງສຕັອ ່ ນ ແລະບຄຸຄ  ລອ ່ ນໄດີ້ດີ້ວຍໃຈຄ :  
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ຈຕິມ ຣາຄະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິມ  ຣາຄະ;  

ຈຕິປາສະຈາກຣາຄະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິປາສະຈາກຣາຄະ;  

ຈຕິມ ໂທສະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິມ  ໂທສະ;  

ຈຕິປາສະຈາກໂທສະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິປາສະຈາກໂທສະ;  

ຈຕິມ ໂມຫະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິມ  ໂມຫະ;  

ຈຕິປາສະຈາກໂມຫະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິປາສະຈາກໂມຫະ;  

ຈຕິຫ  ດຫູ ່ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິຫ  ດຫູ;່  

ຈຕິຟຸີ້ງຊາ່ນ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິຟຸີ້ງຊາ່ນ;  

ຈຕິເປັນມະຫຄັຄະຕະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິເປັນມະຫຄັຄະຕະ;  

ຈຕິບ ່ ເປັນມະຫຄັຄະຕະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິບ ່ ເປັນມະຫຄັຄະຕະ;  

ຈຕິມ ຈຕິອ ່ ນຍິ່ ງກວາ່ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິມ  ຈຕິອ ່ ນຍິ່ ງກວາ່;  

ຈຕິບ ່ ມ  ຈຕິອ ່ ນຍິ່ ງກວາ່ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິບ ່ ມ  ຈຕິອ ່ ນຍິ່ ງກວາ່;  

ຈຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ;  

ຈຕິບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ;  

ຈຕິຫລດຸພ  ີ້ນ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິຫລດຸພ  ີ້ນ;  

ຈຕິບ ່ ຫລດຸພ  ີ້ນ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິບ ່ ຫລດຸພ  ີ້ນ. 

 

ຍອ່ມຣະນ ກເຖິງຊາຕກອ່ນໄດີ້ເປັນອະເນກປະກາຣຄ  ຣະນ ກ

ໄດີ້ຊາຕໜ ່ ງແດ ່ສອງຊາຕແດ ່ສາມຊາຕແດ ່ສ ່ ຊາຕແດ ່ຫີ້າ

ຊາຕແດ ່ສິບຊາຕແດ ່ຊາວຊາຕແດ ່ສາມສິບຊາຕແດ ່ສ ່ ສິບ

ຊາຕແດ ່ຫີ້າສິບຊາຕແດ ່ຮີ້ອຍຊາຕແດ ່ພນັຊາຕແດ ່ແສນ
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ຊາຕແດ ່ຫລາຍສງັວຕັຕະກປັ ຫລາຍວວິຕັຕະກປັແດ ່ຫລາຍ

ສງັວຕັຕະວິວຕັຕະກປັແດ ່ວາ່ໃນພ  ພນ ັີ້ນ ເຮ າມ  ຊ ່ ຢ່າງນ ັີ້ນ ມ 

ໂຄຕຢ່າງນ ັີ້ນ ມ ຜິວພນັຢ່າງນ ັີ້ນ ມ ອາຫາຣຢ່າງນ ັີ້ນ ສະເຫວ ຍ

ສຂຸສະເຫວ ຍທກຸຂຢ໌່າງນ ັີ້ນ ມ ກ  ານ  ດອາຍເຸທ ່ ານ ັີ້ນ. ເຮ ານ ັີ້ນຈຕິຸ

ຈາກພ  ພນ ັີ້ນແລີ້ວ ໄດີ້ໄປບງັເກ ດໃນພ  ພນ ັີ້ນ ແມນ່ແຕໃ່ນພ  ພ

ນ ັີ້ນ ເຮ າກ ມ  ຊ ່ ຢາ່ງນ ັີ້ນ ມ ໂຄຕຢາ່ງນ ັີ້ນ ມ ຜິວພນັຢາ່ງນ ັີ້ນ ມ ອາ

ຫາຣຢ່າງນ ັີ້ນ ສະເຫວ ຍສຂຸສະເຫວ ຍທຸກຂຢ໌່າງນ ັີ້ນ ມ ກ  ານ  ດ

ອາຍຸເທ ່ ານ ັີ້ນ ເຮ ານ ັີ້ນຈຕິຸຈາກພ  ພນ ັີ້ນແລີ້ວ ໄດີ້ມາບງັເກ ດ

ໃນພ  ພນ ີ້ ຍອ່ມຣະນ ກເຖງິຊາຕກອ່ນໄດີ້ເປັນອະເນກ ພີ້ອມທງັ

ອາກາຣ ພີ້ອມທງັອເຸທສ ດີ້ວຍປະກາຣຢາ່ງນ ີ້. 

 

ຍອ່ມມອງເຫັນໝູສ່ຕັທ ່ ກ  າລງັຈຕິຸ ກ  າລງັອບຸຕັ ຕ  າ່ຊາມ ປະນ ຕ 

ມ ຜິວພນັດ  ມ  ຜິວພນັຊາມ ໄດີ້ດ  ຕ  ກຍາກ ດີ້ວຍທິພພະຈກັຂຸ

ອນັບ ຣສິທຸ ລວ່ງຈກັຂຂຸອງມະນສຸ ຍອ່ມຮູີ້ຊດັເຊິ່ ງໝູສ່ຕັຜູີ້ເປັນ

ໄປຕາມກມັວາ່ ສຕັເຫລ ່ ານ ີ້ປະກອບດີ້ວຍກາຍທຈຸະຣຕິ ວະຈ ທຸ

ຈະຣິຕ ມະໂນທຸຈະຣິຕ ຕິຕຽນພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າ ເປັນມຈິ

ສາທິຕຖ ິຢ ດຖ ກາຣກະທ  າດີ້ວຍອ  ານາຈມຈິສາທິຕຖ ິເມ  ່ອແຕກ

ກາຍຕາຍໄປ ເຂ າຍ່ອມເຂ ີ້າເຖິງອະບາຍ ທຸຄະຕິ ວິນິບາຕ 

ນະຣ  ກ. ສວ່ນສຕັເຫລ ່ ານ ີ້ປະກອບດີ້ວຍກາຍສຸຈະຣິຕ ວະຈ ສຸ

ຈະຣຕິ ມະໂນສຈຸະຣຕິ ບ ່ ຕິຕຽນພຣະອະຣຍິະເຈ ີ້າ ເປັນສມັມາ

ທິຕຖິ ຢ ດຖ ກາຣກະທ  າດີ້ວຍອ  ານາຈສມັມາທິຕຖິ ເມ  ່ອແຕກ
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ກາຍຕາຍໄປ ເຂ າຍອ່ມເຂ ີ້າເຖງິສຄຸະຕິໂລກສວນັ ດ ັງ່ນ ີ້. ເຂ າ

ຍອ່ມເຫັນໝູ່ສຕັທ ່ ກ  າລງັຈຕິຸ ກ  າລງັອບຸຕັ ຕ  າ່ຊາມ ປະນ ຕ ມ 

ຜິວພນັດ  ມ  ຜິວພນັຊາມ ໄດີ້ດ  ຕ  ກຍາກ ດີ້ວຍທິພພະຈກັຂອຸນັ

ບ ຣສິທຸ ລວ່ງຈກັຂຂຸອງມະນສຸ ຍອ່ມຮູີ້ຊດັເຊິ່ ງໝູສ່ຕັທ ່ ເປັນໄປ

ຕາມກມັ ດີ້ວຍປະກາຣຢາ່ງນ ີ້. 

 

ຍອ່ມກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງເຊິ່ ງເຈໂຕວມິຕຸ ປນັຍາວມິຕຸ ອນັຫາອາສະ

ວະບ ່ ໄດີ້ ເພາະອາສະວະທງັຫລາຍສິີ້ນໄປດີ້ວຍປນັຍາອນັຍິ່ ງ

ເອງໃນປຈັຈບຸນັເຂ ີ້າເຖງິຢູ.່ 

 

ພຣາມນ!໌ ນ ີ້ແລ ທມັເປັນທ ່ ຕ ັ ີ້ງແຫງ່ຄວາມເຫລ ີ້ອມໃສ ໑໐ ປະ

ກາຣ ທ ່ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄ໌ນ ັີ້ນ ຜູີ້ຊ  ງຮູີ້ ຊ  ງເຫັນ 

ເປັນພຣະອະຣະຫນັຕະສມັມາສມັພຸທທະ ຕຣສັບອກໄວີ້ 

ບນັດາພິກຂທຸງັຫລາຍ ອ  ງຄໃ໌ດມ ທມັເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ອາຕະມະພາບ

ທງັຫລາຍຍອ່ມສກັກາຣະ ເຄ າຣ  ພ ນບັຖ  ບຊູາ ຄນັສກັກາຣະ 

ເຄ າຣ  ພແລີ້ວ ຍອ່ມເຂ ີ້າໄປອາສຍັຢູໃ່ນບດັນ ີ້. 

 

ເມ  ່ອທາ່ນພຣະອານ  ນທ໌ກາ່ວຢ່າງນ ີ້ແລີ້ວ ວສັສະກາຣະພຣາມນ ໌

ມະຫາອະມາຕຍແ໌ຫ່ງມະຄ  ທຣຖັໄດີ້ຮຽກອປຸະນນັທະເສນາບ ດ 

ມາກາ່ວວາ່: 



ຄວາມສັນໂດດ 
 

177 
 

ເສນາບ ດ ! ທ່ານຈະສ  າຄນັຄວາມຂ ີ້ນ ັ ີ້ນວາ່ຢ່າງໃດ ທ ່ ພຣະຄນຸ

ເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ີ້ ສກັກາຣະທມັທ ່ ຄວນສກັກາຣະ ເຄ າຣ  ພທມັທ ່

ຄວນເຄ າຣ  ພ ນບັຖ ທມັທ ່ ຄວນນບັຖ  ບູຊາທມັທ ່ ຄວນບູຊາຢູ່

ຢ່າງນ ີ້ ຕ  ກລ  ງພຣະຄນຸເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ີ້ ຍອ່ມສກັກາຣະທມັທ ່ ຄວນ

ສກັກາຣະ ເຄ າຣ  ພທມັທ ່ ຄວນເຄ າຣ  ພ ນບັຖ ທມັທ ່ ຄວນນບັຖ  

ບູຊາທມັທ ່ ຄວນບູຊາ ກ ຖີ້າພຣະຄຸນເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ີ້ບ ່ ສກັກາຣະ 

ເຄ າຣ  ພ ນບັຖ  ບູຊາສິ່ ງນ ີ້ ພຣະຄນຸເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ີ້ຈະສກັກາຣະ 

ເຄ າຣ  ພ ນບັຖ  ບູຊາສິ່ ງໃດ ແລີ້ວຈະເຂ ີ້າໄປອາສຍັສິ່ ງໃດຢູ່

ໄດີ້? 

 

ຈາກນ ັີ້ນ ວສັສະກາຣະພຣາມນ ໌ມະຫາອະມາຕຍແ໌ຫ່ງມະຄ  ທ 

ຣຖັຖາມທາ່ນພຣະອານ  ນທດ໌ ັງ່ນ ີ້ວາ່: 

 

ກ ເວລານ ີ້ ທາ່ນພຣະອານ  ນທອ໌າສຍັຢູທ່ ່ ໃດໜ ? 

 

ພຣາມນ!໌ ເວລານ ີ້ ອາຕະມະພາບຢູທ່ ່ ພຣະວຫິາຣເວລວຸນັ. 

 

ຂີ້າແຕທ່າ່ນພຣະອານ  ນທຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! ກ ພຣະວຫິາຣເວລວຸນັເປັນ

ທ ່ ຣ ່ ນຣ  ມຍ ໌ງຽບສຽງ ແລະບ ່ ອ ກະທ ກຄ ກໂຄມ ມ ລ  ມພດັເຢັນ

ສະບາຍ ເປັນທ ່ ພກັຜ່ອນຂອງມະນຸສ ສ  ມຄວນແກກ່າຣຫລ ກ

ເຣັີ້ນຢູ.່ 
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ພຣາມນ!໌ ຄວາມຈງິ ພຣະວິຫາຣເວລຸວນັຈະເປັນທ ່ ຣ ່ ນຣ  ມຍ ໌

ງຽບສຽງ ແລະບ ່ ອ ກະທ ກຄ ກໂຄມ ມ ລ  ມພດັເຢັນສະບາຍ ເປັນ

ທ ່ ພກັຜອ່ນຂອງມະນສຸ ສ  ມຄວນແກກ່າຣຫລ ກເຣັີ້ນຢູ ່ກ ດີ້ວຍມ 

ຜູີ້ຮກັສາຄຸີ້ມຄອງເຊ່ັນທາ່ນ. 

 

ຂີ້າແຕທ່່ານພຣະອານ  ນທ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຄວາມຈງິ ພຣະວິຫາຣ

ເວລວຸນັຈະເປັນທ ່ ຣ ່ ນຣ  ມຍ ໌ງຽບສຽງ ແລະບ ່ ອ ກະທ ກຄ ກໂຄມ 

ມ ລ  ມພດັເຢັນສະບາຍ ເປັນທ ່ ພກັຜ່ອນຂອງມະນຸສ ສ  ມຄວນ

ແກກ່າຣຫລ ກເຣັີ້ນຢູ່ ກ ດີ້ວຍມ ພຣະຄນຸເຈ ີ້າທງັຫລາຍເປັນຜູີ້ມ  

ຊານ ແລະເຂ ີ້າຊານເປັນປ ກກະຕິຕ່າງຫາກ ພຣະຄຸນເຈ ີ້າ

ທງັຫລາຍທງັມ ຊານແລະເຂ ີ້າຊານເປັນປ ກກະຕິ. 

 

ຂີ້າແຕ່ທ່ານພຣະອານ  ນທ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ຂີ້ານີ້ອຍຂ ເລ ່ າຖວາຍ 

ສມຍັໜ ່ ງ ພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນ ປະທບັຢູ່ທ ່ ກຕູາ

ຄາຣະສາລາ ໃນປ່າມະຫາວນັ ເຂຕພຣະນະຄອຣເວສາລ  ຄ ັີ້ງ

ນ ັີ້ນແລ ຂີ້ານີ້ອຍເຂ ີ້າໄປເຝ ີ້າພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນພຣະອ  ງຄ໌

ນ ັີ້ນເຖິງທ ່ ປະທບັ ໃນກຕູາຄາຣະສາລາ ປ່າມະຫາວນັ ໃນທ ່

ນ ັີ້ນແລ ພຣະອ  ງຄໄ໌ດີ້ຕຣສັຊານກະຖາໂດຍອະເນກປະຣິຍາຍ 

ພຣະອ  ງຄທ໌ງັເປັນຜູີ້ມ  ຊານແລະເປັນຜູີ້ເຂ ີ້າຊານເປັນປ ກກະຕິ 

ແລະຊ  ງສນັລະເສ ນຊານທງັປວງ. 
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ພຣາມນ!໌ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄ໌ນ ັີ້ນ ຊ  ງສນັລະເສ ນ

ຊານທງັປວງກ ບ ່ ແມນ່ ບ ່ ຊ  ງສນັລະເສ ນຊານທງັປວງກ ບ ່ ແມນ່ 

ພຣະອ  ງຄບ໌ ່ ຊ  ງສນັລະເສ ນຊານເຊ່ັນໃດ? 

 

ພຣາມນ!໌ ພິກຂຸບາງອ  ງຄໃ໌ນທມັວິນຍັນ ີ້ ມ  ໃຈປະກອບດີ້ວຍ

ກາມຣາຄະ ຖ ກກາມຣາຄະຄອບງ  າຢູ່ ແລະບ ່ ຮູີ້ຈກັກາຣສະລດັ

ອອກເຊິ່ ງກາມຣາຄະທ ່ ເກ ດຂ ີ້ນແລີ້ວຕາມຄວາມເປັນຈງິ ເຂ າ

ຍອ່ມເພ່ັງເລ່ັງ ຈ  ດຈ ່  ປກັໃຈ ມຸງ່ໝາຍສະເພາະກາມຣາຄະ 

ກະທ  າກາມຣາຄະໄວີ້ໃນພາຍໃນ; 

 

ມ ໃຈປະກອບດີ້ວຍພະຍາບາທ ຖ ກພະຍາບາທຄອບງ  າຢູ ່ແລະ

ບ ່ ຮູີ້ຈກັກາຣສະລດັອອກເຊິ່ ງພະຍາບາທທ ່ ເກ ດຂ ີ້ນແລີ້ວຕາມ

ຄວາມເປັນຈງິ ເຂ າຍ່ອມເພ່ັງເລ່ັງ ຈ  ດຈ ່  ປກັໃຈ ມຸງ່ໝາຍ

ສະເພາະພະຍາບາທ ກະທ  າພະຍາບາທໄວີ້ໃນພາຍໃນ; 

 

ມ ໃຈປະກອບດີ້ວຍຖ ນະມທິທະ ຖ ກຖ ນະມທິທະຄອບງ  າຢູ່ 

ແລະບ ່ ຮູີ້ຈກັກາຣສະລດັອອກເຊິ່ ງຖ ນະມທິທະທ ່ ເກ ດຂ ີ້ນແລີ້ວ

ຕາມຄວາມເປັນຈງິ ເຂ າຍອ່ມເພ່ັງເລ່ັງ ຈ  ດຈ ່ ປກັໃຈ ມຸງ່ໝາຍ

ສະເພາະຖ ນະມທິທະ ກະທ  າຖ ນະມທິທະໄວີ້ໃນພາຍໃນ; 
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ມ ໃຈປະກອບດີ້ວຍອທຸທຈັຈະກກຸກຈຸຈະ ຖ ກອທຸທຈັຈະກກຸກຈຸ

ຈະຄອບງ  າຢູ່ ແລະບ ່ ຮູີ້ຈກັກາຣສະລດັອອກເຊິ່ ງອທຸທຈັຈະກກຸ

ກຈຸຈະທ ່ ເກ ດຂ ີ້ນແລີ້ວຕາມຄວາມເປັນຈງິ ເຂ າຍອ່ມເພ່ັງເລ່ັງ 

ຈ  ດຈ ່  ປກັໃຈ ມຸງ່ໝາຍສະເພາະອທຸທຈັຈະກກຸກຈຸຈະ ກະທ  າ

ອທຸທຈັຈະກກຸກຈຸຈະໄວີ້ໃນພາຍໃນ; 

 

ມ ໃຈປະກອບດີ້ວຍວິຈກິຈິສາ ຖ ກວິຈກິຈິສາຄອບງ  າຢູ່ ແລະບ ່

ຮູີ້ຈກັກາຣສະລດັອອກເຊິ່ ງວຈິກິຈິສາທ ່ ເກ ດຂ ີ້ນແລີ້ວຕາມຄວາມ

ເປັນຈງິ ເຂ າຍອ່ມເພ່ັງເລ່ັງ ຈ  ດຈ ່  ປກັໃຈ ມຸງ່ໝາຍສະເພາະວິ

ຈກິຈິສາ ກະທ  າວຈິກິຈິສາໄວີ້ໃນພາຍໃນ. 

 

ພຣາມນ!໌ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນບ ່ ຊ  ງສນັລະເສ ນ

ຊານເຊ່ັນນ ີ້ແລ.  

 

ພຣາມນ!໌ ກ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນຊ  ງສນັລະເສ ນ

ຊານເຊ່ັນໃດ? 

 

ພຣາມນ!໌ ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນ ີ້ ສງດັຈາກກາມທງັຫລາຍ ສງດັ

ຈາກອະກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ ບນັລຸປະຖ  ມຊານ ມ ວິຕ  ກວິຈາຣ 

ມ ປ ຕິແລະສຂຸອນັເກ ດແຕວ່ເິວກຢູ;່  
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ເພາະວິຕ  ກວິຈາຣສງ  ບຣະງບັໄປ ຍອ່ມບນັລຸທຸຕິຍະຊານ ມ 

ຄວາມຜອ່ງໃສແຫງ່ຈຕິໃນພາຍໃນ ເປັນທມັອນັເອກຜດຸຂ ີ້ນ ບ ່

ມ  ວຕິ  ກ ບ ່ ມ  ວຈິາຣ ມ ແຕປ່ ຕິແລະສຂຸອນັເກ ດແຕສ່ະມາທິຢູ;່  

 

ເພາະປ ຕິສິີ້ນໄປ ເປັນຜູີ້ມ  ອຸເປກຂາ ມ ສະຕິສມັປະຊນັຍະ 

ສະເຫວ ຍສຂຸດີ້ວຍກາຍ ຍອ່ມບນັລຕຸະຕິຍະຊານ ທ ່ ພຣະອະຣິ

ຍະເຈ ີ້າທງັຫລາຍສນັລະເສ ນຜູີ້ໄດີ້ບນັລຸວາ່ ເປັນຜູີ້ມ  ອເຸປກຂາ 

ມ ສະຕິຢູເ່ປັນສຂຸ.  

 

ເພາະລະສຂຸແລະທກຸຂເ໌ສຍໄດີ້ ແລະເພາະຄວາມດບັຫາຍໄປ

ແຫ່ງໂສມະນສັແລະໂທມະນສັໃນກາລກ່ອນ ຍ່ອມບນັລຸ

ຈະຕຕຸຖະຊານ ອນັບ ່ ມ  ທກຸຂບ໌ ່ ມ  ສຂຸ ມ ແຕອ່ເຸປກຂາເປັນເຫຕ

ໃຫີ້ສະຕິບ ຣສິທຸຢູ.່ 

 

ພຣາມນ!໌ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນຊ  ງສນັລະເສ ນຊານ

ເຊ່ັນນ ີ້ແລ.  

 

ຂີ້າແຕທ່່ານພຣະອານ  ນທ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ເປັນອນັວາ່ ພຣະໂຄດ  ມ

ຜູີ້ຈະເຣ ນພຣະອ  ງຄ໌ນ ັີ້ນຊ  ງຕິຕຽນຊານທ ່ ຄວນຕິຕຽນ ຊ  ງ

ສນັລະເສ ນຊານທ ່ ຄວນສນັລະເສ ນ. 
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ເອ າລະ! ຂີ້ານີ້ອຍມ ກຈິຫລາຍ ມ ກະຣະນ ຍະກຈິຫລາຍ ຈະຂ 

ລາໄປໃນບດັນ ີ້. 

 

ພຣາມນ!໌ ຂ ທ່ານໂປດສ  າຄນັກາລອນັຄວນໃນບດັນ ີ້ເຖ ດ. ວສັ

ສະກາຣະພຣາມນ ໌ມະຫາອະມາຕຍແ໌ຫງ່ມະຄ  ທຣຖັຊ ່ ນຊ  ມຍິນ

ດ ພາສິຕຂອງທ່ານພຣະອານ  ນທ໌ແລີ້ວ ລກຸຈາກອາສະນະຫລ ກ

ໄປ. 

 

ເມ  ່ອວສັສະກາຣະພຣາມນ ໌ມະຫາອະມາຕຍແ໌ຫ່ງມະຄ  ທຣຖັ

ຫລ ກໄປແລີ້ວບ ່ ນານ, ພຣາມນໂ໌ຄປະກະໂມຄຄລັລານະໄດີ້

ກາ່ວກບັທາ່ນພຣະອານ  ນທວ໌າ່: 

 

ບນັຫາຂອງຂີ້ານີ້ອຍ ເຊິ່ ງຂີ້ານີ້ອຍໄດີ້ຖາມທ່ານພຣະອານ  ນທ໌

ນ ັີ້ນ ທາ່ນພຣະອານ  ນທຍ໌ງັບ ່ ໄດີ້ພະຍາກອຣແກຂ່ີ້ານີ້ອຍເລ ຍ. 

 

ທາ່ນພຣະອານ  ນທກ໌າ່ວວາ່: 

 

ພຣາມນ!໌ ເຮ າໄດີ້ກາ່ວແກທ່າ່ນແລີ້ວບ ່ ແມນ່ຫລ ວາ່ ພຣາມນ ໌ບ ່

ມ  ເລ ຍແມນ່ແຕ່ອ  ງຄດ໌ຽວ ທ ່ ເປັນຜູີ້ເຖິງພີ້ອມດີ້ວຍທມັທຸກໆຂ ີ້ 

ແລະທກຸໆປະກາຣ ເໝ ອນດ ັ່ງທ ່ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄ໌

ນ ັີ້ນ ຜູີ້ເປັນພຣະອະຣະຫນັຕະສມັມາສມັພທຸທະເຖງິພີ້ອມແລີ້ວ 
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ເພາະພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄ໌ນ ັີ້ນຊ  ງກະທ  າມຄັທ ່ ຍງັບ ່

ອບຸຕັ ໃຫີ້ອບຸຕັ ທ ່ ຍງັບ ່ ເກ ດ ໃຫີ້ເກ ດ ຕຣສັບອກມຄັທ ່ ຍງັບ ່ ມ  

ໃຜບອກ ຊ  ງຊາບມຄັ ຊ  ງຮູີ້ແຈ ີ້ງມຄັ ແລະຊ  ງສລາດໃນມຄັ 

ສວ່ນເຫລ ່ າສາວ  ກໃນບດັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ດ  າເນ ນຕາມມຄັ ຈ ່ ງເປັນຜູີ້

ເຖງິພີ້ອມໃນພາຍຫລງັຢູ.່ 

 

 

ມຊັຊມິະນກິາຍ ອປຸະຣປິນັນາສກ ໌໑໔/໖໘-໗໖/໑໐໕-໑໑໙ 
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ພກິຂຜຸ ູ້ປະກອບດູ້ວຍອງົຄ ໌໕ ເສພ 

ອາສຍັຢ ູ່ເຊິີ່ງເສນາສະນະທ ີ່ປະກອບ

ດູ້ວຍອງົຄ ໌໕ ບໍໍ່ນານຍອ່ມກະທ າໃຫູ້

ແຈູ້ງເຊິີ່ງເຈໂຕວມິຕຸ ປນັຍາວມິຕຸ ອນັ

ຫາອາສະວະບໍໍ່ໄດູ້ ເພາະອາສະວະ

ທງັຫລາຍສິື້ນໄປ 
 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ປະກອບດີ້ວຍອ  ງຄ ໌໕ ເສພ ອາສຍັຢູ່

ເຊິ່ ງເສນາສະນະທ ່ ປະກອບດີ້ວຍອ  ງຄ ໌໕ ບ ່ ນານຍອ່ມກະທ  າ

ໃຫີ້ແຈ ີ້ງເຊິ່ ງເຈໂຕວິມຕຸ ປນັຍາວິມຕຸ ອນັຫາອາສະວະບ ່ ໄດີ້ 

ເພາະອາສະວະທງັຫລາຍສິີ້ນໄປ ດີ້ວຍປັນຍາອນັຍິ່ ງເອງ

ໃນປຈັຈບຸນັເຂ ີ້າເຖງິຢູ.່ 
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ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ກ ພິກຂຸຜູີ້ປະກອບດີ້ວຍອ  ງຄ໌ ໕ ເປັນ

ຢາ່ງໃດ?  

 

ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ພິກຂຸໃນທ ັມວິນຍັນ ີ້ ເ ປັນຜູີ້ມ  ສ ັທທາ 

ເຊ ່ ອພຣະປນັຍາກາຣຕຣສັຮູີ້ຂອງຕະຖາຄ  ຕວາ່ ເພາະເຫຕນ ີໆ້  

ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນ ເປັນພຣະອະຣະຫນັຕ ໌ຕຣສັ

ຮູີ້ເອງໂດຍຊອບ ເຖງິພີ້ອມດີ້ວຍວຊິຊາແລະຈະຣະນະ ສະເດັຈ

ໄປດ ແລີ້ວ ຊ  ງຮູີ້ແຈ ີ້ງໂລກ ເປັນສາຣະຖ ຝ ກບຸຣສຸທ ່ ຄວນຝ ກບ ່

ມ  ຜູີ້ອ ່ ນຍິ່ ງກວ່າ ເປັນສາສດາຂອງເທວະດາແລະມະນຸສ

ທງັຫລາຍ ເປັນຜູີ້ເບ ກບານແລີ້ວ ເປັນຜູີ້ຈ  າແນກທມັ. 

 

ເປັນຜູີ້ມ  ອາພາທໜີ້ອຍ ມ ໂຣຄເບ າບາງ ປະກອບດີ້ວຍໄຟທາຕ

ສ  າຣບັຍ່ອຍອາຫາຣສະໝ  ່າສະເໝ  ບ ່ ເຢັນຫລາຍ ບ ່ ຮ ີ້ອນ

ຫລາຍ ປານກາງ ຄວນແກກ່າຣບ  າເພັນພຽນ. 

 

ເປັນຜູີ້ບ ່ ໂອີ້ອວດ ບ ່ ມ  ມາຍາ ກະທ  າຕ  ນໃຫີ້ເປ ດເຜ ຍຕາມຄວາມ

ເປັນຈງິໃນສາສດາຫລ ໃນເພ ່ ອນພຣ  ມມະຈນັຍທ໌ ່ ເປັນວນິຍຊູ  ນ. 

 

ເປັນຜູີ້ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເພ ່ ອລະອະກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ ເພ ່ ອ

ຄວາມເຖິງພີ້ອມແຫ່ງກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ ເປັນຜູີ້ມ  ກ  າລງັ ມ 

ຄວາມບາກບ ັ່ນໝ ັີ້ນຄ  ງ ບ ່ ປະຖິີ້ມທຣຸະໃນກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ. 
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ເປັນຜູີ້ມ  ປນັຍາ ປະກອບດີ້ວຍປນັຍາທ ່ ເຫັນຄວາມເກ ດຄວາມ

ດບັອນັເປັນອະຣິຍະ ເປັນເຄ ່ ອງຊ  າແຣກກເິລສໃຫີ້ເຖງິຄວາມ

ສິີ້ນທກຸຂໂ໌ດຍຊອບ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ປະກອບດີ້ວຍອ  ງຄ ໌໕ ເປັນຢາ່ງນ ີ້ແລ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເສນາສະນະອນັປະກອບດີ້ວຍອ  ງຄ ໌໕ ເປັນ

ຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເສນາສະນະໃນກ ຣະນ ນ ີ້ ຢູ່ບ ່ ໄກຫລາຍ ບ ່

ໃກ ີ້ຫລາຍ ສ  ມບນູດີ້ວຍທາງໄປມາ.  

 

ກາງເວັນບ ່ ເກ ່ ອນກ  ່ນ ກາງຄ ນງຽບສຽງ ປາສະຈາກສຽງອ ກະ

ທ ກ. 

 

ມ ເຫລ ອກ ຍງຸ ລ  ມ ແດດ ແລະສຕັເລ ອຄານໜີ້ອຍ. 

 

ຈ ວອຣ ບິນທະບາຕ ເສນາສະນະ ແລະຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັ

ບ ຣິຂາຣຍອ່ມເກ ດຂ ີ້ນໂດຍບ ່ ຝ ດເຄ ອງແກພິ່ກຂຸຜູີ້ຢູ່ໃນເສນາ 

ສະນະນ ັີ້ນ. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍຜູີ້ເປັນເຖຣະ ເປັນພະຫສຸຕູ ເລ ່ າຮຽນທມັ ຊ  ງ

ທມັ ຊ  ງວນິຍັ ຊ  ງມາຕິກາ ຢູໃ່ນເສນາສະນະນ ັີ້ນ ພິກຂນຸ ັີ້ນເຂ ີ້າ

ໄປຫາພຣະເຖຣະເຫລ ່ ານ ັີ້ນຕາມກາລອນັສ  ມຄວນ ແລີ້ວຍອ່ມ

ສອບຖາມ ໄຕຖ່າມວາ່ ຂີ້າແຕທ່່ານຜູີ້ຈະເຣ ນ ຂ ີ້ນ ີ້ເປັນຢ່າງໃດ 

ເນ ີ້ອຄວາມແຫງ່ພາສິຕເປັນຢ່າງໃດ ທ່ານພຣະເຖຣະເຫລ ່ ານ ັີ້ນ 

ຍອ່ມເປ ດເຜ ຍຂ ີ້ທ ່ ຍງັບ ່ ໄດີ້ເປ ດເຜ ຍ ຍອ່ມກະທ  າໃຫີ້ງາ່ຍເຊິ່ ງຂ ີ້

ທ ່ ຍງັບ ່ ໄດີ້ກະທ  າໃຫີ້ງາ່ຍ ຍອ່ມບນັເທ າຄວາມສ  ງສຍັໃນທມັອນັ

ເປັນທ ່ ຕ ັ ີ້ງແຫງ່ຄວາມສ  ງສຍັແກພິ່ກຂນຸ ັີ້ນ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເສນາສະນະອນັປະກອບດີ້ວຍອ  ງຄ ໌໕ ເປັນ

ຢາ່ງນ ີ້ແລ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ປະກອບດີ້ວຍອ  ງຄ ໌໕ ເສພ ອາສຍັຢູ່

ເຊິ່ ງເສນາສະນະທ ່ ປະກອບດີ້ວຍອ  ງຄ ໌໕ ນ ີ້ແລ ບ ່ ນານຍອ່ມ

ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງເຊິ່ ງເຈໂຕວມິຕຸ ປນັຍາວມິຕຸ ອນັຫາອາສະວະບ ່

ໄດີ້ ເພາະອາສະວະທງັຫລາຍສິີ້ນໄປ ດີ້ວຍປນັຍາອນັຍິ່ ງເອງ

ໃນປຈັຈບຸນັເຂ ີ້າເຖງິຢູ.່ 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ທະສະກະ-ເອກາທທະສະກະນບິາຕ ໒໔/໑໔/໑໑ 
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ພກິຂທຸງັຫລາຍບໍໍ່ຄວນກ ດກັ້ນ

ເສນາສະນະຂອງສງົຄຕ໌າມລ າດບັພນັ

ສາ ອງົຄໃ໌ດກ ດກັ້ນຕູ້ອງອາບຕັທກຸ

ກຕົ 

 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນແລ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະທບັຢູ່ທ ່ ພຣະນະຄອຣເວສາລ 

ຕາມພຣະພຸທທາພິຣ  ມຍ໌ ແລີ້ວສະເດັຈຈາຣິກໄປທາງພຣະ

ນະຄອຣສາວຕັຖ  ສມຍັນ ັີ້ນ ພິກຂອຸນັເຕວາສກິ [ໝາຍເຖງິສິສຜູີ້ຢູ່

ພາຍໃຕີ້ກາຣຄຸີ້ມຄອງ] ຂອງພຣະສພັພຄັຄ ຟີ້າວໄປຂີ້າງໜີ້າພິກຂຸ

ສ  ງຄເ໌ຊິ່ ງມ  ພຣະພທຸທະເຈ ີ້າເປັນປະມຂຸ ຈອ່ງວຫິາຣ ກ ັີ້ນບອ່ນ

ນອນໄວີ້ວາ່ ບອ່ນນ ີ້ຂອງອປຸຊັຊາຂອງພວກເຮ າ ບອ່ນນ ີ້ຂອງ
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ອາຈາຣຍ໌ຂອງພວກເຮ າ ບ່ອນນ ີ້ຂອງພວກເຮ າ. ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ 

ທ່ານພຣະສາຣ ບຸຕໄປທ ຫລງັພິກຂສຸ  ງຄເ໌ຊິ່ ງມ  ພຣະພທຸທະເຈ ີ້າ

ເປັນປະມຂຸ ເມ ່ອພິກຂທຸງັຫລາຍຈອ່ງວິຫາຣແລະບ່ອນນອນ 

ໝ ດແລີ້ວ ຫາບອ່ນນອນບ ່ ໄດີ້ ທ່ານຈ ່ ງໄປນ ັງ່ທ ່ ເຫງ ີ້າໄມ ີ້ແຫງ່

ໜ ່ ງ ຄນັເວລາປຈັຈສຸສະມຍັແຫງ່ຣາຕຣ  [ເວລາເຊ ີ້າມ  ດ] ພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄສະເດັຈລຸກຂ ີ້ນຊ  ງພຣະກາສະ [ໄອ] ພຣະສາຣ ບຸຕ

ກ ໄອອະແຮມ 

 

ພ. ໃຜຫ ັີ້ນ? 

 

ສ. ຂີ້ານີ້ອຍ ສາຣ ບຕຸ ພຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! 

 

ພ. ສາຣ ບຕຸ ເປັນຫຍງັເຈ ີ້າຈ ່ ງມານ ັງ່ທ ່ ເຫງ ີ້າໄມ ີ້ນ ີ້? 

 

ລ  າດບັນ ັີ້ນ ທ່ານພຣະສາຣ ບຸຕໄດີ້ກຣາບທລູເຣ ່ ອງນ ັີ້ນແກພ່ຣະ

ຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ. 

 

ລ  າດບັນ ັີ້ນ, ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຕຣສັສ ັ່ງໃຫີ້ປະຊຸມສ  ງຄ໌ໃນ

ເພາະເຫຕອນັເປັນເຄ ີ້າມລູນ ັີ້ນ ໃນເພາະເຫຕທ ່ ເກ ດຂ ີ້ນເປັນ

ຄ ັີ້ງທ  າອດິ ແລີ້ວຊ  ງສອບຖາມພິກຂທຸງັຫລາຍວາ່: 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຂາ່ວວາ່ພິກຂອຸນັເຕວາສິກຂອງພຣະສພັພຄັ

ຄ ຟີ້າວໄປກອ່ນພິກຂສຸ  ງຄມ໌  ພຣະພທຸທະເຈ ີ້າເປັນປະມຂຸ ແລີ້ວ

ຈອ່ງວິຫາຣ ກ ັີ້ນບອ່ນນອນໄວີ້ວາ່ ບອ່ນນ ີ້ຂອງອປຸຊັຊາຂອງ

ພວກເຮ າ ບອ່ນນ ີ້ຂອງອາຈາຣຍຂ໌ອງພວກເຮ າ ບອ່ນນ ີ້ຂອງ

ພວກເຮ າຈງິຫລ ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທລູວາ່ ຈງິຢາ່ງນ ັີ້ນ ພຣະອ  ງຄຜ໌ູີ້ຈະເຣ ນ! 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ເຫຕໃດໂມຄະບຸຣຸສເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈ ່ ງຟີ້າວໄປ

ກອ່ນພິກຂຸສ  ງຄ໌ມ  ພຣະພຸທທະເຈ ີ້າເປັນປະມຂຸ ແລີ້ວຈອ່ງວິ

ຫາຣ ກ ັີ້ນບອ່ນນອນໄວີ້ວາ່ ບອ່ນນ ີ້ຂອງອປຸຊັຊາຂອງພວກເຮ າ 

ບ່ອນນ ີ້ຂອງອາຈາຣຍຂ໌ອງພວກເຮ າ ບ່ອນນ ີ້ຂອງພວກເຮ າ 

ກາຣກະທ  າຂອງໂມຄະບຸຣສຸເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ບ ່ ເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມ

ເຫລ ີ້ອມໃສຂອງຊ  ນທ ່ ຍງັບ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສ ຫລ ເພ ່ ອຄວາມເຫລ ີ້ອມ

ໃສຢ່າງຍິ່ ງຂອງຊ  ນທ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສແລີ້ວ ໂດຍແທີ້ແລີ້ວ ກາຣ

ກະທ  າຂອງພວກເຂ ານ ັີ້ນ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມບ ່ ເຫລ ີ້ອມ

ໃສຂອງຊ  ນທ ່ ຍງັບ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສ ແລະເພ ່ ອຄວາມເປັນຢ່າງອ ່ ນ

ຂອງຊ  ນບາງພວກທ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສແລີ້ວ. ຄນັແລີ້ວຊ  ງສະແດງ

ທມັມກິະຖາ ຕຣສັຮຽກພິກຂທຸງັຫລາຍມາຖາມວາ່: 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸດຄວນໄດີ້ອາສະນະອນັເລ ດ ນ  ີ້າອນັ

ເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ? 

 

ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂໃຸດອອກບວຊຈາກຕະກນຸກະສຕັ ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນໄດີ້

ອາສະນະອນັເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 

 

ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂໃຸດອອກບວຊຈາກຕະກນຸພຣາມນ ໌ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນ

ໄດີ້ອາສະນະອນັເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 

 

ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂໃຸດອອກບວຊຈາກຕະກນຸຄະຫະບ ດ  ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນ

ໄດີ້ອາສະນະອນັເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 

 

ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂຸໃດຊ  ງຈ  າພຣະສູຕໄວີ້ໄດີ້ ພິກຂຸນ ັີ້ນຄວນໄດີ້

ອາສະນະອນັເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 
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ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂຸໃດຊ  ງວິນຍັ ພິກຂຸນ ັີ້ນຄວນໄດີ້ອາສະນະອນັເລ ດ 

ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 

 

ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂໃຸດເປັນທມັມະກະຖ ກ ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນໄດີ້ອາສະນະ

ອນັເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 

 

ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂໃຸດໄດີ້ປະຖ  ມຊານ ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນໄດີ້ອາສະນະອນັ

ເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 

 

ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂໃຸດໄດີ້ທຕຸິຍະຊານ ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນໄດີ້ອາສະນະອນັ

ເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 

 

ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂໃຸດໄດີ້ຕະຕິຍະຊານ ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນໄດີ້ອາສະນະອນັ

ເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 
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ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂໃຸດໄດີ້ຈະຕຕຸຖະຊານ ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນໄດີ້ອາສະນະ

ອນັເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 

 

ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂໃຸດເປັນໂສດາບນັ ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນໄດີ້ອາສະນະອນັ

ເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 

 

ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂໃຸດເປັນສະກະທາຄາມ  ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນໄດີ້ອາສະນະ

ອນັເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 

 

ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂໃຸດເປັນອະນາຄາມ  ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນໄດີ້ອາສະນະອນັ

ເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 

 

ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂຸໃດເປັນພຣະອະຣະຫນັຕ໌ ພິກຂຸນ ັີ້ນຄວນໄດີ້

ອາສະນະອນັເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 
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ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂຸໃດໄດີ້ວິຊຊາ ໓ ພິກຂຸນ ັີ້ນຄວນໄດີ້ອາສະນະອນັ

ເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 

 

ພິກຂຸບາງພວກກຣາບທູລຢ່າງນ ີ້ວາ່: ຂີ້າແຕ່ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະ

ເຣ ນ ພິກຂໃຸດໄດີ້ອະພິນຍາ ໖ ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນໄດີ້ອາສະນະອນັ

ເລ ດ ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ. 

 

ລ  າດບັນ ັີ້ນ, ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງຕຣສັກບັພິກຂທຸງັຫລາຍວາ່: 

 

[ເຣ ື່ອງສຕັ ໓ ສະຫາຍ] 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເຣ ່ ອງເຄ ຍມ ມາແລີ້ວ ມ ຕ  ີ້ນໄຊໃຫຍຕ່  ີ້ນໜ ່ ງຢູ່

ແຖບຫິມະພານ ມ ສຕັ ໓ ສະຫາຍຄ  ນ  ກກະທາ, ລ ງ ແລະ 

ຊີ້າງ ອາສຍັຕ  ີ້ນໄຊໃຫຍນ່ ັີ້ນຢູ່ ສຕັທງັສາມນ ັີ້ນບ ່ ໄດີ້ເຄ າຣ  ພ ບ ່

ໄດີ້ຢ າເກງກນັ ມ ຄວາມປະພ ຕບ ່ ກ  ມກຽວກນັ.  

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຕ ່ ມາ ສຕັ ໓ ສະຫາຍຈ ່ງປ ກສາກນັວາ່ ໂອ 

ພວກເຮ າຈະເຮັດແນວໃດຈ ່ ງຈະຮູີ້ໄດີ້ແນວ່່າ ບນັດາເຮ າທງັ

ສາມຜູີ້ໃດເປັນໃຫຍໂ່ດຍກ  າເນ ດ ພວກເຮ າຈະໄດີ້ສກັກາຣະ 
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ເຄ າຣ  ພ ນບັຖ  ບຊູາຜູີ້ນ ັ ີ້ນ ແລະຈະໄດີ້ຕ ັີ້ງຢູ່ໃນໂອວາທຂອງຜູີ້

ນ ັ ີ້ນ;  

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ນ  ກກະທາແລະລ ງຈ ່ ງຖາມຊີ້າງວາ່: 

ສະຫາຍ ທາ່ນຈ  າເຣ ່ ອງເກ ່ າແກອ່ນັໃດໄດີ້ແດ?່ 

 

ຊີ້າງຕອບວາ່: ສະຫາຍທງັຫລາຍ ຕອນເຮ າຍງັນີ້ອຍ ເຮ າເດ ນ

ຂີ້າມຕ  ີ້ນໄຊນ ີ້ໄດີ້ ຍອດໄຊເທ ່ າກບັທີ້ອງຂອງເຮ າ ເຮ າຈ  າເຣ ່ ອງ

ເກ ່ ານ ີ້ໄດີ້. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ລ  າດບັນ ັີ້ນ, ນ  ກກະທາແລະຊີ້າງຖາມລ ງວາ່ 

ເພ ່ ອນຈ  າເຣ ່ ອງຣາວເກ ່ າໆອນັໃດໄດີ້ແດ?່ 

 

ລ ງຕອບວາ່: ເມ  ່ອເຮ າຍງັນີ້ອຍ ເຮ າເຄ ຍນ ັ່ງເທິງພ ີ້ນດິນຄີ້ຽວ

ກນິຍອດໄຊຕ  ີ້ນນ ີ້ ເຮ າຈ  າເຣ ່ ອງເກ ່ ານ ີ້ໄດີ້. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ລ  າດບັນ ັີ້ນ, ລ ງແລະຊີ້າງກ ໄດີ້ຖາມນ  ກກະທາ

ວາ່ ເພ ່ ອນຈ  າເຣ ່ ອງຣາວເກ ່ າໆອນັໃດໄດີ້ແດ?່ 

 

ນ  ກກະທາຕອບວາ່: ສະຫາຍທງັຫລາຍ ໃນສະຖານທ ່ ໂນ ີ້ນມ 

ຕ  ີ້ນໄຊໃຫຍ ່ເຮ າກນິໝາກຈາກຕ  ີ້ນໄຊໃຫຍນ່ ັີ້ນ ແລີ້ວໄດີ້ຖາ່ຍ
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ໄວີ້ໃນສະຖານທ ່ ນ ີ້ ຕ  ີ້ນໄຊຕ  ີ້ນນ ີ້ເກ ດຈາກໝາກຂອງຕ  ີ້ນໄຊ

ໃຫຍນ່ ັີ້ນ ເພາະສະນ ັີ້ນ ເຮ າຈ ່ງເປັນໃຫຍກ່ວາ່ໂດຍກ  າເນ ດ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ລ  າດບັນ ັີ້ນ, ລ ງກບັຊີ້າງໄດີ້ກາ່ວກບັນ  ກກະທາ

ວາ່ ບນັດາພວກເຮ າ ທ່ານເປັນຜູີ້ໃຫຍກ່ວາ່ໂດຍກ  າເນ ດ ເຮ າ

ທງັຫລາຍຈະສກັກາຣະ ເຄ າຣ  ພ ນບັຖ  ບູຊາທ່ານ ແລະຈະ

ຕ ັີ້ງຢູໃ່ນໂອວາທຂອງທາ່ນ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ນ  ກກະທາໄດີ້ໃຫີ້ລ ງກບັຊີ້າງສະມາທານສ ລ 

໕ ທງັຕ  ນເອງກ ຮກັສາສ ລ ໕; ສຕັທງັສາມມ ຄວາມເຄ າຣ  ພຢ າ

ເກງກນັແລະກນັ ມ ຄວາມປະພ ຕກ  ມກຽວກນັຢູ ່ພາຍຫລງັຕາຍ

ໄປ ກ ໄດີ້ໄປບງັເກ ດໃນສຄຸະຕິໂລກສວນັ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ຂ ີ້ປະຕິບຕັນ ີ້ຮຽກວ່າ: ຕິຕຕິຣິຍະພຣ  ມມະ

ຈນັຍ ໌/ພຣ  ມມະຈນັຍແ໌ບບນ  ກກະທາ/ 

(ເອຕງັ ໂຂ ພິກຂະເວ ຕິຕຕິຣຍິງັ ນາມະ ພຣມັມະຈະຣຍິງັ ອະໂຫສ ຕິ). 

 

ຄ  ນເຫລ ່ າໃດ ສລາດໃນທມັ ປະພ ຕອອ່ນນີ້ອມຕ ່ ທ່ານຜູີ້ໃຫຍ ່

ຍອ່ມເປັນຜູີ້ອນັມະຫາຊ  ນສນັລະເສ ນໃນປຈັຈບຸນັ ທງັສມັປະຣາ

ຍະພ  ພ[ພ ພໜີ້າ] ຂອງຄ  ນເຫລ ່ ານ ັີ້ນຍອ່ມເປັນສຄຸະຕິແລ. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັດຣິຈັສານພວກນ ັີ້ນຍງັມ  ຄວາມເຄ າຣ  ພຢ າ

ເກງກນັ ມ ຄວາມປະພ ຕກ  ມກຽວກນັຢູ່ ກາຣທ ່ ພວກເຈ ີ້າທງັ 

ຫລາຍເປັນບນັພະຊິຕໃນທມັວິນຍັທ ່ ເຮ າກາ່ວໄວີ້ດ ແລີ້ວຢ່າງນ ີ້ 

ມ  ຄວາມເຄ າຣ  ພຢ າເກງກນັ ມ ຄວາມປະພ ຕກ  ມກຽວກນັຢູ່ 

ຍອ່ມງ  ດງາມໃນທມັວນິຍັນ ີ້. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກາຣກະທ  າຂອງໂມຄະບຣຸສຸເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ບ ່ ເປັນ

ໄປເພ ່ ອຄວາມເຫລ ີ້ອມໃສຂອງຊ  ນທ ່ ຍງັບ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສ ຫລ ເພ ່ ອ

ຄວາມເຫລ ີ້ອມໃສຢ່າງຍິ່ ງຂອງຊ  ນທ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສແລີ້ວ ໂດຍ

ແທີ້ແລີ້ວ ກາຣກະທ  າຂອງພວກເຂ ານ ັີ້ນ ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມບ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສຂອງຊ  ນທ ່ ຍງັບ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສ ແລະເພ ່ ອ

ຄວາມເປັນຢ່າງອ ່ ນຂອງຊ  ນບາງພວກທ ່ ເຫລ ີ້ອມໃສແລີ້ວ... 

ຄນັແລີ້ວຊ  ງສະແດງທມັມກິະຖາ ຊ  ງຕຣສັກບັພິກຂທຸງັຫລາຍ

ວາ່: 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເຮ າອະນຍຸາດກາຣກຣາບໄຫວີ້ ກາຣລກຸຮບັ 

ກາຣກະທ  າອນັຊະລ  ກາຣກະທ  າສາມ  ຈກິມັ ອາສະນະອນັເລ ດ 

ນ  ີ້າອນັເລ ດ ບິນທະບາຕອນັເລ ດ ຕາມລ  າດບັຜູີ້ແກກ່ວາ່ [ຕາມ

ລ  າດບັພນັສາ] 
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ອ ກຢ່າງໜ ່ ງ ພິກຂທຸງັຫລາຍບ ່ ຄວນກ ດກ ັີ້ນເສນາສະນະຂອງ

ສ  ງຄ໌ຕາມລ  າດບັພນັສາ ອ  ງຄ໌ໃດກ ດກ ັີ້ນຕີ້ອງອາບຕັທຸກກ  ຕ 

[ພິກຂະເວ ສງັຄິກງັ ຍະຖາວທຸທງັ ປະຕິພາຫິຕພັພງັ ໂຍ ປະຕິພາເຫ ຍຍະ 

ອາປຕັຕິ ທກຸກະຕສັສາຕິ ຯ]. 

 

 

ວນິຍັປິດ  ກ ຈລຸວຄັ ພາຄ ໒ ເຫລັີ້ມທ  ໗/໗໒-໗໕/໒໖໐-໒໖໓ 
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ພິກຂຸທັງຫລາຍ ເຮົາຍ່ອມບໍ່ເຫັນທັມອື່ນແມ່ນແຕ່ຢ່າງດຽວ 
ທີ່ເປນັໄປເພື່ອຄວາມເສື່ອມສ ນ ເພື່ອຄວາມອັນຕຣະທານ
ແຫ່ງສັທທັມເໝືອນຄວາມເປນັຜ ບ້ໍ່ສັນໂດດ. ພິກຂຸ
ທັງຫລາຍ ຄວາມເປນັຜ ້ບໍ່ສນັໂດດຍ່ອມເປນັໄປເພື່ອຄວາມ
ເສື່ອມສ ນ ເພື່ອຄວາມອັນຕຣະທານແຫ່ງສັທທັມ. 
 
 
ອັງຄຕຸຕຣະນິກາຍ ເອກ-ທຸກ-ຕິກະນິບາຕ ໒໐/໑໗/໑໒໑ 
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ພັຍໃນອະນາຄົຕ ໕ ປະກາຣ 
 

 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພຍັໃນອະນາຄ  ຕ ໕ ປະກາຣນ ີ້ ເຊິ່ ງຍງັບ ່  

ເກ ດຂ ີ້ນໃນບດັນ ີ້ ແຕຈ່ກັເກ ດຂ ີ້ນໃນກາລຕ ່ ໄປ ພຍັເຫລ ່ ານ ັີ້ນ

ອນັພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຄວນຮູີ້ໄວີ້ສະເພາະ ຄນັແລີ້ວຄວນ

ພະຍາຍາມເພ ່ ອລະພຍັເຫລ ່ ານ ັີ້ນ, ໕ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ໃນອະນາຄ  ຕ ພິກຂທຸງັຫລາຍຈກັເປັນຜູີ້ຊອບ

ຈ ວອຣດ ງາມ ເມ ່ອຊອບຈ ວອຣດ ງາມ ກ ຈກັລະຄວາມເປັນຜູີ້ຖ 

ຜີ້າບງັສຸກລຸເປັນວຕັ ຈກັລະເສນາສະນະອນັສງດັຄ ປ່າແລະ

ປ່າດ  ງໜາ ຈກັປະຊຸມກນັຢູ່ທ ່ ບີ້ານ ນິຄ  ມ ແລະຣາຊະທານ  
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ແລະຈກັເຖິງກາຣສະແຫວງຫາອນັບ ່ ສ  ມຄວນ ບ ່ ເໝາະສ  ມ

ຕ່າງໆ ເພາະເຫຕແຫ່ງຈ ວອຣ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພຍັໃນອະ

ນາຄ  ຕຂ ີ້ທ  ໑ ນ ີ້ ເຊິ່ ງຍງັບ ່ ເກ ດຂ ີ້ນໃນບດັນ ີ້ ແຕຈ່ກັເກ ດຂ ີ້ນໃນ

ກາລຕ ່ ໄປ ພຍັນ ັີ້ນອນັພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຄວນຮູີ້ໄວີ້ສະເພາະ 

ຄນັແລີ້ວຄວນພະຍາຍາມເພ ່ ອລະພຍັນ ັີ້ນ. 

 

ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ໃນອະນາຄ  ຕ ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍຈກັເປັນຜູີ້ຊອບບິນທະບາຕດ ງາມ ເມ ່ອຊອບບິນທະ

ບາຕດ ງາມ ກ ຈກັລະຄວາມເປັນຜູີ້ຖ ກາຣທ່ຽວບິນທະບາຕ

ເປັນວຕັ ຈກັລະເສນາສະນະອນັສງດັຄ ປ່າແລະປ່າດ  ງໜາ ຈກັ

ປະຊຸມກນັຢູ່ທ ່ ບີ້ານ ນິຄ  ມ ແລະຣາຊະທານ  ສະແຫວງຫາ

ບິນທະບາຕທ ່ ມ  ຣ  ສອນັເລ ດດີ້ວຍປາຍລ ີ້ນ ແລະຈກັເຖິງກາຣ

ສະແຫວງຫາອນັບ ່ ສ  ມຄວນ ບ ່ ເໝາະສ  ມຕ່າງໆ ເພາະເຫຕ

ແຫງ່ບິນທະບາຕ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພຍັໃນອະນາຄ  ຕຂ ີ້ທ  ໒ ນ ີ້ 

ເຊິ່ ງຍງັບ ່ ເກ ດຂ ີ້ນໃນບດັນ ີ້ ແຕຈ່ກັເກ ດຂ ີ້ນໃນກາລຕ ່ ໄປ ພຍັ

ນ ັີ້ນອນັພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຄວນຮູີ້ໄວີ້ສະເພາະ ຄນັແລີ້ວຄວນ

ພະຍາຍາມເພ ່ ອລະພຍັນ ັີ້ນ. 

 

ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ໃນອະນາຄ  ຕ ພິກຂຸ

ທ ັງຫລາຍຈກັເປັນຜູີ້ຊອບເສນາສະນະດ ງາມ ເມ ່ ອຊອບ

ເສນາສະນະດ ງາມ ກ ຈກັລະຄວາມເປັນຜູີ້ຖ ກາຣຢູ່ປ່າເປັນວຕັ 
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ຈກັລະເສນາສະນະອນັສງດັຄ ປ່າແລະປ່າດ  ງໜາ ຈກັປະຊຸມ

ກນັຢູ່ທ ່ ບີ້ານ ນິຄ  ມ ແລະຣາຊະທານ  ແລະຈກັເຖິງກາຣ

ສະແຫວງຫາອນັບ ່ ສ  ມຄວນ ບ ່ ເໝາະສ  ມຕ່າງໆ ເພາະເຫຕ

ແຫ່ງເສນາສະນະ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພຍັໃນອະນາຄ  ຕຂ ີ້ທ  ໓ 

ນ ີ້ ເຊິ່ ງຍງັບ ່ ເກ ດຂ ີ້ນໃນບດັນ ີ້ ແຕ່ຈກັເກ ດຂ ີ້ນໃນກາລຕ ່ ໄປ 

ພຍັນ ັີ້ນອນັພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຄວນຮູີ້ໄວີ້ສະເພາະ ຄນັແລີ້ວ

ຄວນພະຍາຍາມເພ ່ ອລະພຍັນ ັີ້ນ. 

 

ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ໃນອະນາຄ  ຕ ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍຈກັເປັນຜູີ້ຢູ່ຄຸກຄ ດີ້ວຍພິກຂນຸ  ສິກຂະມານາ ແລະ

ສະມະນທຸເທສ ເມ ່ອມ  ກາຣຢູ່ຄກຸຄ ດີ້ວຍພິກຂນຸ  ສິກຂະມານາ 

ແລະສະມະນຸທເທສ ຍອ່ມຫວງັຂ ີ້ນ ີ້ໄດີ້ວາ່ ເຂ າເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັ

ເປັນຜູີ້ບ ່ ຍິນດ ປະພ ຕພຣ  ມມະຈນັຍ໌ ຈກັຕີ້ອງອາບຕັອນັເສ ີ້າ  

ໝອງບາງຢ່າງ ຫລ ຈກັບອກຄ ນສິກຂາວຽນມາເພ ່ ອຄວາມເປັນ

ຄະຣ ຫສັຖ.໌ ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພຍັໃນອະນາຄ  ຕຂ ີ້ທ  ໔ ນ ີ້ ເຊິ່ ງ

ຍງັບ ່ ເກ ດຂ ີ້ນໃນບດັນ ີ້ ແຕຈ່ກັເກ ດຂ ີ້ນໃນກາລຕ ່ ໄປ ພຍັນ ັີ້ນອນັ

ພວກເຈ ີ້າທ ັງຫລາຍຄວນຮູີ້ໄວີ້ສະເພາະ ຄນັແລີ້ວຄວນ

ພະຍາຍາມເພ ່ ອລະພຍັນ ັີ້ນ. 

 

ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ໃນອະນາຄ  ຕ ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍຈກັເປັນຜູີ້ຢູ່ຄຸກຄ ດີ້ວຍອາຣາມກິະບຸຣຸສ ແລະສະ
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ມະນທຸເທສ ເມ ່ອມ  ກາຣຢູ່ຄກຸຄ ດີ້ວຍອາຣາມກິະບຣຸສຸ ແລະສະ

ມະນຸທເທສ ຍ່ອມຫວງັຂ ີ້ນ ີ້ໄດີ້ວ່າ ເຂ າເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈກັເປັນຜູີ້

ປະກອບກາຣບ ຣິໂພຄຂອງທ ່ ສະສ  ມໄວີ້ມ  ປະກາຣຕ່າງໆ 

ຈກັກະທ  ານມິຕິອນັຫຍາບທ ່ ແຜ່ນດິນແດ ່ທ ່ ປາຍຂອງຂຽວແດ.່ 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພຍັໃນອະນາຄ  ຕຂ ີ້ທ  ໕ ນ ີ້ ເຊິ່ ງຍງັບ ່ ເກ ດຂ ີ້ນ

ໃນບດັນ ີ້ ແຕ່ຈກັເກ ດຂ ີ້ນໃນກາລຕ ່ ໄປ ພຍັນ ັີ້ນອນັພວກເຈ ີ້າ

ທງັຫລາຍຄວນຮູີ້ໄວີ້ສະເພາະ ຄນັແລີ້ວຄວນພະຍາຍາມເພ ່ ອ

ລະພຍັນ ັີ້ນ.  

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພຍັໃນອະນາຄ  ຕ ໕ ປະກາຣນ ີ້ແລ ເຊິ່ ງຍງັ

ບ ່ ເກ ດຂ ີ້ນໃນບດັນ ີ້ ແຕຈ່ກັເກ ດຂ ີ້ນໃນກາລຕ ່ ໄປ ພຍັເຫລ ່ ານ ັີ້ນ

ອນັພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຄວນຮູີ້ໄວີ້ສະເພາະ ຄນັແລີ້ວຄວນ

ພະຍາຍາມເພ ່ ອລະພຍັເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໙໑/໘໐ 
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ເຫຕທ ີ່ເຮດັໃຫູ້ຕນັຫາເກ ດຂ ື້ນແກ່

ພກິຂ ຸ

 

 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ຄວາມເກ ດຂ ີ້ນແຫ່ງຕນັຫາທ ່ ມ  ແກພິ່ກຂຸ ໔ 

ປະກາຣນ ີ້ ເຊິ່ ງເປັນເຫຕໃຫີ້ຕນັຫາເກ ດຂ ີ້ນໄດີ້, ໔ ປະກາຣ

ເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຕນັຫາເມ ່ອຈະເກ ດແກພິ່ກຂ ຸຍອ່ມເກ ດຂ ີ້ນ

ເພາະເຫຕແຫງ່ຈ ວອຣ (ຈ ວະຣະເຫຕ ຸວາ ພິກຂະເວ ພິກຂໂຸນ ຕນັຫາ 

ອປຸປຊັຊະມານາ ອປຸປຊັຊະຕິ). 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຕນັຫາເມ ່ອຈະເກ ດແກພິ່ກຂ ຸຍອ່ມເກ ດຂ ີ້ນ

ເພາະເຫຕແຫງ່ບິນທະບາຕ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຕນັຫາເມ ່ອຈະເກ ດແກພິ່ກຂ ຸຍອ່ມເກ ດຂ ີ້ນ

ເພາະເຫຕແຫງ່ເສນາສະນະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຕນັຫາເມ ່ອຈະເກ ດແກພິ່ກຂ ຸຍອ່ມເກ ດຂ ີ້ນ

ເພາະເຫຕແຫງ່ເພສຊັອນັປະນ ຕແລະປະນ ຕກວາ່. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ຄວາມເກ ດຂ ີ້ນແຫ່ງຕນັຫາທ ່ ມ  ແກພິ່ກຂຸ ໔ 

ປະກາຣນ ີ້ແລ ເຊິ່ ງເປັນເຫຕໃຫີ້ຕນັຫາເກ ດຂ ີ້ນໄດີ້. 

 

ບຣຸສຸຜູີ້ມ  ຕນັຫາເປັນເພ ່ ອນສອງ  

ທອ່ງທຽ່ວໄປຕລອດກາລຍ ດຍາວນານ  

ຍອ່ມບ ່ ລວ່ງພ  ີ້ນສ  ງສາຣອນັມ ຄວາມເປັນຢາ່ງນ ີ້  

ແລະຄວາມເປັນຢາ່ງອ ່ ນ.  

 

ພິກຂຮຸູີ້ໂທສນ ີ້ ຮູີ້ຕນັຫາເປັນທ ່ ເກ ດແຫງ່ທກຸຂ ໌ 

ຄວນເປັນຜູີ້ບ ່ ມ  ຕນັຫາ ບ ່ ມ  ຄວາມຖ ໝ ັີ້ນ  

ມ ສະຕິສມັປະຊນັຍະຢູ.່ 
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“ Bhikkhus, there are these four ways in which 

craving arises in a bhikkhu. What four? Craving 

arises in a bhikkhu because of robes, almsfood, 

lodgings, or for the sake of life here or elsewhere. 

These are the four ways in which craving arises 

in a bhikkhu.” 

 

With craving as companion 

a person wanders during this long time. 

Going from one state to another, 

he does not overcome saṁsāra. 

 

Having known this danger— 

that craving is the origin of suffering— 

free from craving, devoid of grasping, 

a bhikkhu should wander mindfully. 

 

 
 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ຈະຕກຸກະນບິາຕ ໒໑/໘/໙ 

Taṇhuppādasutta AN 4.9 https://suttacentral.net/an4.9 
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ທມັ ໓ ປະກາຣທ ີ່ເປນັໄປເພ ີ່ອຄວາມ

ເສ ີ່ອມແກພ່ກິຂຜຸ ູ້ເປນັເສຂະ  
 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໓ ປະກາຣນ ີ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມ

ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ.  

 

ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸຜູີ້ເປັນເສຂະໃນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ມ  

ກາຣງານເປັນທ ່ ມາຍິນດ  ຍິນດ ໃນກາຣງານ ຂ  ນຂວາຍໃນ

ຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ກາຣງານເປັນທ ່ ມາຍນິດ  ໑ 
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ເປັນຜູີ້ມກັເວ ີ້າ ຍິນດ ໃນກາຣເວ ີ້າ ຂ  ນຂວາຍໃນຄວາມເປັນຜູີ້

ມກັເວ ີ້າ ໑ 

 

ເປັນຜູີ້ມກັນອນ ຍນິດ ໃນກາຣນອນ ຂ  ນຂວາຍໃນຄວາມເປັນຜູີ້

ມກັນອນ ໑ 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ທມັ ໓ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໓ ປະກາຣນ ີ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມບ ່

ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ.  

 

ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ?  

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະໃນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ບ ່ ມ  

ກາຣງານເປັນທ ່ ມາຍິນດ  ບ ່ ຍິນດ ໃນກາຣງານ ບ ່ ຂ  ນຂວາຍໃນ

ຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ກາຣງານເປັນທ ່ ມາຍນິດ  ໑ 

 

ເປັນຜູີ້ບ ່ ມກັເວ ີ້າ ບ ່ ຍິນດ ໃນກາຣເວ ີ້າ ບ ່ ຂ  ນຂວາຍໃນຄວາມ

ເປັນຜູີ້ມກັເວ ີ້າ ໑ 
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ເປັນຜູີ້ບ ່ ມກັນອນ ບ ່ ຍິນດ ໃນກາຣນອນ ບ ່ ຂ  ນຂວາຍໃນຄວາມ

ເປັນຜູີ້ມກັນອນ ໑ 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ທມັ ໓ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມບ ່ ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

 

ຂຸທທະກະນິກາຍ ຂຸທທະກະປາຖະ-ທມັມະບ  ທ-ອທຸານ-ອິຕິວຸຕຕະກະ-

ສຕຸຕະນບິາຕ ໒໕/໒໒໐/໒໕໗ 
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ທມັ ໕ ປະກາຣທ ີ່ເປນັໄປເພ ີ່ອຄວາມ

ເສ ີ່ອມແກພ່ກິຂຜຸ ູ້ເປນັເສຂະ (1) 
 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມ

ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? ຄ  

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣງານ (ກມັມາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣເວ ີ້າ (ພສັສາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣນອນ (ນທິທາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູຄ່ະນະ  

(ສງັຄະນກິາຣາມະຕາ), 

ບ ່ ພິຈາຣະນາຈຕິຕາມທ ່ ຫລດຸພ  ີ້ນແລີ້ວ  

(ຍະຖາວມິຕຸຕງັ ຈຕິຕງັ ນະ ປຈັຈະເວກຂະຕິ). 
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ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມບ ່

ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? ຄ  

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣງານ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣເວ ີ້າ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣນອນ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູຄ່ະນະ, 

ພິຈາຣະນາຈຕິຕາມທ ່ ຫລດຸພ  ີ້ນແລີ້ວ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມບ ່ ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໑໐໐/໘໙ 
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ທມັ ໕ ປະກາຣທ ີ່ເປນັໄປເພ ີ່ອຄວາມ

ເສ ີ່ອມແກພ່ກິຂຜຸ ູ້ເປນັເສຂະ (2) 
 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມ

ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະໃນທມັວນິຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ມ  ກຈິ

ຫລາຍ ມ ກະຣະນ ຍະຫລາຍ ບ ່ ສລາດໃນກິຈນີ້ອຍກິຈໃຫຍ່ 

ລະກາຣຫລ ກເຣັີ້ນ ບ ່ ປະກອບຄວາມສງ  ບໃຈໃນພາຍໃນ. 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນທມັປະກາຣທ  ໑ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະຍອ່ມປ່ອຍ

ໃຫີ້ວນັເວລາລວ່ງໄປເພາະກາຣງານເລັກນີ້ອຍ ລະກາຣຫລ ກ

ເຣັີ້ນ ບ ່ ປະກອບຄວາມສງ  ບໃຈໃນພາຍໃນ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້

ເປັນທມັປະກາຣທ  ໒ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຸ

ຜູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະຍອ່ມຄກຸ

ຄ ດີ້ວຍຄະຣ ຫ ັສຖ໌ແລະບ ັນພະຊິຕ ດີ້ວຍກາຣຄຸກຄ ກ ບັ

ຄະຣ ຫສັຖ໌ອນັບ ່ ສ  ມຄວນ ລະກາຣຫລ ກເຣັີ້ນ ບ ່ ປະກອບ

ຄວາມສງ  ບໃຈໃນພາຍໃນ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນທມັປະກາຣ

ທ  ໓ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະຍອ່ມເຂ ີ້າ

ໄປໃນບີ້ານໃນເວລາເຊ ີ້າຫລາຍ ກບັມາໃນເວລາສວາຍຫລາຍ 

ລະກາຣຫລ ກເຣັີ້ນ ບ ່ ປະກອບຄວາມສງ  ບໃຈໃນພາຍໃນ. 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນທມັປະກາຣທ  ໔ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະຍອ່ມບ ່ ໄດີ້

ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍຍາກ ໄດີ້ໂດຍລ  າບາກເຊິ່ ງກະຖາ

ອນັເປັນໄປເພ ່ ອກາຣຂດັເກ າກິເລສ ເປັນທ ່ ສະບາຍແກທ່ມັ
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ເຄ ່ ອງເປ ດໂປ່ງຈຕິຄ  ອປັປິຈສະກະຖາ ສນັຕຕຸຖກິະຖາ ປະວິ

ເວກະກະຖາ ອະສງັສຄັຄະກະຖາ ວຣິຍິາຣມັພະກະຖາ ສ ລະ

ກະຖາ ສະມາທິກະຖາ ປນັຍາກະຖາ ວິມຕຸຕິກະຖາ ວິມຕຸຕິ

ຍານທສັສະນະກະຖາ ລະກາຣຫລ ກເຣັີ້ນ ບ ່ ປະກອບຄວາມ 

ສງ  ບໃຈໃນພາຍໃນ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນທມັປະກາຣທ  ໕ 

ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມບ ່

ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະໃນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ບ ່ ມ  

ກຈິຫລາຍ ບ ່ ມ  ກະຣະນ ຍະຫລາຍ ສລາດໃນກຈິນີ້ອຍກຈິໃຫຍ ່

ບ ່ ລະກາຣຫລ ກເຣັີ້ນ ປະກອບຄວາມສງ  ບໃຈໃນພາຍໃນ. 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນທມັປະກາຣທ  ໑ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມບ ່ ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຸຜູີ້ເປັນເສຂະຍອ່ມບ ່

ປ່ອຍໃຫີ້ວນັເວລາລວ່ງໄປເພາະກາຣງານເລັກນີ້ອຍ ບ ່ ລະກາຣ
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ຫລ ກເ ຣັີ້ນ ປະກອບຄວາມສງ  ບໃຈໃນພາຍໃນ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນທມັປະກາຣທ  ໒ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມບ ່

ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະຍອ່ມບ ່ ຄກຸ

ຄ ດີ້ວຍຄະຣ ຫ ັສຖ໌ແລະບ ັນພະຊິຕ ດີ້ວຍກາຣຄຸກຄ ກ ບັ

ຄະຣ ຫສັຖ໌ອນັບ ່ ສ  ມຄວນ ບ ່ ລະກາຣຫລ ກເຣັີ້ນ ປະກອບ

ຄວາມສງ  ບໃຈໃນພາຍໃນ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນທມັປະກາຣ

ທ  ໓ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມບ ່ ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຸຜູີ້ເປັນເສຂະຍອ່ມບ ່

ເຂ ີ້າໄປໃນບີ້ານໃນເວລາເຊ ີ້າຫລາຍ ບ ່ ກບັມາໃນເວລາສວາຍ

ຫລາຍ ບ ່ ລະກາຣຫລ ກເຣັີ້ນ ປະກອບຄວາມສງ  ບໃຈໃນພາຍ

ໃນ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນທມັປະກາຣທ  ໔ ຍອ່ມເປັນໄປ

ເພ ່ ອຄວາມບ ່ ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະຍອ່ມໄດີ້

ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກເຊິ່ ງກະຖາ

ອນັເປັນໄປເພ ່ ອກາຣຂດັເກ າກິເລສ ເປັນທ ່ ສະບາຍແກທ່ມັ

ເຄ ່ ອງເປ ດໂປ່ງຈຕິຄ  ອປັປິຈສະກະຖາ ສນັຕຕຸຖກິະຖາ ປະວິ

ເວກະກະຖາ ອະສງັສຄັຄະກະຖາ ວຣິຍິາຣມັພະກະຖາ ສ ລະ
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ກະຖາ ສະມາທິກະຖາ ປນັຍາກະຖາ ວິມຕຸຕິກະຖາ ວິມຕຸຕິ

ຍານທສັສະນະກະຖາ ບ ່ ລະກາຣຫລ ກເຣັີ້ນ ປະກອບຄວາມ 

ສງ  ບໃຈໃນພາຍໃນ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນທມັປະກາຣທ  ໕ 

ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມບ ່ ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ທມັ ໕ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມບ ່ ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໑໐໑/໙໐ 
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ທມັ ໖ ປະກາຣທ ີ່ເປນັໄປເພ ີ່ອຄວາມ

ເສ ີ່ອມແກພ່ກິຂຜຸ ູ້ເປນັເສຂະ 
 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໖ ປະກາຣນ ີ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມ

ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. ທມັ ໖ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? ຄ  

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣງານ (ກມັມາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣເວ ີ້າ (ພສັສາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣນອນ (ນທິທາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູຄ່ະນະ  

(ສງັຄະນກິາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຄຸີ້ມຄອງທະວາຣໃນອນິຊ ທງັຫລາຍ 

(ອິນທະຣເິຍສ ຸອະຄຕຸຕທັວາຣະຕາ), 



ຄວາມສັນໂດດ 
 

226 
 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຮ ູີ້ປະມານໃນໂພຊະນະ 

(ໂພຊະເນ ອະມຕັຕນັຍຕຸາ). 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ທມັ ໖ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໖ ປະກາຣນ ີ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມບ ່

ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. ທມັ ໖ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? ຄ  

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣງານ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣເວ ີ້າ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣນອນ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູຄ່ະນະ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຄຸີ້ມຄອງທະວາຣໃນອິນຊ ທງັຫລາຍ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຮູີ້ປະມານໃນໂພຊະນະ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ທມັ ໖ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມບ ່ ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໓໐໐/໓໐໒ 
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ທມັ ໗ ປະກາຣທ ີ່ເປນັໄປເພ ີ່ອຄວາມ

ເສ ີ່ອມແກພ່ກິຂຜຸ ູ້ເປນັເສຂະ 
 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໗ ປະກາຣນ ີ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມ

ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. ທມັ ໗ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? ຄ  

 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣງານ (ກມັມາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣເວ ີ້າ (ພສັສາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣນອນ (ນທິທາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູຄ່ະນະ  

(ສງັຄະນກິາຣາມະຕາ), 
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ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຄຸີ້ມຄອງທະວາຣໃນອນິຊ ທງັຫລາຍ 

(ອິນທະຣເິຍສ ຸອະຄຕຸຕທັວາຣະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຮ ູີ້ປະມານໃນໂພຊະນະ 

(ໂພຊະເນ ອະມຕັຕນັຍຕຸາ), 

ກຈິທ ່ ສ  ງຄຈ໌ະກະທ  າມ  ຢູ່ໃນສ  ງຄ ໌ພິກຂບຸ ່ ສ ກສາໃນກຈິນ ັີ້ນຢາ່ງ

ນ ີ້ວ່າ ກ ພຣະເຖຣະຜູີ້ເປັນຣຕັຕນັຍູ ບວຊນານ ເປັນຜູີ້ຮບັ

ພາຣະ ມ  ຢູ່ໃນສ  ງຄ ໌ທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈະຮບັຜິດຊອບດີ້ວຍກຈິນ ີ້ 

ດ ັ່ງນ ີ້, ຕີ້ອງຂ  ນຂວາຍດີ້ວຍຕ  ນເອງ (ສນັຕິ ໂຂ ປະນະ ສງັເຄ 

ສງັຄະກະຣະນ ຍານ ິຕຕັຣະ ພິກຂ ຸນະ ອິຕິ ປະຕິສນັຈກິຂະຕິ ສນັຕິ ໂຂ 

ປະນະ ສງັເຄ ເຖຣາ ຣຕັຕນັຍ ູຈຣິະປພັພະຊຕິາ ພາຣະວາຫິໂນ ເຕ ເຕ-

ນະ ປນັຍານສິສນັຕ ຕິ ອຕັຕະນະ ໂວ ໂຍຄງັ ອາປຊັຊະຕິ). 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ທມັ ໗ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໗ ປະກາຣນ ີ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມບ ່

ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. ທມັ ໗ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? ຄ  

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣງານ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣເວ ີ້າ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣນອນ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູຄ່ະນະ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຄຸີ້ມຄອງທະວາຣໃນອິນຊ ທງັຫລາຍ, 



ຄວາມສັນໂດດ 
 

230 
 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຮູີ້ປະມານໃນໂພຊະນະ, 

ກຈິທ ່ ສ  ງຄຈ໌ະກະທ  າມ  ຢູ່ໃນສ  ງຄ ໌ພິກຂສຸ ກສາໃນກຈິນ ັີ້ນຢ່າງນ ີ້

ວາ່ ກ ພຣະເຖຣະຜູີ້ເປັນຣຕັຕນັຍ ູບວຊນານ ເປັນຜູີ້ຮບັພາຣະ 

ມ ຢູ່ໃນສ  ງຄ ໌ທ່ານເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈະຮບັຜິດຊອບດີ້ວຍກຈິນ ີ້ ດ ັ່ງນ ີ້, 

ບ ່ ຕີ້ອງຂ  ນຂວາຍດີ້ວຍຕ  ນເອງ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ທມັ ໗ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມບ ່ ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ-ນະວະກະນບິາຕ ໒໓/໒໖/໒໖ 
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ທມັ ໘ ປະກາຣທ ີ່ເປນັໄປເພ ີ່ອຄວາມ

ເສ ີ່ອມແກພ່ກິຂຜຸ ູ້ເປນັເສຂະ 
 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໘ ປະກາຣນ ີ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມ

ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. ທມັ ໘ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? ຄ  

 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣງານ (ກມັມາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣເວ ີ້າ (ພສັສາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣນອນ (ນທິທາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນກາຣຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູຄ່ະນະ  

(ສງັຄະນກິາຣາມະຕາ), 
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ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຄຸີ້ມຄອງທະວາຣໃນອນິຊ ທງັຫລາຍ 

(ອິນທະຣເິຍສ ຸອະຄຕຸຕທັວາຣະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຮ ູີ້ປະມານໃນໂພຊະນະ 

(ໂພຊະເນ ອະມຕັຕນັຍຕຸາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນທມັອນັເປັນເຄ ່ ອງຂີ້ອງ  

(ສງັສຄັຄາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຍິນດ ໃນທມັເຄ ່ ອງໃຫີ້ເນ ນຊີ້າ 

(ປະປນັຈາຣາມະຕາ). 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ທມັ ໘ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ-ນະວະກະນບິາຕ  

໒໓/໒໖໖/໑໘໓ 
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ທມັ ໘ ປະກາຣທ ີ່ເປນັໄປເພ ີ່ອຄວາມບໍໍ່

ເສ ີ່ອມແກພ່ກິຂຜຸ ູ້ເປນັເສຂະ 
 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໘ ປະກາຣນ ີ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ ່ ອຄວາມບ ່

ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. ທມັ ໘ ປະກາຣເປັນຢາ່ງໃດ? ຄ  

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣງານ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣເວ ີ້າ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣນອນ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນກາຣຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູຄ່ະນະ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ຄຸີ້ມຄອງທະວາຣໃນອິນຊ ທງັຫລາຍ, 
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ຄວາມເປັນຜູີ້ຮູີ້ປະມານໃນໂພຊະນະ, 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນທມັອນັເປັນເຄ ່ ອງຂີ້ອງ  

(ອະສງັສຄັຄາຣາມະຕາ), 

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍນິດ ໃນທມັເຄ ່ ອງໃຫີ້ເນ ນຊີ້າ 

(ນປິປະປນັຈາຣາມະຕາ). 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ທມັ ໘ ປະກາຣນ ີ້ແລ ຍ່ອມເປັນໄປເພ ່ ອ

ຄວາມບ ່ ເສ ່ ອມແກພິ່ກຂຜຸູີ້ເປັນເສຂະ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ-ນະວະກະນບິາຕ  

໒໓/໒໖໖/໑໘໔ 
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“Taking into account interior 

factors, bhikkhus, I do not see 

a single one that is so very 

harmful as negligence. 

Negligence is very harmful.” 
 

 
Dutiyapamādādivagga AN 1.98–139 

https://suttacentral.net/an1.98-139 
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ກຸສິຕະວັຕຖຸ ໘ ປະກາຣ1 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກສຸິຕະວຕັຖ ຸ໘ ປະກາຣນ ີ້, ໘ ປະກາຣເປັນ

ຢ່າງໃດ? ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນ ີ້ ຕີ້ອງກະທ  າ

ກາຣງານ ເຂ າມ  ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າຈກັຕີ້ອງກະທ  າກາຣ

ງານ ກ ເມ  ່ອເຮ າກະທ  າກາຣງານຢູ່ ກາຍຈກັລ  າບາກ ສະນ ັີ້ນ 

ເຮ າຈະນອນ ເຂ າກ ນອນເສຍ ບ ່ ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ເພ ່ ອເຖງິ

ທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລ ຸເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ

ທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນກສຸຕິະວຕັຖຸ

ປະກາຣທ  ໑. 

 
1 ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ ນະວະກະນບິາຕ  

໒໓/໒໖໗/໑໘໕ 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂກຸະທ  າກາຣງານແລີ້ວ 

ເຂ າມ  ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າແລ ກະທ  າກາຣງານແລີ້ວ ກ 

ເມ  ່ອເຮ າກະທ  າກາຣງານຢູ່ ກາຍກ ລ  າບາກ ເພາະສະນ ັີ້ນ ເຮ າ

ຈະນອນ ເຂ າກ ນອນເສຍ ບ ່ ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ເພ ່ ອເຖງິທມັ

ທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລ ຸເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັ

ທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນກສຸິຕະວຕັຖປຸະ

ກາຣທ  ໒. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຕຸີ້ອງເດ ນທາງ ເຂ າມ  

ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າຈກັຕີ້ອງເດ ນທາງ ກ ເມ  ່ອເຮ າເດ ນ 

ທາງຢູ່ ກາຍຈກັລ  າບາກ ສະນ ັີ້ນ ເຮ າຈະນອນ ເຂ າກ ນອນ

ເສຍ ບ ່ ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ເພ ່ ອເຖິງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖິງ ເພ ່ ອ

ບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລ ຸເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້

ແຈ ີ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນກສຸຕິະວຕັຖປຸະກາຣທ  ໓. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂເຸດ ນທາງແລີ້ວ ເຂ າມ  

ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າໄດີ້ເດ ນທາງແລີ້ວ ກ ເມ  ່ອເຮ າເດ ນ 

ທາງຢູ່ ກາຍກ ລ  າບາກ ສະນ ັີ້ນ ເຮ າຈະນອນ ເຂ າກ ນອນເສຍ 

ບ ່ ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ເພ ່ ອເຖງິທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລຸທມັ

ທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລຸ ເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນກສຸຕິະວຕັຖປຸະກາຣທ  ໔. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂທຸ່ຽວບິນທະບາຕຕາມ

ບີ້ານຫລ ນິຄ  ມ ບ ່ ໄດີ້ໂພຊະນະອນັເສ ີ້າໝອງຫລ ປະນ ຕພ ແກ່

ຄວາມຕີ້ອງກາຣ ເຂ າມ  ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າທ່ຽວບິນທະ

ບາຕຕາມບີ້ານຫລ ນຄິ  ມ ບ ່ ໄດີ້ໂພຊະນະອນັເສ ີ້າໝອງຫລ ປະ

ນ ຕພ ແກຄ່ວາມຕີ້ອງກາຣ ກາຍຂອງເຮ ານ ັີ້ນລ  າບາກແລີ້ວ ບ ່

ຄວນແກກ່າຣງານ ສະນ ັີ້ນ ເຮ າຈະນອນ ເຂ າກ ນອນເສຍ 

ບ ່ ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ເພ ່ ອເຖງິທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລຸທມັ

ທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລຸ ເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນກສຸຕິະວຕັຖປຸະກາຣທ  ໕. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂທຸ່ຽວບິນທະບາຕຕາມ

ບີ້ານຫລ ນິຄ  ມ ໄດີ້ໂພຊະນະອນັເສ ີ້າໝອງຫລ ປະນ ຕພ ແກ່

ຄວາມຕີ້ອງກາຣ ເຂ າມ  ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າທ່ຽວບິນທະ

ບາຕຕາມບີ້ານຫລ ນຄິ  ມ ໄດີ້ໂພຊະນະອນັເສ ີ້າໝອງຫລ ປະນ ຕ

ພ ແກຄ່ວາມຕີ້ອງກາຣແລີ້ວ ກາຍຂອງເຮ ານ ັີ້ນໜກັ ບ ່ ຄວນແກ່

ກາຣງານ ເໝ ອນຖ  ່ວຊຸມ່ດີ້ວຍນ  ີ້າ ສະນ ັີ້ນເຮ າຈະນອນ ເຂ າກ 

ນອນເສຍ ບ ່ ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ເພ ່ ອເຖິງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖິງ 

ເພ ່ ອບນັລຸທມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລຸ ເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່

ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນກສຸິຕະວຕັຖປຸະກາຣທ  

໖. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ອາພາທເລັກນີ້ອຍເກ ດຂ ີ້ນ

ແກພິ່ກຂ ຸເຂ າມ  ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ອາພາທເລັກນີ້ອຍນ ີ້ເກ ດ

ຂ ີ້ນແກເ່ຮ າແລີ້ວ ເຫຕອນັສ  ມຄວນເພ ່ ອຈະນອນມ ຢູ່ ສະນ ັີ້ນ 

ເຮ າຈະນອນ ເຂ າກ ນອນເສຍ ບ ່ ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ເພ ່ ອເຖງິ

ທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລ ຸເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ

ທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນກສຸຕິະວຕັຖຸ

ປະກາຣທ  ໗. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຸຫາຍຈາກອາພາທ

ແລີ້ວ ແຕຍ່ງັຫາຍບ ່ ດ  ນ ເຂ າມ  ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າຫາຍ

ຈາກອາພາທແລີ້ວ ແຕຍ່ງັຫາຍບ ່ ດ  ນ ກາຍຂອງເຮ າຍງັອອ່ນ 

ເພຍ ບ ່ ຄວນແກກ່າຣງານ ສະນ ັີ້ນ ເຮ າຈະນອນ ເຂ າກ ນອນ

ເສຍ ບ ່ ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ເພ ່ ອເຖິງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖິງ ເພ ່ ອ

ບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລ ຸເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້

ແຈ ີ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນກສຸຕິະວຕັຖປຸະກາຣທ  ໘. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກສຸຕິະວຕັຖ ຸ໘ ປະກາຣນ ີ້ແລ. 
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ອາຣັພພະວັຕຖຸ ໘ ປະກາຣ2 

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອາຣພັພະວຕັຖຸ ໘ ປະກາຣນ ີ້, ໘ ປະກາຣ

ເປັນຢ່າງໃດ? ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນ ີ້ ຕີ້ອງ

ກະທ  າກາຣງານ ເຂ າມ  ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວ່າ ເຮ າຈກັຕີ້ອງ

ກະທ  າກາຣງານ ກ ເມ  ່ອເຮ າກະທ  າກາຣງານຢູ່ ຈະມະນະສິ

ກາຣເຖິງຄ  າສ ັ່ງສອນຂອງພຣະພຸທທະເຈ ີ້າທງັຫລາຍບ ່ ໄດີ້

ກະທ  າໄດີ້ງາ່ຍ ສະນ ັີ້ນ ເຮ າຈະຟີ້າວປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເສຍ

ກອ່ນ ເພ ່ ອເຖິງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖິງ ເພ ່ ອບນັລຸທມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລຸ 

ເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ ເຂ າປຣາຣ  ພ

 
2 ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ ນະວະກະນບິາຕ  

໒໓/໒໖໘/໑໘໖ 
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ຄວາມພຽນເພ ່ ອເຖງິທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລຸ 

ເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ 

ນ ີ້ເປັນອາຣພັພະວຕັຖປຸະກາຣທ  ໑. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂກຸະທ  າກາຣງານແລີ້ວ 

ເຂ າມ  ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າແລ ກະທ  າກາຣງານແລີ້ວ ກ 

ເມ  ່ອເຮ າກະທ  າກາຣງານຢູ່ ຈະມະນະສິກາຣເຖິງຄ  າສ ັ່ງສອນ

ຂອງພຣະພຸທທະເຈ ີ້າທງັຫລາຍບ ່ ໄດີ້ກະທ  າໄດີ້ງາ່ຍ ສະນ ັີ້ນ 

ເຮ າຈະຟີ້າວປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເສຍກອ່ນ ເພ ່ ອເຖງິທມັທ ່ ຍງັບ ່

ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລ ຸເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່

ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ ເຂ າປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເພ ່ ອເຖິງທມັທ ່ ຍງັບ ່

ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລ ຸເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່

ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນອາຣພັພະວຕັຖຸປະ

ກາຣທ  ໒. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຕຸີ້ອງເດ ນທາງ ເຂ າມ  

ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າຈກັຕີ້ອງເດ ນທາງ ກ ເມ  ່ອເຮ າເດ ນ 

ທາງຢູ່ ຈະມະນະສິກາຣເຖງິຄ  າສ ັ່ງສອນຂອງພຣະພທຸທະເຈ ີ້າ

ທງັຫລາຍບ ່ ໄດີ້ກະທ  າໄດີ້ງາ່ຍ ສະນ ັີ້ນ ເຮ າຈະຟີ້າວປຣາຣ  ພ

ຄວາມພຽນເສຍກອ່ນ ເພ ່ ອເຖງິທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັທ ່

ຍງັບ ່ ບນັລຸ ເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ 
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ເຂ າປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເພ ່ ອເຖງິທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັ

ທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລຸ ເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນອາຣພັພະວຕັຖປຸະກາຣທ  ໓. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂເຸດ ນທາງແລີ້ວ ເຂ າມ  

ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າໄດີ້ເດ ນທາງແລີ້ວ ກ ເມ  ່ອເຮ າເດ ນ 

ທາງຢູ່ ຈະມະນະສິກາຣເຖງິຄ  າສ ັ່ງສອນຂອງພຣະພທຸທະເຈ ີ້າ

ທງັຫລາຍບ ່ ໄດີ້ກະທ  າໄດີ້ງາ່ຍ ສະນ ັີ້ນ ເຮ າຈະຟີ້າວປຣາຣ  ພ

ຄວາມພຽນເສຍກອ່ນ ເພ ່ ອເຖງິທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັທ ່

ຍງັບ ່ ບນັລຸ ເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ 

ເຂ າປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເພ ່ ອເຖງິທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັ

ທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລຸ ເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນອາຣພັພະວຕັຖປຸະກາຣທ  ໔. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂທຸ່ຽວບິນທະບາຕຕາມ

ບີ້ານຫລ ນິຄ  ມ ບ ່ ໄດີ້ໂພຊະນະອນັເສ ີ້າໝອງຫລ ປະນ ຕພ ແກ່

ຄວາມຕີ້ອງກາຣ ເຂ າມ  ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າທ່ຽວບິນທະ

ບາຕຕາມບີ້ານຫລ ນຄິ  ມ ບ ່ ໄດີ້ໂພຊະນະອນັເສ ີ້າໝອງຫລ ປະ

ນ ຕພ ແກຄ່ວາມຕີ້ອງກາຣ ກາຍຂອງເຮ ານ ັີ້ນເບ າ ຄວນແກ່

ກາຣງານ ສະນ ັີ້ນ ເຮ າຈະຟີ້າວປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ເພ ່ ອເຖງິ

ທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລ ຸເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ
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ທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ ເຂ າປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເພ ່ ອເຖງິທມັ

ທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລ ຸເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັ

ທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນອາຣພັພະວຕັຖຸ

ປະກາຣທ  ໕. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂທຸ່ຽວບິນທະບາຕຕາມ

ບີ້ານຫລ ນິຄ  ມ ໄດີ້ໂພຊະນະອນັເສ ີ້າໝອງຫລ ປະນ ຕພ ແກ່

ຄວາມຕີ້ອງກາຣ ເຂ າມ  ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າທ່ຽວບິນທະ

ບາຕຕາມບີ້ານຫລ ນຄິ  ມ ໄດີ້ໂພຊະນະອນັເສ ີ້າໝອງຫລ ປະນ ຕ

ພ ແກຄ່ວາມຕີ້ອງກາຣແລີ້ວ ກາຍຂອງເຮ ານ ັີ້ນມ  ກ  າລງັ ຄວນ

ແກກ່າຣງານ ສະນ ັີ້ນ ເຮ າຈະຟີ້າວປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ເພ ່ ອ

ເຖງິທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລ ຸເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້

ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ ເຂ າປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເພ ່ ອ

ເຖງິທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລ ຸເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້

ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນອາຣພັ

ພະວຕັຖປຸະກາຣທ  ໖. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ອາພາທເລັກນີ້ອຍເກ ດຂ ີ້ນ

ແກພິ່ກຂ ຸເຂ າມ  ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ອາພາທເລັກນີ້ອຍນ ີ້ເກ ດ

ຂ ີ້ນແກເ່ຮ າແລີ້ວ ກາຣທ ່ ອາພາທຂອງເຮ າຈະກ  າເຣ ບນ ັີ້ນເປັນ

ຖານະທ ່ ຈະມ ໄດີ້ ສະນ ັີ້ນ ເຮ າຈະຟີ້າວປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເສຍ
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ກອ່ນ ເພ ່ ອເຖິງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖິງ ເພ ່ ອບນັລຸທມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລຸ 

ເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ ເຂ າປຣາຣ  ພ

ຄວາມພຽນເພ ່ ອເຖງິທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖງິ ເພ ່ ອບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລຸ 

ເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ 

ນ ີ້ເປັນອາຣພັພະວຕັຖປຸະກາຣທ  ໗. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອ ກປະກາຣໜ ່ ງ ພິກຂຸຫາຍຈາກອາພາທ

ແລີ້ວ ແຕຍ່ງັຫາຍບ ່ ດ  ນ ເຂ າມ  ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າຫາຍ

ຈາກອາພາທແລີ້ວ ແຕຍ່ງັຫາຍບ ່ ດ  ນ ກາຣທ ່ ອາພາທຂອງເຮ າ

ຈະກບັກ  າເຣ ບນ ັີ້ນເປັນຖານະທ ່ ຈະມ ໄດີ້ ສະນ ັີ້ນ ເຮ າຈະຟີ້າວ 

ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເສຍກອ່ນ ເພ ່ ອເຖິງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖິງ ເພ ່ ອ

ບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລ ຸເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້

ແຈ ີ້ງ ເຂ າປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເພ ່ ອເຖິງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ເຖິງ ເພ ່ ອ

ບນັລທຸມັທ ່ ຍງັບ ່ ບນັລ ຸເພ ່ ອກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງທມັທ ່ ຍງັບ ່ ກະທ  າໃຫີ້

ແຈ ີ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ີ້ເປັນອາຣພັພະວຕັຖປຸະກາຣທ  ໘. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອາຣພັພະວຕັຖ ຸ໘ ປະກາຣນ ີ້ແລ. 
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ພິກຂຸທັງຫລາຍ ເຮົາມອງບໍ່ເຫັນທັມອື່ນແມ່ນແຕ່
ຢ່າງດຽວທີ່ເປນັເຫຕໃຫ້ກຸສົລທັມທີ່ຍັງບໍ່ເກີດ ເກີດ
ຂຶ້ນ ຫລືອະກຸສົລທມັທີ່ເກີດຂຶ້ນແລ້ວ ຍ່ອມເສື່ອມໄປ 
ເໝືອນຄວາມບໍ່ປະມາທ. 

ພິກຂຸທັງຫລາຍ ເມື່ອບຸຄຄລົບໍ່ປະມາທແລ້ວ ກຸສົລ
ທັມທີ່ຍັງບໍ່ເກີດ ຍ່ອມເກີດຂຶ້ນ ແລະອະກຸສົລທມັທີ່
ເກີດຂຶ້ນແລ້ວ ຍ່ອມເສື່ອມໄປ. 

 

ອັງຄຸຕຕະຣະນິກາຍ ເອກ-ທຸກ-ຕິກະນິບາຕ ໒໐/໙/໖໐ 
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ທດຸງົຄະວຕັ 

(ຂໍ້ປະຕິບັຕເພື່ອກາຣຂັດເກາົກເິລສ) 
 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ຖ ກາຣຢູປ່່າເປັນວຕັ ໕ ຈ  າພວກນ ີ້; ໕ 

ຈ  າພວກເປັນຢາ່ງໃດ? ຄ : 

• ພິກຂຜຸູີ້ຖ ກາຣຢູປ່່າເປັນວຕັເພາະຄວາມໂງເ່ຂ າ ເພາະ

ຄວາມຫລ  ງ; 

• ມ ຄວາມປາຖນາຊ  ່ວ ຖ ກຄວາມຢາກຄອບງ  າຈ ່ງຖ ກາຣ

ຢູປ່່າເປັນວຕັ; 

• ຖ ກາຣຢູປ່່າເປັນວຕັເພາະເປັນບີ້າ ເພາະຈຕິຟຸີ້ງຊາ່ນ; 
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• ຖ ກາຣຢູປ່່າເປັນວຕັເພາະຮູີ້ວາ່ເປັນຄວາມປະພ ຕ

ທ ່ ພຣະພທຸທະເຈ ີ້າແລະສາວ  ກຂອງພຣະພທຸທະເຈ ີ້າ

ທງັຫລາຍສນັລະເສ ນ; 

• ຖ ກາຣຢູປ່່າເປັນວຕັເພາະອາສຍັຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຄວາມ

ປາຖນານີ້ອຍ ຄວາມສນັໂດດ ຄວາມຂດັເກ າ 

ຄວາມສງດັ ຄວາມເປັນຜູີ້ຕີ້ອງກາຣດີ້ວຍຂ ີ້ປະຕິບຕັ

ອນັງ  ດງາມເຊ່ັນນ ີ້. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ຖ ກາຣຢູ່ປ່າເປັນວຕັ ໕ ຈ  າພວກນ ີ້

ແລ. 

 

ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ບນັດາພິກຂຸຜູີ້ຖ ກາຣຢູ່ ປ່າເ ປັນວຕັ ໕ 

ຈ  າພວກນ ີ້ ພິກຂຸຜູີ້ຖ ກາຣຢູ່ປ່າເປັນວຕັ ເພາະອາສຍັຄວາມ

ເປັນຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນານີ້ອຍ ຄວາມສນັໂດດ ຄວາມຂດັເກ າ 

ຄວາມສງດັ ຄວາມເປັນຜູີ້ຕີ້ອງກາຣດີ້ວຍຂ ີ້ປະຕິບຕັອນັງ  ດງາມ

ເຊ່ັນນ ີ້ ເປັນຜູີ້ເລ ດ ເປັນຜູີ້ປະເສ ດ ເປັນປະທານ ສງູສດຸ ແລະ

ດ ກວາ່.  

 

ປຽບເໝ ອນນ  ມສ  ດເກ ດຈາກແມງ່  ວ ນ  ມສ  ີ້ມເກ ດຈາກນ  ມສ  ດ 

ເນ ຍຂຸີ້ນເກ ດຈາກນ  ມສ  ີ້ມ ເນ ຍໃສເກ ດຈາກເນ ຍຂຸີ້ນ ຫ  ວເນ ຍ

ໃສເກ ດຈາກເນ ຍໃສ ຫ  ວເນ ຍໃສຊາວໂລກກາ່ວກນັວ່າເປັນ

ເລ ດໃນຈ  າພວກຣ  ສອນັເກ ດຈາກງ  ວເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ສນັໃດ; ບນັດາ
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ພິກຂຸຜູີ້ຖ ຢູ່ປ່າເປັນວຕັ ໕ ຈ  າພວກນ ີ້ ພິກຂຸຜູີ້ຖ ຢູ່ປ່າເປັນວຕັ 

ເພາະອາສຍັຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນານີ້ອຍ ຄວາມ

ສນັໂດດ ຄວາມຂດັເກ າ ຄວາມສງດັ ຄວາມເປັນຜູີ້ຕີ້ອງກາຣ

ດີ້ວຍຂ ີ້ປະຕິບຕັອນັງ  ດງາມເຊ່ັນນ ີ້ ເປັນຜູີ້ເລ ດ ເປັນຜູີ້ປະເສ ດ 

ເປັນປະທານ ສງູສດຸ ແລະດ ກວາ່ ສນັນ ັີ້ນເໝ ອນກນັ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ຖ ຜີ້າບງັສກຸລຸເປັນວຕັ ໕ ຈ  າພວກນ ີ້ 

ຯລຯ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ຖ ກາຣຢູເ່ຫງ ີ້າໄມ ີ້ເປັນວຕັ ໕ ຈ  າພວກ

ນ ີ້ ຯລຯ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ຖ ກາຣຢູ່ປ່າຊີ້າເປັນວຕັ ໕ ຈ  າພວກນ ີ້ 

ຯລຯ 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸຜູີ້ຖ ກາຣຢູ່ໃນທ ່ ແຈ ີ້ງເປັນວຕັ ໕ ຈ  າ

ພວກນ ີ້ ຯລຯ 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸຜູີ້ຖ ກາຣນ ັ່ງເປັນວຕັ ໕ ຈ  າພວກນ ີ້ 

ຯລຯ 

 



ຄວາມສັນໂດດ 
 

253 
 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ຖ ກາຣຢູ່ໃນເສນາສະນະຕາມທ ່ ທ່ານ

ຈດັໃຫີ້ເປັນວຕັ ໕ ຈ  າພວກນ ີ້ ຯລຯ 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸຜູີ້ຖ ກາຣນ ັ່ງສນັໃນອາສະນະດຽວ

ເປັນວຕັ ໕ ຈ  າພວກນ ີ້ ຯລຯ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ຖ ກາຣຫີ້າມພຕັຕາຫາຣທ ່ ນ  າມາຖວາຍ

ໃນພາຍຫລງັເປັນວຕັ ໕ ຈ  າພວກນ ີ້ ຯລຯ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ຖ ກາຣສນັສະເພາະໃນບາຕເປັນວຕັ 

໕ ຈ  າພວກນ ີ້; ໕ ຈ  າພວກເປັນຢາ່ງໃດ? ຄ : 

• ພິກຂຜຸູີ້ຖ ກາຣສນັສະເພາະໃນບາຕເປັນວຕັເພາະ

ຄວາມໂງເ່ຂ າ ເພາະຄວາມຫລ  ງ; 

• ມ ຄວາມປາຖນາຊ  ່ວ ຖ ກຄວາມຢາກຄອບງ  າຈ ່ງຖ ກາຣ

ສນັສະເພາະໃນບາຕເປັນວຕັ; 

• ຖ ກາຣສນັສະເພາະໃນບາຕເປັນວຕັເພາະເປັນບີ້າ 

ເພາະຈຕິຟຸີ້ງຊາ່ນ; 

• ຖ ກາຣສນັສະເພາະໃນບາຕເປັນວຕັເພາະຮູີ້ວາ່

ເປັນຄວາມປະພ ຕທ ່ ພຣະພທຸທະເຈ ີ້າແລະສາວ  ກ

ຂອງພຣະພທຸທະເຈ ີ້າທງັຫລາຍສນັລະເສ ນ; 
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• ຖ ກາຣສນັສະເພາະໃນບາຕເປັນວຕັເພາະອາສຍັຄວາມ

ເປັນຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນານີ້ອຍ ຄວາມສນັໂດດ ຄວາມ

ຂດັເກ າ ຄວາມສງດັ ຄວາມເປັນຜູີ້ຕີ້ອງກາຣດີ້ວຍຂ ີ້

ປະຕບິຕັອນັງ  ດງາມເຊ່ັນນ ີ້. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸູີ້ຖ ກາຣສນັສະເພາະໃນບາຕເປັນວຕັ 

໕ ຈ  າພວກນ ີ້ແລ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ບນັດາພິກຂຜຸູີ້ຖ ກາຣສນັສະເພາະໃນບາຕ

ເປັນວຕັ ໕ ຈ  າພວກນ ີ້ ຜູີ້ຖ ກາຣສນັສະເພາະໃນບາຕເປັນວຕັ

ເພາະອາສຍັຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນານີ້ອຍ ຄວາມ

ສນັໂດດ ຄວາມຂດັເກ າ ຄວາມສງດັ ຄວາມເປັນຜູີ້ຕີ້ອງກາຣ

ດີ້ວຍຂ ີ້ປະຕິບຕັອນັງ  ດງາມເຊ່ັນນ ີ້ ເປັນຜູີ້ເລ ດ ເປັນຜູີ້ປະເສ ດ 

ເປັນປະທານ ສງູສດຸ ແລະດ ກວາ່.  

 

ປຽບເໝ ອນນ  ມສ  ດເກ ດຈາກແມງ່  ວ ນ  ມສ  ີ້ມເກ ດຈາກນ  ມສ  ດ 

ເນ ຍຂຸີ້ນເກ ດຈາກນ  ມສ  ີ້ມ ເນ ຍໃສເກ ດຈາກເນ ຍຂຸີ້ນ ຫ  ວເນ ຍ

ໃສເກ ດຈາກເນ ຍໃສ ຫ  ວເນ ຍໃສຊາວໂລກກາ່ວກນັວ່າເປັນ

ເລ ດໃນຈ  າພວກຣ  ສອນັເກ ດຈາກງ  ວເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ສນັໃດ; ບນັດາ

ພິກຂຸທ ່ ຖ ກາຣສນັສະເພາະໃນບາຕເປັນວຕັ ໕ ຈ  າພວກນ ີ້ 

ພິກຂຜຸູີ້ຖ ກາຣສນັສະເພາະໃນບາຕເປັນວຕັ ເພາະອາສຍັຄວາມ
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ເປັນຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນານີ້ອຍ ຄວາມສນັໂດດ ຄວາມຂດັເກ າ 

ຄວາມສງດັ ຄວາມເປັນຜູີ້ຕີ້ອງກາຣດີ້ວຍຂ ີ້ປະຕິບຕັອນັງ  ດງາມ

ເຊ່ັນນ ີ້ ເປັນຜູີ້ເລ ດ ເປັນຜູີ້ປະເສ ດ ເປັນປະທານ ສງູສດຸ ແລະ

ດ ກວາ່ ສນັນ ັີ້ນເໝ ອນກນັ. 

 

(ອ ກສາມຂ ີ້ບ ່ ປາກ  ຕເຫັນໃນກຸມ່ພຣະສຕູນ ີ້ເຊ່ັນ: ກາຣຖ ໄຕຣຈ ວອຣເປັນວຕັ, 

ກາຣທ່ຽວບິນທະບາຕເປັນວຕັ, ກາຣຖ ບິນທະບາຕຕາມລ  າດບັບີ້ານເປັນວຕັ) 

 

 

ສຕຸຕນັຕະປິດ  ກ ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ  

ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໑໙໖-໑໙໘/໑໘໑-໑໙໐ 
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ວາ່ດູ້ວຍສິີ່ງທ ີ່ເປນັພຍັ 

ແລະໜູ້າຢາ້ນກວົ 
 

 

 

ສມຍັໜ ່ ງ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະທບັຢູ່ທ ່ ພຣະວິຫາຣເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທ່ານອະນາຖະບິນດກິະເສດຖ  ເຂຕພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖ . ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນແລ ຊານຸໂສນ ພຣາມນເ໌ຂ ີ້າໄປເຝ ີ້າພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄເຖິງທ ່ ປະທບັ ໄດີ້ປຣາສຍັກບັພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ 

ຄນັຜາ່ນກາຣປຣາສຍັພ ໃຫີ້ຣະນ ກເຖງິກນັໄປແລີ້ວ ຈ ່ງນ ັງ່ໃນທ ່

ຄວນສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ ຊານໂຸສນ ພຣາມນນ໌ ັງ່ໃນທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງ

ໜ ່ ງແລີ້ວ ໄດີ້ກຣາບທລູພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄດ ັງ່ນ ີ້ວາ່: 
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ຂີ້າແຕ່ທ່ານພຣະໂຄດ  ມ! ກຸລະບຸຕເຫລ ່ າໃດ ມ ສທັທາ 

ອອກບວຊເປັນບນັພະຊິຕ ອທິຸສສະເພາະທ່ານພຣະໂຄດ  ມ 

ທ່ານພຣະໂຄດ  ມຊ  ງເປັນຫ  ວໜີ້າຂອງກລຸະບຸຕເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຊ  ງມ  

ອຸປະກາຣະຫລາຍແກ່ກຸລະບຸຕເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຊ  ງຍງັກຸລະບຸຕ

ເຫລ ່ ານ ັີ້ນໃຫີ້ຖ ເອ າຕາມ ແລະຊ  ນເຫລ ່ ານ ັີ້ນຍອ່ມປະຕິບຕັຕາມ

ແບບຢາ່ງຂອງທາ່ນສະມະນະໂຄດ  ມຫລ ? 

 

ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຕຣສັວາ່: 

 

ພຣາມນ!໌ ຂ ີ້ນ ີ້ເປັນຢາ່ງນ ັີ້ນ 

 

ພຣາມນ!໌ ຂ ີ້ນ ີ້ເປັນຢ່າງນ ັີ້ນ, ກຸລະບຸຕເຫລ ່ າໃດ ມ ສທັທາ 

ອອກບວຊເປັນບນັພະຊຕິ ອທິຸສສະເພາະເຮ າ ເຮ າເປັນຫ  ວໜີ້າ

ຂອງກຸລະບຸຕເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ມ ອຸປະກາຣະຫລາຍແກກຸ່ລະບຸຕ

ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຍງັກຸລະບຸຕເຫລ ່ ານ ັີ້ນໃຫີ້ຖ ເອ າຕາມ ແລະຊ  ນ

ເຫລ ່ ານ ັີ້ນຍອ່ມປະຕິບຕັຕາມແບບຢາ່ງຂອງເຮ າ. 

 

ຂີ້າແຕທ່າ່ນພຣະໂຄດ  ມ! ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະ

ປ່າປ່ຽວ ຍາກທ ່ ຈະເປັນຢູໄ່ດີ້ໃນພາວະທ ່ ໂດດດຽ່ວ ຄວາມສງດັ

ກາຍ ຍາກທ ່ ຈະກະທ  າໄດີ້ ຍາກທ ່ ຈະຍິນດ ໄດີ້ ປ່າທງັຫລາຍ  
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ເໝ ອນດ ັ່ງວ່າຈະຊກັພາໃຈຂອງພິກຂຸຜູີ້ຍງັບ ່ ໄດີ້ສະມາທິໄປ

ເສຍ. 

 

ພຣາມນ!໌ ຂ ີ້ນ ີ້ເປັນຢາ່ງນ ັີ້ນ 

 

ພຣາມນ!໌ ຂ ີ້ນ ີ້ເປັນຢ່າງນ ັີ້ນ, ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າ

ແລະປ່າປ່ຽວ ຍາກທ ່ ຈະເປັນຢູ່ໄດີ້ໃນພາວະທ ່ ໂດດດ່ຽວ 

ຄວາມສງດັກາຍ ຍາກທ ່ ຈະກະທ  າໄດີ້ ຍາກທ ່ ຈະຍິນດ ໄດີ້ ປ່າ

ທງັຫລາຍເໝ ອນດ ັ່ງວ່າຈະຊກັພາໃຈຂອງພິກຂຸຜູີ້ຍງັບ ່ ໄດີ້

ສະມາທິໄປເສຍ. 

 

ພຣາມນ!໌ ແມນ່ແຕ່ເຮ າເມ  ່ອເປັນໂພທິສຕັ ຍງັບ ່ ໄດີ້ຕຣສັຮູີ້ 

ກອ່ນກາຣຕຣສັຮູີ້ນ ັ ີ້ນ ໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເສນາສະນະ

ອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ຍາກທ ່ ຈະເປັນຢູໄ່ດີ້ໃນພາວະ

ທ ່ ໂດດດຽ່ວ ຄວາມສງດັກາຍ ຍາກທ ່ ຈະກະທ  າໄດີ້ ຍາກທ ່ ຈະ

ຍິນດ ໄດີ້ ປ່າທງັຫລາຍເໝ ອນດ ັງ່ວາ່ຈະຊກັພາໃຈຂອງພິກຂຜຸູີ້

ຍງັບ ່ ໄດີ້ສະມາທິໄປເສຍ. 

 

ພຣາມນ໌! ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະ

ຫລ ພຣາມນເ໌ຫລ ່ າໃດມ ກາຍະກມັບ ່ ບ ຣິສຸທ ເສພເສນາສະນະ

ອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະພຣາມນເ໌ຫລ ່ ານ ັີ້ນ 
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ຍອ່ມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະ

ກສຸ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ມ  ກາຍະກມັບ ່ ບ ຣິສຸທເປັນເຫຕ 

ສວ່ນເຮ າບ ່ ມ  ກາຍະກມັບ ່ ບ ຣສິທຸ ເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່

ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້ມ  ກາຍະກມັບ ຣິສຸທ. ພຣະ

ອະຣິຍະເຈ ີ້ າ ເຫລ ່ າ ໃດມ ກາຍະກມັບ ຣິສຸທ ຍ່ອມເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າກ ເປັນອ  ງຄ໌

ໜ ່ ງໃນບນັດາພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນ

ຊດັເຊິ່ ງຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ກາຍະກມັອນັບ ຣິສຸທນ ີ້ໃນຕ  ນ ຈ ່ ງເຖິງ

ຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຂ  ນລຽບ(ບ ່ມ  ຂ  ນລກຸຊູຊນັ)ໂດຍຍິ່ ງ ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ. 

 

ພຣາມນ໌! ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະ

ຫລ ພຣາມນເ໌ຫລ ່ າໃດມ ວະຈ ກມັບ ່ ບ ຣິສຸທ ເສພເສນາສະນະ

ອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະພຣາມນເ໌ຫລ ່ ານ ັີ້ນ 

ຍອ່ມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະ

ກຸສ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ມ  ວະຈ ກມັບ ່ ບ ຣິສຸທເປັນເຫຕ 

ສວ່ນເຮ າບ ່ ມ  ວະຈ ກມັບ ່ ບ ຣິສຸທ ເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່

ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້ມ  ວະຈ ກມັບ ຣິສທຸ. ພຣະອະຣິ

ຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ າໃດມ ວະຈ ກມັບ ຣິສທຸ ຍອ່ມເສພເສນາສະນະອນັ 

ສງດັ ທ ່ ເ ປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າກ ເ ປັນອ  ງຄ໌ໜ ່ ງໃນ

ບນັດາພຣະອະຣຍິະເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນຊດັເຊິ່ ງ
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ຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ວະຈ ກມັອນັບ ຣິສທຸນ ີ້ໃນຕ  ນ ຈ ່ງເຖງິຄວາມເປັນ

ຜູີ້ມ  ຂ  ນລຽບໂດຍຍິ່ ງ ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ. 

 

ພຣາມນ໌! ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະ

ຫລ ພຣາມນເ໌ຫລ ່ າໃດມ ມະໂນກມັບ ່ ບ ຣິສຸທ ເສພເສນາສະນະ

ອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະພຣາມນເ໌ຫລ ່ ານ ັີ້ນ 

ຍອ່ມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະ

ກສຸ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ມ  ມະໂນກມັບ ່ ບ ຣິສຸທເປັນເຫຕ 

ສວ່ນເຮ າບ ່ ມ  ມະໂນກມັບ ່ ບ ຣສິທຸ ເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່

ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້ມ  ມະໂນກມັບ ຣິສຸທ. ພຣະ

ອະຣິຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ າໃດມ ມະໂນກມັບ ຣິສທຸ ຍອ່ມເສພເສນາສະ 

ນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າກ ເປັນອ  ງຄໜ໌ ່ ງໃນ

ບນັດາພຣະອະຣຍິະເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນຊດັເຊິ່ ງ

ຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ມະໂນກມັອນັບ ຣິສຸທນ ີ້ໃນຕ  ນ ຈ ່ ງເຖິງຄວາມ

ເປັນຜູີ້ມ  ຂ  ນລຽບໂດຍຍິ່ ງ ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ. 

 

ພຣາມນ໌! ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະ

ຫລ ພຣາມນເ໌ຫລ ່ າໃດມ ອາຊ ວະບ ່ ບ ຣິສຸທ ເສພເສນາສະນະ

ອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະພຣາມນເ໌ຫລ ່ ານ ັີ້ນ 

ຍອ່ມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະ

ກຸສ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ມ  ອາຊ ວະບ ່ ບ ຣິສຸທເປັນເຫຕ 
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ສວ່ນເຮ າບ ່ ມ  ອາຊ ວະບ ່ ບ ຣິສຸທ ເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່

ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້ມ  ອາຊ ວະບ ຣສິທຸ. ພຣະອະຣິ

ຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ າໃດມ ອາຊ ວະບ ຣິສທຸ ຍອ່ມເສພເສນາສະນະອນັ 

ສງດັ ທ ່ ເ ປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າກ ເ ປັນອ  ງຄ໌ໜ ່ ງໃນ

ບນັດາພຣະອະຣຍິະເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນຊດັເຊິ່ ງ

ຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ອາຊ ວະອນັບ ຣິສທຸນ ີ້ໃນຕ  ນ ຈ ່ງເຖງິຄວາມເປັນ

ຜູີ້ມ  ຂ  ນລຽບໂດຍຍິ່ ງ ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ. 

 

ພຣາມນ໌! ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະ

ຫລ ພຣາມນ໌ເຫລ ່ າໃດມ ອະພິຊຊາ ມ ຣາຄະກີ້າໃນກາມ

ທງັຫລາຍ ເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ 

ສະມະນະພຣາມນເ໌ຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຍອ່ມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະ

ຄວາມຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະກສຸ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ມ  

ອະພິຊຊາ ມ ຣາຄະກີ້າໃນກາມທງັຫລາຍເປັນເຫຕ ສວ່ນເຮ າບ ່

ມ  ອະພິຊຊາ ບ ່ ມ  ຣາຄະກີ້າໃນກາມທງັຫລາຍ ເສພເສນາສະນະ

ອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້ບ ່ ມ  ອະພິຊຊາ. 

ພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ າໃດບ ່ ມ  ອະພິຊຊາ ຍອ່ມເສພເສນາສະ 

ນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າກ ເປັນອ  ງຄໜ໌ ່ ງໃນ

ບນັດາພຣະອະຣຍິະເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນຊດັເຊິ່ ງ

ຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ມ  ອະພິຊຊານ ີ້ໃນຕ  ນ ຈ ່ງເຖງິຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຂ  ນ

ລຽບໂດຍຍິ່ ງ ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ.  
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ພຣາມນ໌! ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະ

ຫລ ພຣາມນເ໌ຫລ ່ າໃດມ ຈຕິພະຍາບາທ ມ ຄວາມດ  າຣຊິ  ່ວ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະ 

ພຣາມນ໌ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຍ່ອມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມ

ຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະກຸສ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ມ  ຈິຕ

ພະຍາບາທ ມ ຄວາມດ  າຣຊິ  ່ວເປັນເຫຕ ສວ່ນເຮ າບ ່ ມ  ຈຕິພະຍາ

ບາທ ບ ່ ມ  ຄວາມດ  າຣຊິ  ່ວ ເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າ

ແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້ມ  ຈຕິປະກອບດີ້ວຍເມຕຕາ. ພຣະ

ອະຣິຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ າໃດມ ຈຕິປະກອບດີ້ວຍເມຕຕາ ຍອ່ມເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າກ ເປັນອ  ງຄ໌

ໜ ່ ງໃນບນັດາພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນ

ຊດັເຊິ່ ງຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຈຕິປະກອບດີ້ວຍເມຕຕານ ີ້ໃນຕ  ນ ຈ ່ ງ

ເຖງິຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຂ  ນລຽບໂດຍຍິ່ ງ ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ.  

 

ພຣາມນ໌! ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະ

ຫລ ພຣາມນ໌ເຫລ ່ າໃດອນັຖ ນະມິທທະກຸີ້ມຣຸມແລີ້ວ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະ 

ພຣາມນ໌ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຍ່ອມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມ

ຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະກສຸ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ຖ ກຖ ນະ

ມທິທະກຸີ້ມຣມຸເປັນເຫຕ ສວ່ນເຮ າບ ່ ມ  ຖ ນະມທິທະກຸີ້ມຣມຸ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້
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ປາສະຈາກຖ ນະມິທທະ. ພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້ າ ເຫລ ່ າ ໃດ

ປາສະຈາກຖ ນະມທິທະ ຍອ່ມເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່

ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າກ ເປັນອ  ງຄໜ໌ ່ ງໃນບນັດາພຣະອະຣິ

ຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນຊດັເຊິ່ ງຄວາມເປັນຜູີ້

ປາສະຈາກຖ ນະມທິທະນ ີ້ໃນຕ  ນ ຈ ່ ງເຖິງຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຂ  ນ

ລຽບໂດຍຍິ່ ງ ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ. 

 

ພຣາມນ໌! ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະ

ຫລ ພຣາມນ໌ເຫລ ່ າໃດຟຸີ້ງຊ່ານ ມ ຈິຕບ ່ ສງ  ບຣະງບັ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະ 

ພຣາມນ໌ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຍ່ອມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມ

ຫວາດຫວ ັນ່ອນັເປັນອະກສຸ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ຄວາມຟຸີ້ງ

ຊ່ານ ມ ຈິຕບ ່ ສງ  ບຣະງບັເປັນເຫຕ ພຣາມນ ໌ສ່ວນເຮ າບ ່ ມ  

ຄວາມຟຸີ້ງຊາ່ນ ບ ່ ມ  ຈຕິບ ່ ສງ  ບຣະງບັ ເສພເສນາສະນະອນັ 

ສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້ມ  ຈຕິສງ  ບຣະງບັແລີ້ວ. 

ພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ າໃດມ ຈິຕສງ  ບຣະງບັ ຍ່ອມເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າກ ເປັນອ  ງຄ໌

ໜ ່ ງໃນບນັດາພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນ

ຊດັເຊິ່ ງຄວາມເປັນຜູີ້ຈຕິສງ  ບຣະງບັນ ີ້ໃນຕ  ນ ຈ ່ ງເຖິງຄວາມ

ເປັນຜູີ້ມ  ຂ  ນລຽບໂດຍຍິ່ ງ ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ.   
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ພຣາມນ໌! ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະ

ຫລ ພຣາມນ໌ເຫລ ່ າໃດມ ຄວາມສ  ງສຍັເຄ ອບແຄງ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະ 

ພຣາມນ໌ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຍ່ອມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມ

ຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະກສຸ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ມ  ຄວາມ

ສ  ງສຍັເຄ ອບແຄງເປັນເຫຕ ພຣາມນ ໌ສ່ວນເຮ າບ ່ ມ  ຄວາມ

ສ  ງສຍັເຄ ອບແຄງ ເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະ

ປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້ຂີ້າມພ  ີ້ນຄວາມສ  ງສຍັໄດີ້ແລີ້ວ. ພຣະອະຣິ

ຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ າໃດຂີ້າມພ  ີ້ນຄວາມສ  ງສຍັໄດີ້ແລີ້ວ ຍ່ອມເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າກ ເປັນອ  ງຄ໌

ໜ ່ ງໃນບນັດາພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນ

ຊດັເຊິ່ ງຄວາມເປັນຜູີ້ຂີ້າມພ  ີ້ນຄວາມສ  ງສຍັໄດີ້ແລີ້ວໃນຕ  ນ ຈ ່ງ

ເຖງິຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຂ  ນລຽບໂດຍຍິ່ ງ ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ.   

 

ພຣາມນ!໌ ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະຫລ  

ພຣາມນເ໌ຫລ ່ າໃດຍ  ກຕ  ນຂ  ່ມຜູີ້ອ ່ ນ ເສພເສນາສະນະອນັສງດັ 

ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະພຣາມນເ໌ຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຍ່ອມ

ຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະກສຸ  ລ 

ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ຄວາມຍ  ກຕ  ນຂ  ່ມຜູີ້ອ ່ ນເ ປັນເຫຕ 

ພຣາມນ໌ ສ່ວນ ເຮ າບ ່ ມ  ຄວ າມຍ  ກຕ  ນຂ  ່ ມຜູີ້ ອ ່ ນ  ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້ບ ່ ຍ  ກ



ຄວາມສັນໂດດ 
 

266 
 

ຕ  ນ ບ ່ ຂ  ່ມຜູີ້ອ ່ ນ. ພຣະອະຣຍິະເຈ ີ້າເຫລ ່ າໃດເປັນຜູີ້ບ ່ ຍ  ກຕ  ນ ບ ່

ຂ  ່ມຜູີ້ອ ່ ນ ຍອ່ມເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າ

ປ່ຽວ ເຮ າກ ເປັນອ  ງຄໜ໌ ່ ງໃນບນັດາພຣະອະຣຍິະເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. 

ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນຊດັເຊິ່ ງຄວາມເປັນຜູີ້ບ ່ ຍ  ກຕ  ນ ບ ່ ຂ  ່ມຜູີ້ອ ່ ນນ ີ້

ໃນຕ  ນ ຈ ່ງເຖງິຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຂ  ນລຽບໂດຍຍິ່ ງ ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ. 

 

ພຣາມນ!໌ ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະຫລ  

ພຣາມນເ໌ຫລ ່ າໃດເປັນຜູີ້ຫວາດຫວ ັ່ນ ມ ຊາຕແຫ່ງຄ  ນຢີ້ານ 

ເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະ 

ພຣາມນ໌ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຍ່ອມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມ

ຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະກສຸ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ມ  ຄວາມ

ຫວາດຫວ ັນ່ແລະມ ຊາຕແຫງ່ຄ  ນຢີ້ານເປັນເຫຕ ພຣາມນ ໌ສວ່ນ

ເຮ າບ ່ ມ  ຄວາມຫວາດຫວ ັ່ນ ບ ່ ມ  ຊາຕແຫ່ງຄ  ນຢີ້ານ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້

ປາສະຈາກຄວາມຢີ້ານກ  ວ. ພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ າໃດ

ປາສະຈາກຄວາມຢີ້ານກ  ວ ຍອ່ມເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່

ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າກ ເປັນອ  ງຄໜ໌ ່ ງໃນບນັດາພຣະອະຣິ

ຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນຊດັເຊິ່ ງຄວາມເປັນຜູີ້

ປາສະຈາກຄວາມຢີ້ານກ  ວນ ີ້ໃນຕ  ນ ຈ ່ ງເຖງິຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຂ  ນ

ລຽບໂດຍຍິ່ ງ ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ.  

 



ຄວາມສັນໂດດ 
 

267 
 

ພຣາມນ!໌ ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະຫລ  

ພຣາມນເ໌ຫລ ່ າໃດປາຖນາລາພແລະຄວາມສນັລະເສ ນ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະ 

ພຣາມນ໌ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຍ່ອມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມ

ຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະກສຸ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ຄວາມ

ປາຖນາລາພແລະຄວາມສນັລະເສ ນເປັນເຫຕ ພຣາມນ ໌ສວ່ນ

ເຮ າບ ່ ມ  ຄວາມປາຖນາລາພແລະຄວາມສນັລະເສ ນ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້ມ  

ຄວາມປາຖນານີ້ອຍ. ພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ າໃດມ ຄວາມ 

ປາຖນານີ້ອຍ ຍອ່ມເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະ

ປ່າປ່ຽວ ເຮ າກ ເປັນອ  ງຄ໌ໜ ່ ງໃນບນັດາພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າ

ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນຊດັເຊິ່ ງຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຄວາມ

ປາຖນານີ້ອຍນ ີ້ໃນຕ  ນ ຈ ່ ງເຖງິຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຂ  ນລຽບໂດຍຍິ່ ງ 

ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ.    

 

ພຣາມນ!໌ ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະຫລ  

ພຣາມນເ໌ຫລ ່ າໃດເປັນຜູີ້ກຽດຄີ້ານ ມ ຄວາມພຽນຊ  ່ວຊາມ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະ 

ພຣາມນ໌ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຍ່ອມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມ

ຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະກສຸ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ຄວາມ

ເປັນຜູີ້ກຽດຄີ້ານ ມ ຄວາມພຽນຊ  ່ວຊາມເປັນເຫຕ ພຣາມນ ໌
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ສ່ວນເຮ າບ ່ ເປັນຜູີ້ກຽດຄີ້ານ ບ ່ ມ  ຄວາມພຽນຊ  ່ວຊາມ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້ປຣາ

ຣ  ພຄວາມພຽນ. ພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ າໃດເປັນຜູີ້ປຣາຣ  ພ

ຄວາມພຽນ ຍອ່ມເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າ

ປ່ຽວ ເຮ າກ ເປັນອ  ງຄໜ໌ ່ ງໃນບນັດາພຣະອະຣຍິະເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. 

ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນຊດັເຊິ່ ງຄວາມເປັນຜູີ້ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນນ ີ້

ໃນຕ  ນ ຈ ່ງເຖງິຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຂ  ນລຽບໂດຍຍິ່ ງ ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ.    

 

ພຣາມນ!໌ ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະຫລ  

ພຣາມນເ໌ຫລ ່ າໃດມ ສະຕິຫລ  ງລ ມ ບ ່ ມ  ສມັປະຊນັຍະ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະ 

ພຣາມນ໌ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຍ່ອມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມ

ຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະກສຸ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ຄວາມ

ເປັນຜູີ້ມ  ສະຕິຫລ  ງລ ມ ບ ່ ມ  ສມັປະຊນັຍະເປັນເຫຕ ພຣາມນ ໌

ສວ່ນເຮ າບ ່ ເປັນຜູີ້ມ  ສະຕິຫລ  ງລ ມ ເປັນຜູີ້ມ  ສມັປະຊນັຍະ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້ມ  

ສະຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ. ພຣະອະຣຍິະເຈ ີ້າເຫລ ່ າໃດເປັນຜູີ້ມ  ສະຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ 

ຍອ່ມເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າກ 

ເປັນອ  ງຄໜ໌ ່ ງໃນບນັດາພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. ພຣາມນ ໌

ເຮ າເຫັນຊດັເຊິ່ ງຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ສະຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນນ ີ້ໃນຕ  ນ ຈ ່ ງເຖງິ

ຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຂ  ນລຽບໂດຍຍິ່ ງ ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ. 
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ພຣາມນ໌! ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະ

ຫລ ພຣາມນເ໌ຫລ ່ າໃດມ ຈຕິບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ ມ ຈຕິໝນູໄປຜິດ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະ 

ພຣາມນ໌ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຍ່ອມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມ

ຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະກສຸ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ຄວາມ

ເປັນຜູີ້ມ  ຈິຕບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ ມ ຈິຕໝູນໄປຜິດເປັນເຫຕ ພຣາມນ ໌

ສ່ວນເຮ າບ ່ ເປັນຜູີ້ມ  ຈິຕບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ ບ ່ ມ  ຈິຕໝູນໄປຜິດ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້ເຖງິ

ພີ້ອມດີ້ວຍສະມາທິ. ພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າເຫລ ່ າໃດເປັນຜູີ້ເຖິງ

ພີ້ອມດີ້ວຍສະມາທິ ຍອ່ມເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າ

ແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າກ ເປັນອ  ງຄໜ໌ ່ ງໃນບນັດາພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າ

ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນຊດັເຊິ່ ງຄວາມເປັນຜູີ້ເຖິງພີ້ອມ

ດີ້ວຍສະມາທິນ ີ້ໃນຕ  ນ ຈ ່ງເຖງິຄວາມເປັນຜູີ້ມ  ຂ  ນລຽບໂດຍຍິ່ ງ 

ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ.  

 

ພຣາມນ໌! ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣິດ ັ່ງນ ີ້ວ່າ ສະມະນະ

ຫລ ພຣາມນ໌ເຫລ ່ າໃດເປັນຄ  ນໂງ ່ເຂ າເບ າປັນຍາ ເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ສະມະນະ 

ພຣາມນ໌ເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຍ່ອມຮຽກຮີ້ອງຄວາມກ  ວແລະຄວາມ

ຫວາດຫວ ັ່ນອນັເປັນອະກສຸ  ລ ເພາະໂທສຂອງຕ  ນຄ  ຄວາມ

ເປັນຄ  ນໂງເ່ຂ າເບ າປນັຍາເປັນເຫຕ ພຣາມນ ໌ສວ່ນເຮ າບ ່ ເປັນ
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ຄ  ນໂງເ່ຂ າເບ າປນັຍາ ເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າ

ແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າເປັນຜູີ້ເຖງິພີ້ອມດີ້ວຍປນັຍາ. ພຣະອະຣິຍະ

ເຈ ີ້າເຫລ ່ າໃດເປັນຜູີ້ເຖງິພີ້ອມດີ້ວຍປນັຍາ ຍອ່ມເສພເສນາສະ 

ນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວ ເຮ າກ ເປັນອ  ງຄໜ໌ ່ ງໃນ

ບນັດາພຣະອະຣຍິະເຈ ີ້າເຫລ ່ ານ ັີ້ນ. ພຣາມນ ໌ເຮ າເຫັນຊດັເຊິ່ ງ

ຄວາມເປັນຜູີ້ເຖງິພີ້ອມດີ້ວຍປນັຍານ ີ້ໃນຕ  ນ ຈ ່ງເຖງິຄວາມເປັນ

ຜູີ້ມ  ຂ  ນລຽບໂດຍຍິ່ ງ ເມ  ່ອຢູໃ່ນປ່າ.  

 

ພຣາມນ!໌ ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣວິາ່ ທາງທ ່ ດ  ເຮ າຄວນຢູ່ໃນ

ເສນາສະນະເຊ່ັນນ ີ້ຄ  ອາຣາມເຈດ ຍ໌ ວະນະເຈດ ຍ໌ ຣຸກຂະ

ເຈດ ຍອ໌ນັໜີ້າຢີ້ານກ  ວ ໜີ້າຂ  ນພອງສະຫຍອງເກ ີ້າ ໃນຣາຕຣ 

ທ ່ ຮ ູີ້ກນັວາ່ ທ ່ ກ  ານ  ດກນັວາ່ ດິຖທິ  ໑໔, ດິຖທິ  ໑໕ ແລະທ  ໘ 

ແຫ່ງປກັຂ ໌ດີ້ວຍຫວງັວາ່ ເຮ າຈະໄດີ້ເຫັນຄວາມໜີ້າກ  ວແລະ

ຄວາມຫວາດສະດຸີ້ງນ ັີ້ນ ດ ັງ່ນ ີ້. 

 

ພຣາມນ!໌ ຕ ່ ມາ ເຮ າໄດີ້ຢູ່ໃນເສນາສະນະເຊ່ັນນ ີ້ຄ  ອາຣາມ

ເຈດ ຍ ໌ວະນະເຈດ ຍ ໌ຣກຸຂະເຈດ ຍອ໌ນັໜີ້າຢີ້ານກ  ວ ໜີ້າຂ  ນ

ພອງສະຫຍອງເກ ີ້າ ໃນຣາຕຣ ທ ່ ຮ ູີ້ກນັວາ່ ທ ່ ກ  ານ  ດກນັວາ່ ດຖິິ

ທ  ໑໔, ດຖິທິ  ໑໕ ແລະທ  ໘ ແຫງ່ປກັຂ.໌ ພຣາມນ ໌ເມ  ່ອເຮ າ

ຢູ່ໃນເສນາສະນະນ ັີ້ນ ສຕັປ່າມາກ ດ  ນ  ກຍູງເຮັດໃຫີ້ໄມ ີ້ຕ  ກລ  ງ

ມາກ ດ  ຫລ ວາ່ລ  ມພດັໃບໄມ ີ້ໃຫີ້ຕ  ກລ  ງມາກ ດ , ພຣາມນ ໌ເຮ າ
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ນ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣຢິ່າງນ ີ້ວາ່ ຄວາມໜີ້າກ  ວແລະຄວາມຫວາດ

ສະດຸີ້ງນ ັີ້ນເກ ດຂ ີ້ນແນນ່ອນ ເຮ ານ ັີ້ນໄດີ້ມ  ຄວາມດ  າຣວິາ່ ເພາະ

ເຫຕໃດເຮ າຈ ່ ງຫວງັສະເພາະແຕ່ເຣ ່ ອງຄວາມກ  ວຢູ່ຢ່າງດຽວ 

ທາງທ ່ ດ  ຄວນກ  າຈດັຄວາມກ  ວແລະຄວາມຫວາດສະດຸີ້ງທ ່ ເກ ດ

ຂ ີ້ນແກເ່ຮ າໃນອຣິຍິາບ  ຖທ ່ ເຮ າເປັນຢູນ່ ັ ີ້ນໆເສຍ ດ ັງ່ນ ີ້. 

 

ພຣາມນ!໌ ເມ  ່ ອເຮ າກ  າລງັຈ  ງກ  ມຢູ່ ຄວາມກ  ວແລະຄວາມ

ຫວາດສະດຸີ້ງເກ ດຂ ີ້ນແກເ່ຮ າ ເຮ າຈະບ ່ ຢ ນ ບ ່ ນ ັງ່ ບ ່ ນອນເລ ຍ 

ຈະຈ  ງກ  ມຢູ່ ຈ  ນກວາ່ຈະກ  າຈດັຄວາມກ  ວແລະຄວາມຫວາດ

ສະດຸີ້ງນ ັີ້ນໄດີ້.  

 

ພຣາມນ!໌ ເມ  ່ອເຮ າຢ ນຢູ່ ຄວາມກ  ວແລະຄວາມຫວາດສະດຸີ້ງ

ເກ ດຂ ີ້ນແກເ່ຮ າ ເຮ າຈະບ ່ ຈ  ງກ  ມ ບ ່ ນ ັງ່ ບ ່ ນອນເລ ຍ ຈະຢ ນຢູ່ 

ຈ  ນກວາ່ຈະກ  າຈດັຄວາມກ  ວແລະຄວາມຫວາດສະດຸີ້ງນ ັີ້ນໄດີ້.  

 

ພຣາມນ!໌ ເມ  ່ອເຮ ານ ັ່ງຢູ່ ຄວາມກ  ວແລະຄວາມຫວາດສະດຸີ້ງ

ເກ ດຂ ີ້ນແກເ່ຮ າ ເຮ າຈະບ ່ ນອນ ບ ່ ຢ ນ ບ ່ ຈ  ງກ  ມເລ ຍ ຈະນ ັງ່ຢູ່ 

ຈ  ນກວາ່ຈະກ  າຈດັຄວາມກ  ວແລະຄວາມຫວາດສະດຸີ້ງນ ັີ້ນໄດີ້.  

 



ຄວາມສັນໂດດ 
 

272 
 

ພຣາມນ!໌ ເມ  ່ອເຮ ານອນຢູ່ ຄວາມກ  ວແລະຄວາມຫວາດສະດຸີ້ງ

ເກ ດຂ ີ້ນແກເ່ຮ າ ເຮ າຈະບ ່ ນ ັງ່ ບ ່ ຢ ນ ບ ່ ຈ  ງກ  ມເລ ຍ ຈະນອນຢູ່ 

ຈ  ນກວາ່ຈະກ  າຈດັຄວາມກ  ວແລະຄວາມຫວາດສະດຸີ້ງນ ັີ້ນໄດີ້.  

 

ພຣາມນ!໌ ມ ສະມະນະພຣາມນພ໌ວກໜ ່ ງຍອ່ມສ  າຄນັກາງຄ ນ

ແທີ້ໆວາ່ ກາງເວັນ, ຍອ່ມສ  າຄນັກາງເວັນແທີ້ໆວາ່ ກາງຄ ນ 

ເຮ າຍ່ອມກາ່ວຄວາມສ  າຄນັຢ່າງນ ີ້ຂອງສະມະນະພຣາມນ໌

ເຫລ ່ ານ ັີ້ນວາ່ ຢູດ່ ີ້ວຍຄວາມຫລ ງ. 

 

ພຣາມນ!໌ ສວ່ນເຮ າຍອ່ມສ  າຄນັກາງຄ ນວາ່ ກາງຄ ນ ຍອ່ມ

ສ  າຄນັກາງເວັນວາ່ ກາງເວັນ. 

 

ພຣາມນ!໌ ບຸຄຄ  ລເມ  ່ອຈະກາ່ວເຖິງສຕັຜູີ້ບ ່ ມ  ຄວາມຫລ ງເປັນ

ທມັມະດາ ເກ ດຂ ີ້ນໃນໂລກ ເພ ່ ອປະໂຍຊນ໌ເກ ີ້ອກູນແກ່

ມະຫາຊ  ນ ເພ ່ ອຄວາມສຂຸແກມ່ະຫາຊ  ນ ເພ ່ ອອະນເຸຄາະໂລກ 

ເພ ່ ອປະໂຍຊນເ໌ກ ີ້ອກູນ ເພ ່ ອຄວາມສຸຂແກເ່ທວະດາແລະ

ມະນຸສທງັຫລາຍ ບຸຄຄ  ລເມ  ່ອຈະກາ່ວໃຫີ້ຖ ກ ຄວນກາ່ວເຖງິ

ເຮ ານ ັີ້ນແລວາ່ ສຕັຜູີ້ບ ່ ມ  ຄວາມຫລ ງເປັນທມັມະດາ ເກ ດຂ ີ້ນໃນ

ໂລກ ເພ ່ ອປະໂຍຊນເ໌ກ ີ້ອກນູແກມ່ະຫາຊ  ນ ເພ ່ ອຄວາມສຂຸແກ່

ມະຫາຊ  ນ ເພ ່ ອອະນເຸຄາະໂລກ ເພ ່ ອປະໂຍຊນເ໌ກ ີ້ອກນູ ເພ ່ ອ

ຄວາມສຂຸແກເ່ທວະດາແລະມະນສຸທງັຫລາຍ.  
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ພຣາມນ!໌ ເຮ າປຣາຣ  ພຄວາມພຽນບ ່ ຢ ີ້ຢ່ອນ ມ ສະຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ

ບ ່ ຟ ັ່ນເຟ ອນ ກາຍກ ສະງ  ບຣະງບັບ ່ ກະສບັກະສາ່ຍ ຈຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ 

ມ ອາຣ  ມນແ໌ນວ່ແນ.່ 

 

ພຣາມນ!໌ ເຮ ານ ັີ້ນສງດັຈາກກາມທງັຫລາຍ ສງດັຈາກອະກສຸ  ລ

ທມັທງັຫລາຍ ບນັລປຸະຖ  ມຊານ ມ ວຕິ  ກວຈິາຣ ມ ປ ຕິແລະສຂຸ

ອນັເກ ດແຕວ່ເິວກຢູ;່  

 

ເພາະວິຕ  ກວິຈາຣສງ  ບຣະງບັໄປ ຍອ່ມບນັລຸທຸຕິຍະຊານ ມ 

ຄວາມຜອ່ງໃສແຫງ່ຈຕິໃນພາຍໃນ ເປັນທມັອນັເອກຜດຸຂ ີ້ນ ບ ່

ມ  ວຕິ  ກ ບ ່ ມ  ວຈິາຣ ມ ແຕປ່ ຕິແລະສຂຸອນັເກ ດແຕສ່ະມາທິຢູ;່  

 

ເພາະປ ຕິສິີ້ນໄປ ເປັນຜູີ້ມ  ອຸເປກຂາ ມ ສະຕິສມັປະຊນັຍະ 

ສະເຫວ ຍສຂຸດີ້ວຍກາຍ ຍອ່ມບນັລຕຸະຕິຍະຊານ ທ ່ ພຣະອະຣິ

ຍະເຈ ີ້າທງັຫລາຍສນັລະເສ ນຜູີ້ໄດີ້ບນັລຸວາ່ ເປັນຜູີ້ມ  ອເຸປກຂາ 

ມ ສະຕິຢູເ່ປັນສຂຸ.  

 

ເພາະລະສຂຸແລະທກຸຂເ໌ສຍໄດີ້ ແລະເພາະຄວາມດບັຫາຍໄປ

ແຫ່ງໂສມະນສັແລະໂທມະນສັໃນກາລກ່ອນ ຍ່ອມບນັລຸ

ຈະຕຕຸຖະຊານ ອນັບ ່ ມ  ທກຸຂບ໌ ່ ມ  ສຂຸ ມ ແຕອ່ເຸປກຂາເປັນເຫຕ

ໃຫີ້ສະຕິບ ຣສິທຸຢູ.່ 
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ເຮ ານ ັີ້ນ ເມ  ່ອຈຕິເປັນສະມາທິ ບ ຣິສຸທ ຜດຸຜ່ອງ ບ ່ ມ  ກິເລສ 

ປາສະຈາກອປຸະກິເລສ ອອ່ນ ຄວນແກກ່າຣງານ ຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນບ ່

ຫວ ັ່ນໄຫວຢ່າງນ ີ້ແລີ້ວ ຍອ່ມນີ້ອມຈຕິໄປເພ ່ ອປຸພເພນວິາສານຸ

ສະຕິຍານ ເຮ ານ ັີ້ນຍອ່ມຣະນ ກຊາຕກອ່ນໄດີ້ເປັນອນັມາກຄ  

ຣະນ ກໄດີ້ຊາຕໜ ່ ງແດ ່ສອງຊາຕແດ ່ສາມຊາຕແດ ່ສ ່ ຊາຕແດ ່

ຫີ້າຊາຕແດ ່ສິບຊາຕແດ ່ຊາວຊາຕແດ ່ສາມສິບຊາຕແດ ່ສ ່

ສິບຊາຕແດ່ ຫີ້າສິບຊາຕແດ່ ຮີ້ອຍຊາຕແດ່ ພນັຊາຕແດ່ 

ແສນຊາຕແດ ່ຫລາຍສງັວຕັຕະກປັ ຫລາຍວິວຕັຕະກປັແດ ່

ຫລາຍສງັວຕັຕະວິວຕັຕະກປັແດ ່ວາ່ໃນພ  ພນ ັີ້ນ ເຮ າມ  ຊ ່ ຢ່າງ

ນ ັີ້ນ ມ ໂຄຕຢ່າງນ ັີ້ນ ມ ຜິວພນັຢ່າງນ ັີ້ນ ມ ອາຫາຣຢ່າງນ ັີ້ນ 

ສະເຫວ ຍສຂຸສະເຫວ ຍທຸກຂຢ໌່າງນ ັີ້ນ ມ ກ  ານ  ດອາຍຸເທ ່ ານ ັີ້ນ. 

ເຮ ານ ັີ້ນຈຕິຸຈາກພ  ພນ ັີ້ນແລີ້ວ ໄດີ້ໄປບງັເກ ດໃນພ  ພນ ັີ້ນ ແມນ່

ແຕ່ໃນພ  ພນ ັີ້ນ ເຮ າກ ມ  ຊ ່ ຢ່າງນ ັີ້ນ ມ ໂຄຕຢ່າງນ ັີ້ນ ມ ຜິວພນັ

ຢ່າງນ ັີ້ນ ມ ອາຫາຣຢ່າງນ ັີ້ນ ສະເຫວ ຍສຂຸສະເຫວ ຍທກຸຂຢ໌່າງ

ນ ັີ້ນ ມ ກ  ານ  ດອາຍຸເທ ່ ານ ັີ້ນ ເຮ ານ ັີ້ນຈຕິຸຈາກພ  ພນ ັີ້ນແລີ້ວ ໄດີ້

ມາບງັເກ ດໃນພ  ພນ ີ້ ຍ່ອມຣະນ ກເຖິງຊາຕກອ່ນໄດີ້ເປັນອນັ 

ມາກ ພີ້ອມທງັອາກາຣ ພີ້ອມທງັອເຸທສ ດີ້ວຍປະກາຣຢ່າງນ ີ້. 

ພຣາມນ ໌ວຊິຊາທ  ໑ ນ ີ້ແລ ເຮ າໄດີ້ບນັລແຸລີ້ວ ໃນປະຖ  ມຍາມ

ແຫງ່ຣາຕຣ  ກ  າຈດັອະວຊິຊາເສຍໄດີ້ ວຊິຊາກ ເກ ດຂ ີ້ນ ກ  າຈດັ

ຄວາມມ ດເສຍໄດີ້ ຄວາມສວາ່ງກ ເກ ດຂ ີ້ນ ເໝ ອນບຸຄຄ  ລຜູີ້ບ ່

ປະມາທ ມ ຄວາມພຽນເຜ າກເິລສ ມ ຕ  ນສ  ່ງໄປແລີ້ວຢູ ່ສນັນ ັີ້ນ. 
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ເຮ ານ ັີ້ນ ເມ  ່ອຈຕິເປັນສະມາທິ ບ ຣິສຸທ ຜດຸຜ່ອງ ບ ່ ມ  ກິເລສ 

ປາສະຈາກອປຸະກິເລສ ອອ່ນ ຄວນແກກ່າຣງານ ຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນບ ່

ຫວ ັ່ນໄຫວຢ່າງນ ີ້ແລີ້ວ ຍ່ອມນີ້ອມຈຕິໄປເພ ່ ອຈຕຸູປະປາຕະ

ຍານ ເຮ ານ ັີ້ນມອງເຫັນໝູ່ສຕັທ ່ ກ  າລງັຈຕິຸ ກ  າລງັອບຸຕັ ຕ  າ່

ຊາມ ປະນ ຕ ມ ຜິວພນັດ  ມ  ຜິວພນັຊາມ ໄດີ້ດ  ຕ  ກຍາກ

ດີ້ວຍທິພພະຈກັຂຸອນັບ ຣິສຸທ ລ່ວງຈກັຂຂຸອງມະນຸສ ຍອ່ມຮູີ້

ຊດັເຊິ່ ງໝູ່ສຕັຜູີ້ເປັນໄປຕາມກມັວາ່ ສຕັເຫລ ່ ານ ີ້ປະກອບດີ້ວຍ

ກາຍທຈຸະຣຕິ ວະຈ ທຈຸະຣຕິ ມະໂນທຈຸະຣຕິ ຕິຕຽນພຣະອະຣິ

ຍະເຈ ີ້າ ເປັນມຈິສາທິຕຖິ ຢ ດຖ ກາຣກະທ  າດີ້ວຍອ  ານາຈມຈິ

ສາທິຕຖິ ເມ  ່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ເຂ າຍອ່ມເຂ ີ້າເຖິງອະບາຍ 

ທຄຸະຕິ ວນິບິາຕ ນະຣ  ກ. ສວ່ນສຕັເຫລ ່ ານ ີ້ປະກອບດີ້ວຍກາຍ

ສຈຸະຣຕິ ວະຈ ສຈຸະຣຕິ ມະໂນສຈຸະຣຕິ ບ ່ ຕິຕຽນພຣະອະຣິຍະ

ເຈ ີ້າ ເປັນສມັມາທິຕຖິ ຢ ດຖ ກາຣກະທ  າດີ້ວຍອ  ານາຈສມັມາ

ທິຕຖ ິເມ  ່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ເຂ າຍອ່ມເຂ ີ້າເຖງິສຸຄະຕິໂລກ 

ສວນັ ດ ັງ່ນ ີ້. ເຮ າຍອ່ມເຫັນໝູສ່ຕັທ ່ ກ  າລງັຈຕິຸ ກ  າລງັອບຸຕັ ຕ  າ່

ຊາມ ປະນ ຕ ມ ຜິວພນັດ  ມ  ຜິວພນັຊາມ ໄດີ້ດ  ຕ  ກຍາກ

ດີ້ວຍທິພພະຈກັຂຸອນັບ ຣິສຸທ ລ່ວງຈກັຂຂຸອງມະນຸສ ຍອ່ມຮູີ້

ຊດັເຊິ່ ງໝູ່ສຕັທ ່ ເ ປັນໄປຕາມກມັ ດີ້ວຍປະກາຣຢ່າງນ ີ້ . 

ພຣາມນ ໌ວິຊຊາທ  ໒ ນ ີ້ແລ ເຮ າໄດີ້ບນັລຸແລີ້ວ ໃນມຊັຊິມະ

ຍາມແຫ່ງຣາຕຣ  ກ  າຈດັອະວິຊຊາເສຍໄດີ້ ວິຊຊາກ ເກ ດຂ ີ້ນ 

ກ  າຈດັຄວາມມ ດເສຍໄດີ້ ຄວາມສວ່າງກ ເກ ດຂ ີ້ນ ເໝ ອນ
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ບຄຸຄ  ລຜູີ້ບ ່ ປະມາທ ມ ຄວາມພຽນເຜ າກເິລສ ມ ຕ  ນສ  ່ງໄປແລີ້ວ

ຢູ ່ສນັນ ັີ້ນ. 

 

ເຮ ານ ັີ້ນ ເມ  ່ອຈຕິເປັນສະມາທິ ບ ຣິສຸທ ຜດຸຜ່ອງ ບ ່ ມ  ກິເລສ 

ປາສະຈາກອປຸະກິເລສ ອອ່ນ ຄວນແກກ່າຣງານ ຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນບ ່

ຫວ ັ່ນໄຫວຢ່າງນ ີ້ແລີ້ວ ຍອ່ມນີ້ອມຈຕິໄປເພ ່ ອອາສະວກັຂະຍະ

ຍານ ໄດີ້ຮູີ້ຊດັຕາມຄວາມເປັນຈິງວ່າ ນ ີ້ທຸກຂ໌ ນ ີ້ທຸກຂະ

ສະມທຸຍັ ນ ີ້ທກຸຂະນໂິຣທ ນ ີ້ທກຸຂະນໂິຣທະຄາມນິ ປະຕິປະທາ 

ເຫລ ່ ານ ີ້ອາສະວະ ນ ີ້ເຫຕເກ ດແຫງ່ອາສະວະ ນ ີ້ຄວາມດບັແຫງ່

ອາສະວະ ນ ີ້ປະຕິປະທາໃຫີ້ເຖງິຄວາມດບັແຫງ່ອາສະວະ ເມ ່ອ

ເຮ ານ ັີ້ນຮູີ້ເຫັນຢ່າງນ ີ້ແລີ້ວ ຈຕິກ ຫລຸດພ  ີ້ນຈາກກາມາສະວະ 

ພະວາສະວະ ອະວິຊຊາສະວະ ເມ ່ອຈຕິຫລຸດພ  ີ້ນແລີ້ວ ກ ມ  

ຍານຢັ່ງຮູີ້ວາ່ ຫລດຸພ  ີ້ນແລີ້ວ ໄດີ້ຮູີ້ຊດັວາ່ ຊາຕສິີ້ນແລີ້ວ ພຣ  ມ

ມະຈນັຍຢ໌ູຈ່  ບແລີ້ວ ກຈິທ ່ ຄວນທ  າ ໄດີ້ທ  າສ  າເຣັຈແລີ້ວ ກຈິອ ່ ນ

ເພ ່ ອຄວາມເປັນຢ່າງນ ີ້ບ ່ ໄດີ້ມ  ອ ກ. ພຣາມນ ໌ວຊິຊາທ  ໓ ນ ີ້ແລ 

ເຮ າໄດີ້ບນັລຸແລີ້ວ ໃນປຈັສິມຍາມແຫ່ງຣາຕຣ  ກ  າຈດັອະວິຊ

ຊາເສຍໄດີ້ ວຊິຊາກ ເກ ດຂ ີ້ນ ກ  າຈດັຄວາມມ ດເສຍໄດີ້ ຄວາມ

ສວາ່ງກ ເກ ດຂ ີ້ນ ເໝ ອນບຄຸຄ  ລຜູີ້ບ ່ ປະມາທ ມ ຄວາມພຽນເຜ າ

ກເິລສ ມ ຕ  ນສ  ່ງໄປແລີ້ວຢູ ່ສນັນ ັີ້ນ. 
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ພຣາມນ!໌ ທ່ານອາດມ ຄວາມຄິດຢ່າງນ ີ້ວາ່ ແມນ່ແຕວ່ນັນ ີ້ພຣະ

ສະມະນະໂຄດ  ມຍງັບ ່ ປາສະຈາກຣາຄະ ຍງັບ ່ ປາສະຈາກ

ໂທສະ ຍງັບ ່ ປາສະຈາກໂມຫະແນນ່ອນ ເພາະສະນ ັີ້ນ ຈ ່ງຍງັ

ເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທງັທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າປ່ຽວຢູ່ ດ ັງ່ນ ີ້, 

ພຣາມນ ໌ໃນຂ ີ້ນ ີ້ ທາ່ນຢາ່ເຫັນຢາ່ງນ ັີ້ນ. 

 

ພຣາມນ!໌ ເຮ າເຫັນອ  ານາຈປະໂຍຊນ ໌໒ ປະກາຣຄ  ເຫັນ

ຄວາມຢູ່ເປັນສຸຂໃນປຈັຈບຸນັ ແລະເພ ່ ອອະນຸເຄາະຊ  ນຜູີ້ເກ ດ

ໃນພາຍຫລງັ ຈ ່ງເສພເສນາສະນະອນັສງດັ ທ ່ ເປັນປ່າແລະປ່າ

ປ່ຽວ. 

 

ຊ  ນຜູີ້ເກ ດໃນພາຍຫລງັນ ີ້ ທ່ານພຣະໂຄດ  ມອະນເຸຄາະຢູ່ແລີ້ວ 

ເພາະທາ່ນເປັນພຣະອະຣະຫນັຕະສມັມາສມັພທຸທະ. 

 

ຂີ້າແຕທ່່ານພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ! ພາສິຕຂອງພຣະອ  ງຄແ໌ຈມ່

ແຈ ີ້ງຫລາຍ, ຂີ້າແຕ່ທ່ານພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ ພາສິຕ

ຂອງພຣະອ  ງຄແ໌ຈມ່ແຈ ີ້ງຫລາຍ ພຣະໂຄດ  ມຊ  ງປະກາສທມັ

ໂດຍອະເນກປະຣິຍາຍ ປຽບເໝ ອນບຸຄຄ  ລຫງາຍຂອງທ ່ ຂວ  ີ້າ 

ເປ ດຂອງທ ່ ປິດ ບອກທາງແກຄ່  ນຫລ  ງທາງ ຫລ ສອ່ງປະທ ບ

ໄວີ້ໃນທ ່ ມ  ດ ດີ້ວຍຫວງັວາ່ ຄ  ນມ ຈກັຂຈຸກັເຫັນຣປູໄດີ້ ສນັນ ັີ້ນ. 

ຂີ້ານີ້ອຍຂ ເຖິງທ່ານພຣະໂຄດ  ມ ພຣະທມັ ແລະພຣະພິກຂຸ
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ສ  ງຄ໌ວ່າ ເປັນສະຣະນະ ຂ ທ່ານພຣະໂຄດ  ມໂປດຊ  ງຈ  າ

ຂີ້ານີ້ອຍໄວີ້ວ່າ ເປັນອຸປາສ  ກຜູີ້ເຖິງສະຣະນະຕລອດຊ ວິຕ

ຕ ັີ້ງແຕວ່ນັນ ີ້ເປັນຕ  ີ້ນໄປ. 

 

 

ມຊັຊມິະນກິາຍ ມລູປນັນາສກ ໌໑໒/໒໓-໓໑/໒໗-໕໒ 
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ຂໍໍ້ທ ີ່ຄວນຫວັງໄດູ້ ໑໗ ປະກາຣ 
 

 

 

ສມຍັໜ ່ ງ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະທບັຢູ່ທ ່ ພຣະວິຫາຣເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທ່ານອະນາຖະບິນດກິະເສດຖ  ເຂຕພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖ  ໃນທ ່ ນ ັ ີ້ນແລ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຕຣສັຮຽກພິກຂຸ

ທງັຫລາຍມາວາ່ ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂເຸຫລ ່ ານ ັີ້ນທລູຮບັພຣະ

ຜູີ້ມ  ພຣະພາຄວ່າ ພຣະອ  ງຄ໌ຜູີ້ຈະເຣ ນ! ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ

ໄດີ້ຕຣສັວາ່: 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຈ  ງ່ເປັນຜູີ້ມ  ສ ລສ  ມບນູ ມ  

ປາຕິໂມກຂອ໌ນັສ  ມບູນຢູ່ເຖ ດ ຈ  ່ງເປັນຜູີ້ສງັຣວມຣະວງັໃນ
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ປາຕິໂມກຂ ໌ເຖງິພີ້ອມດີ້ວຍອາຈາຣະແລະໂຄຈອຣຢູ່ເຖ ດ ຈ  ງ່

ເປັນຜູີ້ມ  ປ  ກກະຕິເຫັນພຍັໃນໂທສທງັຫລາຍແມນ່ພຽງເລັກນີ້ອຍ 

ສະມາທານສ ກສາຢູໃ່ນສິກຂາບ  ທທງັຫລາຍເຖ ດ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຂ ເຮ າຈ  ງ່ເປັນທ ່ ຮກັ 

ເ ປັນທ ່ ພ ໃຈ ເ ປັນທ ່ ເຄ າຣ  ພ ແລະເປັນທ ່ ຍ  ກຍີ້ອງຂອງ

ເພ ່ ອນພຣ  ມມະຈນັຍ໌ທງັຫລາຍເຖ ດ ດ ັ່ງນ ີ້, ພິກຂຸນ ັີ້ນຄວນ

ກະທ  າໃຫີ້ບ ຣິບູນໃນສ ລ ໝັ່ນປະກອບເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບ

ຈຕິໃນພາຍໃນ(ອຊັຊຕັຕນັເຈໂຕສະມະຖະມະນຸຍຸຕໂຕ) ບ ່

ກະທ  າຊານໃຫີ້ເຫ ນຫ່າງ ປະກອບດີ້ວຍວິປສັສນາ ພອກພູນ

ສນຸຍາຄາຣ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຂ ເຮ າຈ  ງ່ໄດີ້ຈ ວອຣ 

ບິນທະບາຕ ເສນາສະນະ ແລະຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣິຂາຣ 

ດ ັ່ງນ ີ້, ພິກຂຸນ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣິບູນໃນສ ລ ໝັ່ນປະກອບ

ເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈຕິໃນພາຍໃນ ບ ່ ກະທ  າຊານໃຫີ້ເຫ ນ

ຫາ່ງ ປະກອບດີ້ວຍວປິສັສນາ ພອກພນູສນຸຍາຄາຣ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂຸມ  ຄວາມຫວງັວ່າ ຂ ເຮ າບ ຣິໂພຄ

ຈ ວອຣ ບິນທະບາຕ ເສນາສະນະ ແລະຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັ

ບ ຣິຂາຣຂອງເທວະດາຫລ ມະນຸສເຫລ ່ າໃດ ສກັກາຣະຂອງ
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ເທວະດາແລະມະນຸສເຫລ ່ ານ ັີ້ນຈ  ່ງມ  ຜ  ລຫລາຍ ມ ອານິສ  ງສ໌

ຫລາຍເຖ ດ ດ ັ່ງນ ີ້, ພິກຂຸນ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣິບູນໃນສ ລ   

ໝັ່ນປະກອບເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈຕິໃນພາຍໃນ ບ ່ ກະທ  າ

ຊານໃຫີ້ເຫ ນຫ່າງ ປະກອບດີ້ວຍວິປສັສນາ ພອກພນູສຸນຍາ

ຄາຣ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຍາຕສາຍໂລຫິຕ

ຂອງເຮ າເຫລ ່ າໃດທ ່ ລວ່ງລບັທ  າກາລະໄປແລີ້ວ ມ ຈຕິເຫລ ີ້ອມ

ໃສ ຣະນ ກເຖິງຢູ່ ຄວາມຣະນ ກເຖິງດີ້ວຍຈຕິອນັເຫລ ີ້ອມໃສ

ຂອງຍາຕສາຍໂລຫິຕເຫລ ່ ານ ັີ້ນ ຈ  ່ງມ  ຜ  ລຫລາຍ ມ ອານສິ  ງສ໌

ຫລາຍເຖ ດ ດ ັ່ງນ ີ້, ພິກຂຸນ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣິບູນໃນສ ລ   

ໝັ່ນປະກອບເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈຕິໃນພາຍໃນ ບ ່ ກະທ  າ

ຊານໃຫີ້ເຫ ນຫ່າງ ປະກອບດີ້ວຍວິປສັສນາ ພອກພນູສຸນຍາ

ຄາຣ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຂ ເຮ າຈ  ງ່ເປັນຜູີ້ຂ  ່ມ

ຄວາມຍິນດ ແລະຄວາມບ ່ ຍິນດ ໄດີ້ ອ ກຢ່າງໜ ່ ງ ຄວາມບ ່ ຍິນດ 

ຢ່າຄອບງ  າເຮ າໄດີ້ເລ ຍ ຂ ເຮ າຈ  ງ່ຄອບງ  າຍ  າ່ຍ ຄວາມບ ່ ຍິນດ ທ ່

ເກ ດຂ ີ້ນແລີ້ວໄດີ້ຢູ່ເຖ ດ ດ ັງ່ນ ີ້, ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣບິນູ

ໃນສ ລ ໝັ່ນປະກອບເນ ່ອງໆເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈຕິໃນພາຍໃນ ບ ່
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ກະທ  າຊານໃຫີ້ເຫ ນຫ່າງ ປະກອບດີ້ວຍວິປສັສນາ ພອກພູນ

ສນຸຍາຄາຣ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຂ ເຮ າຈ  ງ່ເປັນຜູີ້ຂ  ່ມ

ຄວາມຢີ້ານກ  ວໄດີ້ ອ ກຢ່າງໜ ່ ງ ຄວາມຢີ້ານກ  ວຢ່າຄອບງ  າ

ເຮ າໄດີ້ເລ ຍ ຂ ເຮ າຈ  ່ງຄອບງ  າຍ  າ່ຍ ຄວາມຢີ້ານກ  ວທ ່ ເກ ດຂ ີ້ນ

ແລີ້ວໄດີ້ຢູ່ເຖ ດ ດ ັ່ງນ ີ້, ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣິບູນໃນສ ລ 

ໝັ່ນປະກອບເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈຕິໃນພາຍໃນ ບ ່ ກະທ  າ

ຊານໃຫີ້ເຫ ນຫ່າງ ປະກອບດີ້ວຍວິປສັສນາ ພອກພນູສຸນຍາ

ຄາຣ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຂ ເຮ າຈ  ງ່ເປັນຜູີ້ໄດີ້

ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກເຊິ່ ງຊານ

ທງັ ໔ ອນັມ ໃນຈຕິອນັຍິ່ ງ ອນັເປັນເຄ ່ ອງຢູ່ເປັນສຸຂໃນປຈັຈຸ

ບນັເຖ ດ ດ ັ່ງນ ີ້, ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣິບູນໃນສ ລ ໝັ່ນ

ປະກອບເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈຕິໃນພາຍໃນ ບ ່ ກະທ  າຊານ

ໃຫີ້ເຫ ນຫາ່ງ ປະກອບດີ້ວຍວປິສັສນາ ພອກພນູສນຸຍາຄາຣ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຂ ເຮ າຈ  ່ງຖ ກຕີ້ອງ

ວໂິມກຂອ໌ນັລະອຽດເຊິ່ ງບ ່ ມ  ຣປູ ເພາະລວ່ງຣປູສະມາບຕັດີ້ວຍ

ກາຍຢູເ່ຖ ດ ດ ັງ່ນ ີ້, ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣບິນູໃນສ ລ ໝັ່ນ
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ປະກອບເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈຕິໃນພາຍໃນ ບ ່ ກະທ  າຊານ

ໃຫີ້ເຫ ນຫາ່ງ ປະກອບດີ້ວຍວປິສັສນາ ພອກພນູສນຸຍາຄາຣ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂຸມ  ຄວາມຫວງັວ່າ ຂ ເຮ າຈ  ່ງເປັນ

ໂສດາບນັ ເພາະຄວາມສິີ້ນໄປແຫ່ງສງັໂຍຊນ ໌໓ ມ ຄວາມບ ່

ຕ  ກຕ  າ່ເປັນທມັມະດາ ເປັນຜູີ້ທຽ່ງທ ່ ຈະຕຣສັຮູີ້ໃນເບ ີ້ອງໜີ້າເຖ ດ 

ດ ັ່ງນ ີ້, ພິກຂຸນ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣິບູນໃນສ ລ ໝັ່ນປະກອບ

ເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈຕິໃນພາຍໃນ ບ ່ ກະທ  າຊານໃຫີ້ເຫ ນ

ຫາ່ງ ປະກອບດີ້ວຍວປິສັສນາ ພອກພນູສນຸຍາຄາຣ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຂ ເຮ າຈ  ່ງເປັນສະ

ກະທາຄາມ  ເພາະຄວາມສິີ້ນໄປແຫງ່ສງັໂຍຊນ ໌໓ ແລະເພາະ

ຣາຄະ ໂທສະ ໂມຫະ ເບ າບາງ ຍອ່ມມາສູໂ່ລກນ ີ້ອ ກພຽງ

ຄາວດຽວ ແລີ້ວກະທ  າທ ່ ສຸດແຫ່ງທຸກຂໄ໌ດີ້ເຖ ດ ດ ັ່ງນ ີ້, ພິກຂຸ

ນ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣິບູນໃນສ ລ ໝັ່ນປະກອບເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງ

ຄວາມສງ  ບຈິຕໃນພາຍໃນ ບ ່ ກະທ  າຊານໃຫີ້ເຫ ນຫ່າງ 

ປະກອບດີ້ວຍວປິສັສນາ ພອກພນູສນຸຍາຄາຣ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຂ ເຮ າຈ  ່ງເປັນອປຸ

ປາຕິກະສຕັ ເພາະຄວາມສິີ້ນໄປແຫງ່ໂອຣມັພາຄິຍະສງັໂຍຊນ ໌

໕ ຈກັປະຣິນພິພານໃນພ  ພນ ັີ້ນ ມ ກາຣບ ່ ກບັມາຈາກໂລກນ ັີ້ນ
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ເປັນທມັມະດາເຖ ດ ດ ັງ່ນ ີ້, ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣິບູນໃນ

ສ ລ ໝັ່ນປະກອບເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈຕິໃນພາຍໃນ ບ ່

ກະທ  າຊານໃຫີ້ເຫ ນຫ່າງ ປະກອບດີ້ວຍວິປສັສນາ ພອກພູນ

ສນຸຍາຄາຣ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຂ ເຮ າຈ  ງ່

ບນັລອຸທິທິວທິ ຫລາຍປະກາຣຄ :  

ຄ  ນດຽວເຮັດເປັນຫລາຍຄ  ນກ ໄດີ້;  

ຫລາຍຄ  ນເປັນຄ  ນດຽວກ ໄດີ້;  

ຫາຍໂຕໄປນອກຝາ ນອກກ  າແພງ ນອກພເູຂ າໄດີ້ໂດຍບ ່ ຕິດ

ຂດັເໝ ອນໄປໃນທ ່ ວາ່ງກ ໄດີ້;  

ກະທ  າກາຣຜດຸຂ ີ້ນຫລ ມດຸລ  ງໃນແຜນ່ດນິເໝ ອນໃນນ  ີ້າກ ໄດີ້;  

ເດ ນເທິງນ  ີ້າເໝ ອນເດ ນໃນແຜນ່ດນິກ ໄດີ້;  

ເຫາະໄປໃນອາກາສທງັໆທ ່ ຍງັນ ັງ່ຄູີ້ບນັລງັເໝ ອນນ  ກກ ໄດີ້; 

ລບູຄ  າດວງຈນັທ ໌ດວງອາທິຕເຊິ່ ງມ  ລິທຫລາຍ ມ ອານພຸາບ

ຫລາຍດີ້ວຍຝາມ ກ ໄດີ້;  

ໃຊີ້ອ  ານາຈທາງກາຍໄປຕລອດພຣ  ມມະໂລກກ ໄດີ້ເຖ ດ ດ ັງ່ນ ີ້, 

ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣບິນູໃນສ ລ ໝັ່ນປະກອບເນ ່ອງໆ

ເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈຕິໃນພາຍໃນ ບ ່ ກະທ  າຊານໃຫີ້ເຫ ນຫາ່ງ 

ປະກອບດີ້ວຍວປິສັສນາ ພອກພນູສນຸຍາຄາຣ. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຂ ເຮ າຈ  ່ງໄດີ້ຍິນ

ສຽງທງັ ໒ ຄ  ສຽງທິພຍແ໌ລະສຽງມະນສຸທງັໃນທ ່ ໄກແລະໃນທ ່

ໃກ ີ້ ດີ້ວຍທິພພະໂສຕະ(ຫທິູບ) ອນັບ ຣິສຸທ ລ່ວງໂສຕະຂອງ

ມະນຸສເຖ ດ ດ ັ່ງນ ີ້, ພິກຂຸນ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣິບູນໃນສ ລ   

ໝັ່ນປະກອບເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈຕິໃນພາຍໃນ ບ ່ ກະທ  າ

ຊານໃຫີ້ເຫ ນຫ່າງ ປະກອບດີ້ວຍວິປສັສນາ ພອກພນູສຸນຍາ

ຄາຣ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຂ ເຮ າຈ  ງ່ກ  ານ  ດຮູີ້

ໃຈຂອງສຕັອ ່ ນ ແລະບຄຸຄ  ລອ ່ ນໄດີ້ດີ້ວຍໃຈຄ :  

ຈຕິມ ຣາຄະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິມ  ຣາຄະ;  

ຈຕິປາສະຈາກຣາຄະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິປາສະຈາກຣາຄະ;  

ຈຕິມ ໂທສະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິມ  ໂທສະ;  

ຈຕິປາສະຈາກໂທສະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິປາສະຈາກໂທສະ;  

ຈຕິມ ໂມຫະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິມ  ໂມຫະ;  

ຈຕິປາສະຈາກໂມຫະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິປາສະຈາກໂມຫະ;  

ຈຕິຫ  ດຫູ ່ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິຫ  ດຫູ;່  

ຈຕິຟຸີ້ງຊາ່ນ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິຟຸີ້ງຊາ່ນ;  

ຈຕິເປັນມະຫຄັຄະຕະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິເປັນມະຫຄັຄະຕະ;  

ຈຕິບ ່ ເປັນມະຫຄັຄະຕະ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິບ ່ ເປັນມະຫຄັຄະຕະ;  

ຈຕິມ ຈຕິອ ່ ນຍິ່ ງກວາ່ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິມ  ຈຕິອ ່ ນຍິ່ ງກວາ່;  
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ຈຕິບ ່ ມ  ຈຕິອ ່ ນຍິ່ ງກວາ່ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິບ ່ ມ  ຈຕິອ ່ ນຍິ່ ງກວາ່;  

ຈຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ;  

ຈຕິບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ;  

ຈຕິຫລດຸພ  ີ້ນ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິຫລດຸພ  ີ້ນ;  

ຈຕິບ ່ ຫລດຸພ  ີ້ນ ກ ຮູີ້ວາ່ ຈຕິບ ່ ຫລດຸພ  ີ້ນເຖ ດ ດ ັງ່ນ ີ້, 

ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣບິນູໃນສ ລ ໝັ່ນປະກອບເນ ່ອງໆ

ເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈຕິໃນພາຍໃນ ບ ່ ກະທ  າຊານໃຫີ້ເຫ ນຫາ່ງ 

ປະກອບດີ້ວຍວປິສັສນາ ພອກພນູສນຸຍາຄາຣ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຂ ເຮ າຈ  ່ງຣະນ ກ

ເຖິງຊາຕກອ່ນໄດີ້ເປັນອະເນກປະກາຣຄ  ຣະນ ກໄດີ້ຊາຕໜ ່ ງ

ແດ ່ສອງຊາຕແດ ່ສາມຊາຕແດ ່ສ ່ ຊາຕແດ ່ຫີ້າຊາຕແດ ່ສິບ

ຊາຕແດ ່ຊາວຊາຕແດ ່ສາມສິບຊາຕແດ ່ສ ່ ສິບຊາຕແດ ່ຫີ້າ

ສບິຊາຕແດ ່ຮີ້ອຍຊາຕແດ ່ພນັຊາຕແດ ່ແສນຊາຕແດ ່ຫລາຍ

ສງັວຕັຕະກປັ ຫລາຍວິວຕັຕະກປັແດ່ ຫລາຍສງັວຕັຕະ

ວິວຕັຕະກປັແດ ່ວາ່ໃນພ  ພນ ັີ້ນ ເຮ າມ  ຊ ່ ຢ່າງນ ັີ້ນ ມ ໂຄຕຢ່າງ

ນ ັີ້ນ ມ ຜິວພນັຢ່າງນ ັີ້ນ ມ ອາຫາຣຢ່າງນ ັີ້ນ ສະເຫວ ຍສຸຂ

ສະເຫວ ຍທຸກຂຢ໌່າງນ ັີ້ນ ມ ກ  ານ  ດອາຍຸເທ ່ ານ ັີ້ນ. ເຮ ານ ັີ້ນຈຕິຸ

ຈາກພ  ພນ ັີ້ນແລີ້ວ ໄດີ້ໄປບງັເກ ດໃນພ  ພນ ັີ້ນ ແມນ່ແຕໃ່ນພ  ພ

ນ ັີ້ນ ເຮ າກ ມ  ຊ ່ ຢາ່ງນ ັີ້ນ ມ ໂຄຕຢາ່ງນ ັີ້ນ ມ ຜິວພນັຢາ່ງນ ັີ້ນ ມ ອາ

ຫາຣຢ່າງນ ັີ້ນ ສະເຫວ ຍສຂຸສະເຫວ ຍທຸກຂຢ໌່າງນ ັີ້ນ ມ ກ  ານ  ດ
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ອາຍຸເທ ່ ານ ັີ້ນ ເຮ ານ ັີ້ນຈຕິຸຈາກພ  ພນ ັີ້ນແລີ້ວ ໄດີ້ມາບງັເກ ດ

ໃນພ  ພນ ີ້ ຍອ່ມຣະນ ກເຖງິຊາຕກອ່ນໄດີ້ເປັນອນັມາກ ພີ້ອມທງັ

ອາກາຣ ພີ້ອມທງັອຸເທສ ດີ້ວຍປະກາຣຢ່າງນ ີ້ເຖ ດ ດ ັ່ງນ ີ້, 

ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣິບູນໃນສ ລ ໝັ່ນປະກອບເນ ່ ອງໆ

ເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈິຕໃນພາຍໃນ ບ ່ ກະທ  າຊານໃຫີ້ເຫ ນຫ່າງ 

ປະກອບດີ້ວຍວປິສັສນາ ພອກພນູສນຸຍາຄາຣ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຂ ເຮ າຈ  ງ່ມອງເຫັນ

ໝູ່ສຕັທ ່ ກ  າລງັຈຕິຸ ກ  າລງັອບຸຕັ ຕ  າ່ຊາມ ປະນ ຕ ມ ຜິວພນັດ  

ມ  ຜິວພນັຊາມ ໄດີ້ດ  ຕ  ກຍາກດີ້ວຍທິພພະຈກັຂຸອນັບ ຣິສຸທ 

ລວ່ງຈກັຂຂຸອງມະນສຸ ຍອ່ມຮູີ້ຊດັເຊິ່ ງໝູສ່ຕັຜູີ້ເປັນໄປຕາມກມັ

ວ່າ ສຕັເຫລ ່ ານ ີ້ປະກອບດີ້ວຍກາຍທຸຈະຣິຕ ວະຈ ທຸຈະຣິຕ 

ມະໂນທຈຸະຣຕິ ຕິຕຽນພຣະອະຣຍິະເຈ ີ້າ ເປັນມຈິສາທິຕຖ ິຢ ດ

ຖ ກາຣກະທ  າດີ້ວຍອ  ານາຈມຈິສາທິຕຖ ິເມ  ່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ 

ເຂ າຍອ່ມເຂ ີ້າເຖິງອະບາຍ ທຸຄະຕິ ວິນບິາຕ ນະຣ  ກ. ສວ່ນ

ສຕັເຫລ ່ ານ ີ້ປະກອບດີ້ວຍກາຍສຈຸະຣຕິ ວະຈ ສຈຸະຣຕິ ມະໂນສຸ

ຈະຣຕິ ບ ່ ຕິຕຽນພຣະອະຣຍິະເຈ ີ້າ ເປັນສມັມາທິຕຖ ິຢ ດຖ ກາຣ

ກະທ  າດີ້ວຍອ  ານາຈສມັມາທິຕຖ ິເມ  ່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ເຂ າ

ຍອ່ມເຂ ີ້າເຖງິສຄຸະຕິໂລກສວນັ ດ ັ່ງນ ີ້. ເຂ າຍອ່ມເຫັນໝູ່ສຕັທ ່

ກ  າລງັຈຕິຸ ກ  າລງັອບຸຕັ ຕ  າ່ຊາມ ປະນ ຕ ມ ຜິວພນັດ  ມ  ຜິວພນັ

ຊາມ ໄດີ້ດ  ຕ  ກຍາກດີ້ວຍທິພພະຈກັຂອຸນັບ ຣິສທຸ ລວ່ງຈກັຂຸ
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ຂອງມະນສຸ ຍອ່ມຮູີ້ຊດັເຊິ່ ງໝູສ່ຕັທ ່ ເປັນໄປຕາມກມັ ດີ້ວຍປະ

ກາຣຢ່າງນ ີ້ເຖ ດ ດ ັງ່ນ ີ້, ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣິບນູໃນສ ລ 

ໝັ່ນປະກອບເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈຕິໃນພາຍໃນ ບ ່ ກະທ  າ

ຊານໃຫີ້ເຫ ນຫ່າງ ປະກອບດີ້ວຍວິປສັສນາ ພອກພນູສຸນຍາ

ຄາຣ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖີ້າພິກຂມຸ  ຄວາມຫວງັວາ່ ຂ ເຮ າຈ  ງ່ກະທ  າໃຫີ້

ແຈ ີ້ງເຊິ່ ງເຈໂຕວິມຸຕ ປັນຍາວິມຸຕ ອນັຫາອາສະວະບ ່ ໄດີ້ 

ເພາະອາສະວະທງັຫລາຍສິີ້ນໄປດີ້ວຍປນັຍາອນັຍິ່ ງເອງໃນປຈັ

ຈບຸນັເຂ ີ້າເຖງິຢູເ່ຖ ດ ດ ັງ່ນ ີ້, ພິກຂນຸ ັີ້ນຄວນກະທ  າໃຫີ້ບ ຣິບູນໃນ

ສ ລ ໝັ່ນປະກອບເນ ່ ອງໆເຊິ່ ງຄວາມສງ  ບຈຕິໃນພາຍໃນ ບ ່

ກະທ  າຊານໃຫີ້ເຫ ນຫ່າງ ປະກອບດີ້ວຍວິປສັສນາ ພອກພູນ

ສນຸຍາຄາຣ. 

 

ຄ  າທ ່ ເຮ າກາ່ວແລີ້ວວາ່ ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຈ  ງ່

ເປັນຜູີ້ມ  ສ ລສ  ມບນູ ມ  ປາຕິໂມກຂອ໌ນັສ  ມບນູຢູ່ເຖ ດ ຈ  ່ງເປັນຜູີ້

ສງັຣວມຣະວງັໃນປາຕິໂມກຂ ໌ເຖິງພີ້ອມດີ້ວຍອາຈາຣະແລະ

ໂຄຈອຣຢູເ່ຖ ດ ຈ  ງ່ເປັນຜູີ້ມ  ປ  ກກະຕິເຫັນພຍັໃນໂທສທງັຫລາຍ

ແມນ່ພຽງເລັກນີ້ອຍ ສະມາທານສ ກສາຢູ່ໃນສິກຂາບ  ທ

ທງັຫລາຍເຖ ດ ດ ັ່ງນ ີ້, ຄ  ານ ັີ້ນ ເຮ າອາສຍັອ  ານາຈປະໂຍຊນນ໌ ີ້

ແລ ກາ່ວແລີ້ວ. 
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ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄໄດີ້ຕຣສັພາສິຕນ ີ້ແລີ້ວ ພິກຂເຸຫລ ່ ານ ັີ້ນມ  ໃຈ

ຊ  ມຊ ່ ນຍນິດ ພຣະພາສິຕຂອງພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄແລ. 

 

 

ມຊັຊມິະນກິາຍ ມລູປນັນາສກ ໌໑໒/໔໓/໗໓ 
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“Taking into account interior factors, 

mendicants, I do not see a single one that is so 

very beneficial as arousing energy. Arousing 

energy is very beneficial.” 
 

 
Dutiyapamādādivagga AN 1.98–139 

https://suttacentral.net/an1.98-139 
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ມະຫາປຸຣິສະວິຕົກ ໘ 
 

 

 

ສມຍັໜ ່ ງ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະທບັຢູ່ທ ່ ປ່າເພສະກະລາມຄິະ

ທາຍະວນັ ເຂຕພຣະນະຄອຣສງຸສມຸາຣະຄິຣະ ແຄວີ້ນພຄັຄະ

ຊ  ນບ  ທ. ໃນສມຍັນ ັີ້ນ ທ່ານພຣະອະນຸຣທຸທະຢູ່ທ ່ ວິຫາຣປາຈ 

ນະວງັສະທາຍະວນັ ແຄວີ້ນເຈຕິຍະ, ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ທ່ານພຣະ

ອະນຣຸທຸທະຫລ ກເຣັີ້ນຢູ່ໃນທ ່ ລບັ ເກ ດຄວາມປະຣວິຕິ  ກທາງໃຈ

ຢາ່ງນ ີ້ວາ່:  

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນານີ້ອຍ ບ ່ ແມນ່ຂອງ

ບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນາມາກ,  
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ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ສນັໂດດ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ບ ່

ສນັໂດດ, 

  

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ສງດັ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ຍິນດ ໃນ

ກາຣຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູຄ່ະນະ,  

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ບ ່ ແມນ່ຂອງ

ບຄຸຄ  ລຜູີ້ກຽດຄີ້ານ, 

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ສະຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  

ສະຕິຫລ  ງລ ມ, 

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  ຈຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  

ຈຕິບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ, 

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ປນັຍາ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ປນັຍາ

ຊາມ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຊ  ງຊາບຄວາມປະຣິວິຕ  ກແຫ່ງໃຈ

ຂອງທ່ານພຣະອະນຸຣທຸທະແລີ້ວ ສະເດັຈຈາກເພສະກະລາ

ມຄິະທາຍະວນັ ນະຄອຣສຸງສຸມາຣະຄິຣະ ແຄວີ້ນພຄັຄະ
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ຊ  ນບ  ທ ໄປປາກ  ຕຕ ່ໜີ້າທາ່ນພຣະອະນຣຸທຸທະທ ່ ວຫິາຣປາຈ ນະ

ວງັສະທາຍະວນັ ປຽບເໝ ອນບຣຸສຸຜູີ້ມ  ກ  າລງັຢຽດແຂນທ ່ ຄູີ້ ຫລ 

ຄູີ້ແຂນທ ່ ຢຽດ ສນັນ ັີ້ນ. ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະທບັນ ັ່ງເທິງ

ອາສະນະທ ່ ຈດັຖວາຍແລີ້ວ ທ່ານພຣະອະນຸຣຸທທະຖວາຍ

ບງັຄ  ມພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄແລີ້ວ ນ ັ່ງໃນທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ 

ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄໄດີ້ຕຣສັກບັທາ່ນພຣະອະນຣຸທຸທະວາ່: 

 

ສາທ ຸສາທ ຸອະນຣຸທຸທະ! ດ ແລີ້ວ ທ ່ ເຈ ີ້າຣະນ ກມະຫາປຸຣສິະ

ວຕິ  ກວາ່: 

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນານີ້ອຍ ບ ່ ແມນ່ຂອງ

ບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນາມາກ,  

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ສນັໂດດ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ບ ່

ສນັໂດດ, 

  

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ສງດັ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ຍິນດ ໃນ

ກາຣຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູຄ່ະນະ,  

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ບ ່ ແມນ່ຂອງ

ບຄຸຄ  ລຜູີ້ກຽດຄີ້ານ, 
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ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ສະຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  

ສະຕິຫລ  ງລ ມ, 

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  ຈຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  

ຈຕິບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ, 

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ປນັຍາ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ປນັຍາ

ຊາມ. 

 

ອະນຣຸທຸທະ! ຖີ້າຢາ່ງນ ັີ້ນ ເຈ ີ້າຈ  ງ່ຣະນ ກມະຫາປຣຸສິະວຕິ  ກຂ ີ້ທ  

໘ ນ ີ້ວາ່ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ຊອບໃຈໃນທມັທ ່ ບ ່ ເນ ນຊີ້າ ຜູີ້

ຍິນດ ໃນທມັທ ່ ບ ່ ເນ ນຊີ້າ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ຊອບໃຈໃນທມັທ ່

ເປັນເຫຕໃຫີ້ເນ ນຊີ້າ ຜູີ້ຍນິດ ໃນທມັທ ່ ເປັນເຫຕໃຫີ້ເນ ນຊີ້າ. 

 

ອະນຣຸທຸທະ! ໃນກາລໃດແລ ເຈ ີ້ານ ກເຖງິມະຫາປຸຣິສະວິຕ  ກ 

໘ ປະກາຣນ ີ້ ໃນກາລນ ັີ້ນ ເຈ ີ້າຈກັຫວງັໄດີ້ວາ່ ຈກັສງດັຈາກ

ກາມທັງຫລາຍ ສງດັຈາກອະກຸສ  ລທ ັມທ ັງຫລາຍ ບນັລຸ

ປະຖ  ມຊານ ມ ວຕິ  ກວຈິາຣ ມ ປ ຕິແລະສຂຸອນັເກ ດແຕວ່ເິວກຢູ.່ 

 

ອະນຣຸທຸທະ! ໃນກາລໃດແລ ເຈ ີ້ານ ກເຖງິມະຫາປຸຣິສະວິຕ  ກ 

໘ ປະກາຣນ ີ້ ໃນກາລນ ັີ້ນ ເຈ ີ້າຈກັຫວງັໄດີ້ວາ່ ຈກັບນັລທຸຕິຸຍະ
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ຊານ ມ ຄວາມຜ່ອງໃສແຫ່ງຈຕິໃນພາຍໃນ ເປັນທມັອນັເອກ

ຜດຸຂ ີ້ນ ບ ່ ມ  ວຕິ  ກ ບ ່ ມ  ວຈິາຣ ເພາະວຕິ  ກວຈິາຣສງ  ບໄປ ມ ແຕ່

ປ ຕິແລະສຂຸອນັເກ ດແຕສ່ະມາທິຢູ.່ 

 

ອະນຣຸທຸທະ! ໃນກາລໃດແລ ເຈ ີ້ານ ກເຖງິມະຫາປຸຣິສະວິຕ  ກ 

໘ ປະກາຣນ ີ້ ໃນກາລນ ັີ້ນ ເຈ ີ້າຈກັຫວງັໄດີ້ວາ່ ຈກັເປັນຜູີ້ມ  ອຸ

ເປກຂາ ມ ສະຕິສມັປະຊນັຍະ ສະເຫວ ຍສຂຸດີ້ວຍກາຍ ເພາະ

ປ ຕິສິີ້ນໄປ ຍ່ອມບນັລຸຕະຕິຍະຊານ ທ ່ ພຣະອະຣິຍະເຈ ີ້າ

ທງັຫລາຍສນັລະເສ ນຜູີ້ໄດີ້ບນັລວຸາ່ ເປັນຜູີ້ມ  ອເຸປກຂາ ມ ສະຕິ 

ຢູເ່ປັນສຂຸ. 

 

ອະນຣຸທຸທະ! ໃນກາລໃດແລ ເຈ ີ້ານ ກເຖງິມະຫາປຸຣິສະວິຕ  ກ 

໘ ປະກາຣນ ີ້ ໃນກາລນ ັີ້ນ ເຈ ີ້າຈກັຫວງັໄດີ້ວ່າ ຈກັບນັລຸ

ຈະຕຕຸຖະຊານ ອນັບ ່ ມ  ທຸກຂ ໌ບ ່ ມ  ສຸຂ ເພາະລະສຸຂລະທຸກຂ໌

ເສຍໄດີ້ ແລະດບັໂສມະນສັໂທມະນສັໃນກາລກອ່ນໄດີ້ ມ  ແຕອຸ່

ເປກຂາເປັນເຫຕໃຫີ້ສະຕິບ ຣສິທຸຢູ.່ 

 

ອະນຣຸທຸທະ! ໃນກາລໃດແລ ເຈ ີ້ານ ກເຖງິມະຫາປຸຣິສະວິຕ  ກ 

໘ ປະກາຣນ ີ້ ແລະເປັນຜູີ້ໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່

ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກເຊິ່ ງຊານທງັ ໔ ອນັມ ໃນຈຕິອນັຍິ່ ງ ອນັ

ເປັນເຄ ່ ອງຢູ່ເປັນສຸຂໃນປຈັຈຸບນັ ໃນກາລນ ັີ້ນ ຜີ້າບງັສຸກລຸ
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ຈ ວອຣ ຈກັປາກ  ຕແກເ່ຈ ີ້າຜູີ້ສນັໂດດ ຢູດ່ ີ້ວຍຄວາມຍນິດ  ດີ້ວຍ

ຄວາມບ ່ ຫວາດຫວ ັນ່ ດີ້ວຍຄວາມຢູເ່ປັນສຂຸ ດີ້ວຍກາຣກີ້າວລ  ງ

ສູນ່ພິພານ ປຽບເໝ ອນຫ ບໃສຜ່ີ້າຂອງຄະຫະບ ດ ຫລ ບຸຕຂອງ

ຄະຫະບ ດ ອນັເຕັມໄປດີ້ວຍຜີ້າສ ຕາ່ງໆ ສນັນ ັີ້ນ. 

 

ອະນຣຸທຸທະ! ໃນກາລໃດແລ ເຈ ີ້ານ ກເຖງິມະຫາປຸຣິສະວິຕ  ກ 

໘ ປະກາຣນ ີ້ ແລະເປັນຜູີ້ໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່

ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກເຊິ່ ງຊານທງັ ໔ ອນັມ ໃນຈຕິອນັຍິ່ ງ ອນັ

ເປັນເຄ ່ ອງຢູ່ເປັນສຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ໃນກາລນ ັີ້ນ ໂພຊະນະຄ ຄ  າ

ເຂ ີ້າທ ່ ໄດີ້ມາດີ້ວຍບ ແຂ່ັງ ຈກັປາກ  ຕແກເ່ຈ ີ້າຜູີ້ສນັໂດດ ຢູ່ດີ້ວຍ

ຄວາມຍິນດ  ດີ້ວຍຄວາມບ ່ ຫວາດຫວ ັ່ນ ດີ້ວຍຄວາມຢູ່ເປັນສຂຸ 

ດີ້ວຍກາຣກີ້າວລ  ງສູນ່ພິພານ ປຽບເໝ ອນເຂ ີ້າສຸກ (ຫງຸຈາກ) 

ເຂ ີ້າສາລ ຄດັເອ າເມດັດ  າອອກແລີ້ວ ມ ແກງແລະກບັຫລາຍຢ່າງ 

ຂອງຄະຫະບ ດ ຫລ ບຕຸຂອງຄະຫະບ ດ  ສນັນ ັີ້ນ. 

 

ອະນຣຸທຸທະ! ໃນກາລໃດແລ ເຈ ີ້ານ ກເຖງິມະຫາປຸຣິສະວິຕ  ກ 

໘ ປະກາຣນ ີ້ ແລະເປັນຜູີ້ໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່

ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກເຊິ່ ງຊານທງັ ໔ ອນັມ ໃນຈຕິອນັຍິ່ ງ ອນັ

ເປັນເຄ ່ ອງຢູ່ເປັນສຸຂໃນປຈັຈບຸນັ ໃນກາລນ ັີ້ນ ເຫງ ີ້າໄມ ີ້ ຈກັ

ປາກ  ຕແກເ່ຈ ີ້າຜູີ້ສນັໂດດ ຢູ່ດີ້ວຍຄວາມຍິນດ  ດີ້ວຍຄວາມບ ່

ຫວາດຫວ ັ່ນ ດີ້ວຍຄວາມຢູ່ເປັນສຸຂ ດີ້ວຍກາຣກີ້າວລ  ງສູ່ນິພ
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ພານ ປຽບເໝ ອນເຮ ອນຍອດຂອງຄະຫະບ ດ ຫລ ບຸຕຂອງ

ຄະຫະບ ດ  ສາບທາໄວີ້ດ ແລີ້ວ ປາສະຈາກລ  ມ ໃສລິ່ີ້ມສລກັມດິ

ຊດິ ປິດໜີ້າຕາ່ງສນດິ ສນັນ ັີ້ນ. 

 

ອະນຣຸທຸທະ! ໃນກາລໃດແລ ເຈ ີ້ານ ກເຖງິມະຫາປຸຣິສະວິຕ  ກ 

໘ ປະກາຣນ ີ້ ແລະເປັນຜູີ້ໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່

ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກເຊິ່ ງຊານທງັ ໔ ອນັມ ໃນຈຕິອນັຍິ່ ງ ອນັ

ເປັນເຄ ່ ອງຢູ່ເປັນສຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ໃນກາລນ ັີ້ນ ທ ່ ນອນທ ່ ນ ັງ່ອນັ

ລາດດີ້ວຍຫຍີ້າ ຈກັປາກ  ຕແກເ່ຈ ີ້າຜູີ້ສນັໂດດ ຢູດ່ ີ້ວຍຄວາມຍິນ

ດ  ດີ້ວຍຄວາມບ ່ ຫວາດຫວ ັນ່ ດີ້ວຍຄວາມຢູເ່ປັນສຂຸ ດີ້ວຍກາຣ

ກີ້າວລ  ງສູນ່ພິພານ ປຽບເໝ ອນບນັລງັກຂ໌ອງຄະຫະບ ດ ຫລ ບຕຸ

ຂອງຄະຫະບ ດ  ອນັລາດດີ້ວຍຜີ້າໂກເຊ າວຂ໌  ນຍາວ ລາດດີ້ວຍ

ຂ  ນແກະສ ຂາວ ມ ໝອນຂີ້າງແດງທງັສອງຂີ້າງ ສນັນ ັີ້ນ. 

 

ອະນຣຸທຸທະ! ໃນກາລໃດແລ ເຈ ີ້ານ ກເຖງິມະຫາປຸຣິສະວິຕ  ກ 

໘ ປະກາຣນ ີ້ ແລະເປັນຜູີ້ໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່

ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກເຊິ່ ງຊານທງັ ໔ ອນັມ ໃນຈຕິອນັຍິ່ ງ ອນັ

ເປັນເຄ ່ ອງຢູ່ເປັນສຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ໃນກາລນ ັີ້ນ ນ  ີ້າມຕູເນ ່ າ ຈກັ

ປາກ  ຕແກເ່ຈ ີ້າຜູີ້ສນັໂດດ ຢູ່ດີ້ວຍຄວາມຍິນດ  ດີ້ວຍຄວາມບ ່

ຫວາດຫວ ັ່ນ ດີ້ວຍຄວາມຢູ່ເປັນສຸຂ ດີ້ວຍກາຣກີ້າວລ  ງສູ່ນິພ

ພານ ປຽບເໝ ອນເພສຊັຕ່າງໆຄ  ເນ ຍໃສ ເນ ຍຂຸີ້ນ ນ  ີ້າມນັ 
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ນ  ີ້າເຜິີ້ງ ນ  ີ້າອີ້ອຍ ຂອງຄະຫະບ ດ ຫລ ບຸຕຂອງຄະຫະບ ດ  

ສນັນ ັີ້ນ. 

 

ອະນຣຸທຸທະ! ຖີ້າຢ່າງນ ັີ້ນ ເຈ ີ້າຈ  ່ງຈ  າພນັສາທ ່ ວິຫາຣປາຈ ນະ

ວງັສະທາຍະວນັ ແຄວີ້ນເຈຕິຍະນ ີ້ແຫລະຕ ່ ໄປອ ກ.  

 

ທ່ານພຣະອະນຣຸທຸທະທລູຮບັພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄແລີ້ວ ລ  າດບັ

ນ ັີ້ນ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄໄດີ້ຕຣສັສອນທ່ານພຣະອະນຸຣທຸທະ

ດີ້ວຍພຣະໂອວາທນ ີ້ແລີ້ວ ສະເດັຈຈາກວິຫາຣປາຈ ນະວງັສະ

ທາຍະວນັ ແຄວີ້ນເຈຕິຍະນະຄອຣ ໄປປາກ  ຕທ ່ ປ່າເພສະ

ກະລາມຄິະທາຍະວນັ ເຂຕເມ ອງສງຸສມຸາຣະຄ ຣະ ແຄວີ້ນພຄັ

ຄະ ປຽບເໝ ອນບຣຸສຸຜູີ້ມ  ກ  າລງັຢຽດແຂນທ ່ ຄູີ້ຫລ ຄູີ້ແຂນທ ່ ຢຽດ 

ສນັນ ັີ້ນ. ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄປະທບັນ ັງ່ເທິງອາສະນະທ ່ ຈດັໄວີ້

ຖວາຍແລີ້ວ ຄນັແລີ້ວຕຣສັຮຽກພິກຂທຸງັຫລາຍວາ່: 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເຮ າຈກັສະແດງມະຫາປຸຣິສະວິຕ  ກ ໘ ປະ

ກາຣ ແກພ່ວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍ ພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຈ  ງ່ຟງັ ໆລໆ 

 

ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ກ ມະຫາປຸຣິສະວິຕ  ກ ໘ ປະກາຣເປັນ

ຢາ່ງໃດ? 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນານີ້ອຍ 

ບ ່ ແມນ່ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນາມາກ,  

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ສນັໂດດ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ບ ່

ສນັໂດດ, 

  

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ສງດັ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ຍິນດ ໃນ

ກາຣຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູຄ່ະນະ,  

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ບ ່ ແມນ່ຂອງ

ບຄຸຄ  ລຜູີ້ກຽດຄີ້ານ, 

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ສະຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  

ສະຕິຫລ  ງລ ມ, 

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  ຈຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  

ຈຕິບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ, 

 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ປນັຍາ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ປນັຍາ

ຊາມ. 
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ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ຊອບໃຈໃນທມັທ ່ ບ ່ ເນ ນຊີ້າ ຜູີ້ຍິນດ ໃນ

ທມັທ ່ ບ ່ ເນ ນຊີ້າ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ຊອບໃຈໃນທມັທ ່ ເປັນ

ເຫຕໃຫີ້ເນ ນຊີ້າ ຜູີ້ຍນິດ ໃນທມັທ ່ ເປັນເຫຕໃຫີ້ເນ ນຊີ້າ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວາ່ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  

ຄວາມປາຖນານີ້ອຍ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນາ

ມາກ, ເຮ າອາສຍັອນັໃດກາ່ວແລີ້ວ?  

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນາ

ນີ້ອຍ ຍອ່ມບ ່ ປາຖນາວາ່ ຂ ຊ  ນທງັຫລາຍຈ  ງ່ຮູີ້ເຮ າວາ່ ມ ຄວາມ

ປາຖນານີ້ອຍ. 

 

ເປັນຜູີ້ສນັໂດດ ຍອ່ມບ ່ ປາຖນາວາ່ ຂ ຊ  ນທງັຫລາຍຈ  ງ່ຮູີ້ເຮ າວາ່ 

ເປັນຜູີ້ສນັໂດດ. 

 

ເປັນຜູີ້ສງດັ ຍອ່ມບ ່ ປາຖນາວາ່ ຂ ຊ  ນທງັຫລາຍຈ  ່ງຮູີ້ເຮ າວາ່ 

ເປັນຜູີ້ສງດັ. 

 

ເປັນຜູີ້ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ ຍອ່ມບ ່ ປາຖນາວາ່ ຂ ຊ  ນທງັຫລາຍ

ຈ  ງ່ຮູີ້ເຮ າວາ່ ເປັນຜູີ້ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນ. 
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ເປັນຜູີ້ມ  ສະຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ຍອ່ມບ ່ ປາຖນາວາ່ ຂ ຊ  ນທງັຫລາຍຈ  ່ງຮູີ້

ເຮ າວາ່ ເປັນຜູີ້ມ  ສະຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ. 

 

ເປັນຜູີ້ມ  ຈຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ຍອ່ມບ ່ ປາຖນາວາ່ ຂ ຊ  ນທງັຫລາຍຈ  ່ງຮູີ້

ເຮ າວາ່ ເປັນຜູີ້ມ  ຈຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ. 

 

ເປັນຜູີ້ມ  ປນັຍາ ຍອ່ມບ ່ ປາຖນາວາ່ ຂ ຊ  ນທງັຫລາຍຈ  ງ່ຮູີ້ເຮ າວາ່ 

ເປັນຜູີ້ມ  ປນັຍາ. 

 

ເປັນຜູີ້ຊອບໃຈໃນທມັທ ່ ບ ່ ເນ ນຊີ້າ ຍອ່ມບ ່ ປາຖນາວ່າ ຂ ຊ  ນ

ທງັຫລາຍຈ  ງ່ຮູີ້ເຮ າວາ່ ເປັນຜູີ້ຊອບໃຈໃນທມັທ ່ ບ ່ ເນ ນຊີ້າ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວາ່ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  

ຄວາມປາຖນານີ້ອຍ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  ຄວາມປາຖນາ

ມາກ ດ ັງ່ນ ີ້, ເຮ າອາສຍັຂ ີ້ນ ີ້ກາ່ວແລີ້ວ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວ່າ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້

ສນັໂດດ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ບ ່ ສນັໂດດ ເຮ າອາສຍັອນັໃດ

ກາ່ວແລີ້ວ? ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້

ສນັໂດດດີ້ວຍຈ ວອຣຕາມມ ຕາມໄດີ້, ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍ

ບິນທະບາຕຕາມມ ຕາມໄດີ້, ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍເສນາສະນະ
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ຕາມມ ຕາມໄດີ້, ເປັນຜູີ້ສນັໂດດດີ້ວຍຄິລານະປຈັຈຍັເພສຊັບ ຣິ

ຂາຣຕາມມ ຕາມໄດີ້. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວາ່ ທມັນ ີ້

ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ສນັໂດດ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ບ ່ ສນັໂດດ 

ດ ັງ່ນ ີ້, ເຮ າອາສຍັຂ ີ້ນ ີ້ກາ່ວແລີ້ວ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວາ່ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ 

ສງດັ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ຊອບໃຈກາຣຄຸກຄ ດີ້ວຍໝູ່ຄະນະ 

ເຮ າອາສຍັອນັໃດກາ່ວແລີ້ວ? ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພວກພິກຂຸ 

ພິກຂຸນ  ອປຸາສ  ກ ອປຸາສິກາ ພຣະຣາຊາ ມະຫາອະມາຕຍ໌

ຂອງພຣະຣາຊາ ເດຍຣະຖ ຍ໌ ແລະສາວ  ກຂອງເດຍຣະຖ ຍ໌ 

ເຂ ີ້າໄປຫາພິກຂນຸ ັີ້ນ ພິກຂມຸ  ຈຕິນີ້ອມໄປ ໂນີ້ມໄປ ໂອນໄປໃນ

ວິເວກ ຕ ັີ້ງຢູ່ໃນວິເວກ ຍິນດ ໃນເນກຂມັມະ ຍອ່ມກາ່ວກະຖາ

ອນັປະຕິສງັຍຸຕດີ້ວຍຖີ້ອຍຄ  າຕາມສ  ມຄວນໃນສະມາຄ  ມນ ັີ້ນ

ໂດຍແທີ້. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວາ່ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງ

ບຄຸຄ  ລຜູີ້ສງດັ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ຊອບໃຈກາຣຄກຸຄ ດີ້ວຍໝູ່

ຄະນະ ດ ັງ່ນ ີ້, ເຮ າອາສຍັຂ ີ້ນ ີ້ກາ່ວແລີ້ວ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວາ່ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ປຣາ

ຣ  ພຄວາມພຽນ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ກຽດຄີ້ານ ເຮ າອາສຍັອນັ

ໃດກາ່ວແລີ້ວ? ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນ

ຜູີ້ປຣາຣ  ພຄວາມພຽນເພ ່ ອລະອະກຸສ  ລທມັທງັຫລາຍ ເພ ່ ອ
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ຄວາມເຖິງພີ້ອມແຫ່ງກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ ເປັນຜູີ້ມ  ກ  າລງັ ມ 

ຄວາມບາກບ ັ່ນໝ ັີ້ນຄ  ງ ບ ່ ປະຖິີ້ມທຸຣະໃນກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວາ່ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ປຣາ

ຣ  ພຄວາມພຽນ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ກຽດຄີ້ານ ດ ັ່ງນ ີ້, ເຮ າ

ອາສຍັຂ ີ້ນ ີ້ກາ່ວແລີ້ວ.  

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວາ່ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  

ສະຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ສະຕິຫລ  ງລ ມ ເຮ າອາສຍັ

ອນັໃດກາ່ວແລີ້ວ? ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນ ີ້ ເປັນ

ຜູີ້ມ  ສະຕິ ປະກອບດີ້ວຍສະຕິເປັນເຄ ່ ອງຮກັສາຕ  ນຢ່າງຍິ່ ງ  

ຣະນ ກເຖິງສິ່ ງທ ່ ກະທ  າຄ  າທ ່ ເວ ີ້າແມນ່ແຕ່ນານໄດີ້. ພິກຂທຸງັ 

ຫລາຍ ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວາ່ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  ສະຕິຕ ັີ້ງ  

ໝັີ້ນ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ສະຕິຫລ  ງລ ມ ດ ັງ່ນ ີ້, ເຮ າອາສຍັຂ ີ້

ນ ີ້ກາ່ວແລີ້ວ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວາ່ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  

ຈຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ຈຕິບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ ເຮ າອາສຍັອນັ

ໃດກາ່ວແລີ້ວ? ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນ ີ້ ສງດັ

ຈາກກາມທງັຫລາຍ ສງດັຈາກອະກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ ບນັລຸ

ປະຖ  ມຊານ ມ ວຕິ  ກວຈິາຣ ມ ປ ຕິແລະສຂຸອນັເກ ດແຕວ່ເິວກຢູ;່  
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ເພາະວິຕ  ກວິຈາຣສງ  ບຣະງບັໄປ ຍອ່ມບນັລຸທຸຕິຍະຊານ ມ 

ຄວາມຜອ່ງໃສແຫງ່ຈຕິໃນພາຍໃນ ເປັນທມັອນັເອກຜດຸຂ ີ້ນ ບ ່

ມ  ວຕິ  ກ ບ ່ ມ  ວຈິາຣ ມ ແຕປ່ ຕິແລະສຂຸອນັເກ ດແຕສ່ະມາທິຢູ;່  

 

ເພາະປ ຕິສິີ້ນໄປ ເປັນຜູີ້ມ  ອຸເປກຂາ ມ ສະຕິສມັປະຊນັຍະ 

ສະເຫວ ຍສຂຸດີ້ວຍກາຍ ຍອ່ມບນັລຕຸະຕິຍະຊານ ທ ່ ພຣະອະຣິ

ຍະເຈ ີ້າທງັຫລາຍສນັລະເສ ນຜູີ້ໄດີ້ບນັລຸວາ່ ເປັນຜູີ້ມ  ອເຸປກຂາ 

ມ ສະຕິຢູເ່ປັນສຂຸ.  

 

ເພາະລະສຂຸແລະທກຸຂເ໌ສຍໄດີ້ ແລະເພາະຄວາມດບັຫາຍໄປ

ແຫ່ງໂສມະນສັແລະໂທມະນສັໃນກາລກ່ອນ ຍ່ອມບນັລຸ

ຈະຕຕຸຖະຊານ ອນັບ ່ ມ  ທກຸຂບ໌ ່ ມ  ສຂຸ ມ ແຕອ່ເຸປກຂາເປັນເຫຕ

ໃຫີ້ສະຕິບ ຣສິທຸຢູ.່ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວາ່ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  

ຈຕິຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  ຈຕິບ ່ ຕ ັ ີ້ງໝ ັີ້ນ ດ ັ່ງນ ີ້, ເຮ າ

ອາສຍັຂ ີ້ນ ີ້ກາ່ວແລີ້ວ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວາ່ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  

ປນັຍາ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ມ  ປນັຍາຊາມ ເຮ າອາສຍັອນັໃດ

ກາ່ວແລີ້ວ? ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນ ີ້ ເປັນຜູີ້ມ  
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ປນັຍາ ປະກອບດີ້ວຍປນັຍາເຄ ່ ອງກ  ານ  ດຮູີ້ຄວາມເກ ດແລະ

ຄວາມດບັອນັເປັນອະຣິຍະ ເປັນເຄ ່ ອງຊ  າແຣກກເິລສໃຫີ້ເຖິງ

ຄວາມສິີ້ນທຸກຂໂ໌ດຍຊອບ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວາ່ 

ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ປນັຍາ ບ ່ ແມນ່ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ມ  ປນັຍາ

ຊາມ ດ ັງ່ນ ີ້, ເຮ າອາສຍັຂ ີ້ນ ີ້ກາ່ວແລີ້ວ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວ່າ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້

ຊອບໃຈໃນທມັທ ່ ບ ່ ເນ ນຊີ້າ ຜູີ້ຍິນດ ໃນທມັທ ່ ບ ່ ເນ ນຊີ້າ ບ ່ ແມນ່

ຂອງບຄຸຄ  ລຜູີ້ຊອບໃຈໃນທມັທ ່ ເປັນເຫຕໃຫີ້ເນ ນຊີ້າ ຜູີ້ຍິນດ ໃນ

ທມັທ ່ ເປັນເຫຕໃຫີ້ເນ ນຊີ້າ ເຮ າອາສຍັອນັໃດກາ່ວແລີ້ວ? ພິກຂຸ

ທ ັງຫລາຍ ຈິຕຂອງພິກຂຸໃນທ ັມວິນຍັນ ີ້ ຍ່ອມແລ່ນໄປ 

ເຫລ ີ້ອມໃສ ຕ ັີ້ງໝ ັີ້ນຢູ່ໃນຄວາມດບັກເິລສເຄ ່ ອງເນ ນຊີ້າ ຍອ່ມ

ຫລຸດພ  ີ້ນ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຂ ີ້ທ ່ ເຮ າກາ່ວວາ່ ທມັນ ີ້ເປັນຂອງ

ບຄຸຄ  ລຜູີ້ຊອບໃຈໃນທມັທ ່ ບ ່ ເນ ນຊີ້າ ຜູີ້ຍິນດ ໃນທມັທ ່ ບ ່ ເນ ນຊີ້າ 

ບ ່ ແມນ່ຂອງບຸຄຄ  ລຜູີ້ຊອບໃຈໃນທມັທ ່ ເປັນເຫຕໃຫີ້ເນ ນຊີ້າ ຜູີ້

ຍິນດ ໃນທມັທ ່ ເປັນເຫຕໃຫີ້ເນ ນຊີ້າ ດ ັງ່ນ ີ້, ເຮ າອາສຍັຂ ີ້ນ ີ້ກາ່ວ

ແລີ້ວ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນແລ ທ່ານພຣະອະນຣຸທຸທະຢູ່ຈ  າພນັສາທ ່ ວຫິາຣປາຈ ນະ

ວງັສະທາຍະວນັ ແຄວີ້ນເຈຕິຍະນະຄອຣນ ັີ້ນແລ ຕ ່ ໄປອ ກ. 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນ ທາ່ນພຣະອະນຣຸທຸທະຫລ ກອອກຈາກໝູຢູ່່ຜູີ້ດຽວ ບ ່ ປະ



ຄວາມສັນໂດດ 
 

308 
 

ມາທ ມ ຄວາມພຽນ ມ ໃຈເດັດດຽ່ວ ບ ່ ນານກ ກະທ  າໃຫີ້ແຈ ີ້ງເຊິ່ ງ

ທ ່ ສຸດແຫ່ງພຣ  ມມະຈນັຍອ໌ນັຍອດຢີ້ຽມ ທ ່ ກລຸະບຸຕທງັຫລາຍ

ອອກບວຊເປັນບນັພະຊິຕໂດຍຊອບມ ຄວາມຕີ້ອງກາຣ ດີ້ວຍ

ປນັຍາອນັຍິ່ ງເອງ ໃນປຈັຈບຸນັເຂ ີ້າເຖິງຢູ່ ຮູີ້ຊດັວາ່ ຊາຕສິີ້ນ

ແລີ້ວ ພຣ  ມມະຈນັຍຢ໌ູ່ຈ  ບແລີ້ວ ກຈິທ ່ ຄວນທ  າ ໄດີ້ທ  າສ  າເຣັຈ

ແລີ້ວ ກິຈອ ່ ນເພ ່ ອຄວາມເປັນຢ່າງນ ີ້ບ ່ ໄດີ້ມ  ອ ກ ກ ທ່ານພຣະ

ອະນຣຸທຸທະໄດີ້ເປັນພຣະອະຣະຫນັຕອ໌  ງຄໜ໌ ່ ງໃນຈ  ານວນພຣະ

ອະຣະຫນັຕ໌ທງັຫລາຍ. ລ  າດບັນ ັີ້ນ ທ່ານພຣະອະນຸຣຸທທະ

ບນັລອຸະຣະຫນັຕແ໌ລີ້ວ ໄດີ້ກາ່ວຄາຖານ ີ້ໃນເວລານ ັີ້ນວາ່: 

 

ພຣະສາສດາຜູີ້ເປັນຢີ້ຽມໃນໂລກ ຊ   ງຊາບຄວາມປະຣິວິຕ  ກ

ຂອງເຮ າແລີ້ວ ໄດີ້ເຂ ີ້າມາຫາເຮ າດີ້ວຍລິທທທ໌າງພຣະກາຍອນັ

ສ  າເຣັຈດີ້ວຍພຣະທຍັ ພຣະອ  ງຄໄ໌ດີ້ຊ  ງສະແດງທມັອນັຍິ່ ງກວາ່

ຄວາມດ  າຣິຂອງເຮ າເທ ່ າທ ່ ດ  າຣິໄວີ້ ພຣະພຸທທະເຈ ີ້າຜູີ້ຍິນດ 

ແລີ້ວໃນທມັທ ່ ບ ່ ເນ ນຊີ້າ ໄດີ້ຊ  ງສະແດງທມັທ ່ ບ ່ ເນ ນຊີ້າ ເຮ າໄດີ້

ຮູີ້ທ  ່ວເຖງິທມັຂອງພຣະອ  ງຄແ໌ລີ້ວ ຍິນດ ໃນສາສນາຢູ່ ເຮ າໄດີ້

ບນັລວຸຊິຊາ ໓ ໂດຍລ  າດບັ ຄ  າສອນຂອງພຣະພທຸທະເຈ ີ້າເຮ າ

ກະທ  າແລີ້ວ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ໒໓/໑໗໖/໑໒໐ 
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The celestial high and luxurious 

bed, the divine high and 

luxurious bed, and the noble 

high and luxurious bed. 
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ທ ີ່ນັ່ງທ ີ່ນອນອັນສ ງໃຫຍ່ ໓ ຊະນິດ 

 

 

 

ສມຍັໜ ່ ງ ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄສະເດັຈຈາຣິກໄປໃນໂກສ  ລ

ຊ  ນບ  ທພີ້ອມດີ້ວຍພິກຂສຸ  ງຄໝ໌ູໃ່ຫຍ ່ສະເດັຈເຖງິພຣາມມະນະ

ຄາມແຫ່ງຊາວໂກສ  ລຊ ່  ເວນາຄະປຸຣະ ພຣາມນແ໌ລະຄະຫະ

ບ ດ ຊາວເວນາຄະປຸຣະໄດີ້ສະດບັຂ່າວວ່າ ພຣະສະມະນະ

ໂຄຕະມະສາກະຍະບຕຸຊ  ງຜະນວຊຈາກສາກະຍະສະກລຸແລີ້ວ 

ສະເດັຈມາເຖງິເວນາຄະປຸຣະໂດຍລ  າດບັ ກ ກຕິຕິສທັອນັງາມ 

(ກລັຍາໂນ ກຕິຕິສທັໂທ) ຂອງທ່ານພຣະໂຄດ  ມພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນ

ແລ ຂະຈອຣໄປແລີ້ວຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເພາະເຫຕຢ່າງນ ີ້ໆ ພຣະຜູີ້

ມ  ພຣະພາຄພຣະອ  ງຄນ໌ ັີ້ນ ເປັນພຣະອະຣະຫນັຕ,໌ ຕຣສັຮູີ້ເອງ
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ໂດຍຊອບ, ເຖງິພີ້ອມດີ້ວຍວຊິຊາແລະຈະຣະນະ, ສະເດັຈໄປ

ດ ແລີ້ວ, ຊ  ງຮູີ້ແຈ ີ້ງໂລກ, ເປັນສາຣະຖ ຝ ກບຸຣສຸທ ່ ຄວນຝ ກບ ່ ມ  

ຜູີ້ອ ່ ນຍິ່ ງກວ່າ, ເປັນສາສດາຂອງເທວະດາແລະມະນຸສ

ທງັຫລາຍ, ເປັນຜູີ້ເບ ກບານແລີ້ວ, ເປັນຜູີ້ຈ  າແນກທມັ. ພຣະ

ອ  ງຄຊ໌  ງກະທ  າໂລກນ ີ້ ພີ້ອມທງັເທວະໂລກ ມາຣະໂລກ ພຣ  ມ

ມະໂລກ ໃຫີ້ແຈ ີ້ງຊດັດີ້ວຍພຣະປນັຍາອນັຍິ່ ງຂອງພຣະອ  ງຄ໌

ເອງ ແລີ້ວຊ  ງສອນໝູສ່ຕັພີ້ອມທງັສະມະນະພຣາມນ ໌ເທວະດາ

ແລະມະນສຸໃຫີ້ຮູີ້ຕາມ. ພຣະອ  ງຄຊ໌  ງສະແດງທມັງາມໃນເບ ີ້ອງ

ຕ  ີ້ນ ງາມໃນທາ່ມກາງ ງາມໃນທ ່ ສດຸ ຊ  ງປະກາສພຣ  ມມະຈນັຍ໌

ພີ້ອມທງັອຕັຖະ ພີ້ອມທງັພະຍນັຊະນະ ບ ຣິສຸທ ບ ຣິບູນສິີ້ນ

ເຊິງ ກ ກາຣໄດີ້ເຫັນພຣະອະຣະຫນັຕ໌ທງັຫລາຍເຫັນປານນ ີ້ 

ເປັນຄວາມດ ແລ. 

 

ຄ ັີ້ງນ ັີ້ນແລ ພຣາມນແ໌ລະຄະຫະບ ດ ຊາວເວນາຄະປຸຣະໄດີ້ເຂ ີ້າ

ໄປເຝ ີ້າພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄເຖງິທ ່ ປະທບັ ບາງພວກອະພິວາທ 

ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄແລີ້ວ ນ ັ່ງໃນທ ່ ຄວນສ່ວນຂີ້າງໜ ່ ງ ບາງ

ພວກໄດີ້ປຣາສຍັກບັພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄ ພ ຜາ່ນກາຣປຣາສຍັພ 

ໃຫີ້ ຣະນ ກເຖິງກນັໄປແລີ້ວ ກ ນ ັ່ງໃນທ ່ ຄວນສ່ວນຂີ້າງໜ ່ ງ 

ບາງພວກປະນ  ມມ ໄຫວີ້ໄປທາງພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄແລີ້ວນ ັງ່ໃນ

ທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ ບາງພວກປະກາສຊ ່ ແລະໂຄຕແລີ້ວນ ັ່ງ

ໃນທ ່ ຄວນສວ່ນຂີ້າງໜ ່ ງ ບາງພວກນ ັ່ງນິີ້ງຢູ່ໃນທ ່ ຄວນສ່ວນ
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ຂີ້າງໜ ່ ງ ຄນັແລີ້ວ ພຣາມນວ໌ຈັສະໂຄຕຊາວເວນາຄະປຸຣະ

ໄດີ້ກຣາບທລູພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄວາ່: 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ! ໜີ້າອສັສະຈນັຍ ໌

ຂີ້າແຕ່ພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ! ບ ່ ເຄ ຍມ ມາແລີ້ວ ອິນຊ ຂອງ

ທາ່ນພຣະໂຄດ  ມຜອ່ງໃສຢາ່ງຍິ່ ງ ພຣະສະວ ວນັຂອງທາ່ນພຣະ

ໂຄດ  ມບ ຣສິທຸຜດຸຜ່ອງ ເໝ ອນກບັຜ  ລພທຸທາສກຸທ ່ ມ  ໃນສະຣະ

ທະສມຍັອນັເປັນຂອງບ ຣສິທຸຜດຸຜອ່ງ ສນັນ ັີ້ນ. 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ! ອິນຊ ຂອງທ່ານພຣະໂຄດ  ມຜອ່ງ

ໃສ ພຣະສະວ ວນັຂອງທ່ານພຣະໂຄດ  ມບ ຣິສຸທຜຸດຜ່ອງ      

ເໝ ອນກບັໝາກຕານສຸກທ ່ ຫລຸດຈາກຂ  ີ້ວອນັເປັນຂອງບ ຣິສຸທ

ຜດຸຜອ່ງ ສນັນ ັີ້ນ. 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ! ອິນຊ ຂອງທ່ານພຣະໂຄດ  ມຜອ່ງ

ໃສ ພຣະສະວ ວນັຂອງທ່ານພຣະໂຄດ  ມບ ຣິສຸທຜຸດຜ່ອງ      

ເໝ ອນກບັແທ່ງຄ  າຊ  ມພູນຸຊທ ່ ບຸຕນາຍຊ່າງຄ  າຜູີ້ຂະຫຍນັ

ຫລອມດ ແລີ້ວ ອນັນາຍຊ່າງຄ  າຜູີ້ສລາດເຈຍຣະໄນດ ແລີ້ວ 

ວາງໄວີ້ເທິງຜີ້າກມັພ  ລເຫລ ອງ ສອ່ງແສງປະກາຍແວວວາວ 

ສນັນ ັີ້ນ. 
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ຂີ້າແຕ່ພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ! ທ ່ ນ ັ່ງທ ່ ນອນອນັສູງໃຫຍ່ເຫັນ

ປານນ ີ້ຄ  ຕຽງມ ເທ ີ້າເກ ນປະມານ ຕຽງມ ເທ ີ້າເຮັດເປັນຮບູສຕັ

ຮີ້າຍ ຜີ້າໂກເຊ າວຂ໌  ນຍາວ ເຄ ່ ອງລາດທ ່ ເຮັດດີ້ວຍຂ  ນແກະວິ

ຈິຕດີ້ວຍລວດລາຍ ເຄ ່ ອງລາດທ ່ ເຮັດດີ້ວຍຂ  ນແກະສ ຂາວ 

ເຄ ່ ອງລາດທ ່ ມ  ສນັຖານເປັນຊ ່ ດອກໄມ ີ້ ເຄ ່ ອງລາດທ ່ ຍດັນຸນ່ 

ເຄ ່ ອງລາດຂ  ນແກະອນັວຈິຕິດີ້ວຍຮບູສຕັຮີ້າຍ ມ ສ ຫະແລະເສ ອ

ເປັນຕ  ີ້ນ ເຄ ່ ອງລາດຂ  ນແກະມ ຂ  ນຕ ັີ້ງ ເຄ ່ ອງລາດມ ຂ  ນແກະ

ຂີ້າງດຽວ ເຄ ່ ອງລາດຄ  າແລະເງນິແກມໄໝ ເຄ ່ ອງລາດໄໝກ ບ

ຄ  າແລະເງນິ ເຄ ່ ອງລາດຂ  ນແກະບນັຈນຸາງຟີ້ອນ ໑໖ ຄ  ນຢ ນ

ລ  າໄດີ້ ເຄ ່ ອງລາດຫລງັຊີ້າງ ເຄ ່ ອງລາດຫລງັມ ີ້າ ເຄ ່ ອງລາດ

ໃນຣ  ຖ ເຄ ່ ອງລາດທ ່ ເຮັດດີ້ວຍໜງັສຕັຊ ່ ອະຊ ນະອນັມ ຂ  ນອອ່ນ

ນຸມ່ ເຄ ່ ອງລາດຢາ່ງດ ເຮັດດີ້ວຍໜງັເຫັນ ເຄ ່ ອງລາດມ ແພດານ 

ເຄ ່ ອງລາດມ ໝອນຂີ້າງ ທ່ານພຣະໂຄດ  ມໄດີ້ທ ່ ນ ັງ່ທ ່ ນອນເຫັນ

ປານນ ີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກ

ແນນ່ອນ. 

 

ພຣະຜູີ້ມ  ພຣະພາຄຕຣສັຕອບວາ່: 

 

ພຣາມນ!໌ ທ ່ ນ ັ່ງທ ່ ນອນເຫລ ່ ານ ັີ້ນຄ  ຕຽງມ ເທ ີ້າເກ ນປະມານ 

ຕຽງມ ເທ ີ້າເຮັດເປັນຮບູສຕັຮີ້າຍ ຜີ້າໂກເຊ າວຂ໌  ນຍາວ ເຄ ່ ອງ

ລາດທ ່ ເຮັດດີ້ວຍຂ  ນແກະວິຈຕິດີ້ວຍລວດລາຍ ເຄ ່ ອງລາດທ ່
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ເຮັດດີ້ວຍຂ  ນແກະສ ຂາວ ເຄ ່ ອງລາດທ ່ ມ  ສນັຖານເປັນຊ ່ ດອກ

ໄມ ີ້ ເຄ ່ ອງລາດທ ່ ຍດັນຸນ່ ເຄ ່ ອງລາດຂ  ນແກະອນັວຈິຕິດີ້ວຍຮບູ

ສຕັຮີ້າຍ ມ ສ ຫະແລະເສ ອເປັນຕ  ີ້ນ ເຄ ່ ອງລາດຂ  ນແກະມ ຂ  ນ

ຕ ັີ້ງ ເຄ ່ ອງລາດມ ຂ  ນແກະຂີ້າງດຽວ ເຄ ່ ອງລາດຄ  າແລະເງນິ

ແກມໄໝ ເຄ ່ ອງລາດໄໝກ ບຄ  າແລະເງນິ ເຄ ່ ອງລາດຂ  ນແກະ

ບນັຈຸນາງຟີ້ອນ ໑໖ ຄ  ນຢ ນລ  າໄດີ້ ເຄ ່ ອງລາດຫລງັຊີ້າງ 

ເຄ ່ ອງລາດຫລງັມ ີ້າ ເຄ ່ ອງລາດໃນຣ  ຖ ເຄ ່ ອງລາດທ ່ ເຮັດດີ້ວຍ

ໜງັສຕັຊ ່ ອະຊ ນະອນັມ ຂ  ນອ່ອນນຸມ່ ເຄ ່ ອງລາດຢ່າງດ ເຮັດ

ດີ້ວຍໜງັເຫັນ ເຄ ່ ອງລາດມ ແພດານ ເຄ ່ ອງລາດມ ໝອນຂີ້າງ 

ບນັພະຊຕິຫາໄດີ້ຍາກ ແລະທ ່ ໄດີ້ແລີ້ວກ ບ ່ ຄວນໃຊີ້ສອຍ.
3    

 

ພຣາມນ!໌ ທ ່ ນ ັງ່ທ ່ ນອນອນັສງູໃຫຍ ່໓ ຊະນດິນ ີ້ ທກຸວນັນ ີ້ເຮ າ

ໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກ ທ ່ ນ ັງ່

ທ ່ ນອນອນັສງູໃຫຍ ່໓ ຊະນດິເປັນຢາ່ງໃດ? ຄ : 

 

ທ ່ ນ ັ່ງທ ່ ນອນອນັສງູໃຫຍອ່ນັເປັນຂອງທິພຍ ໌(ທິພພງັ ອຈຸຈາ-

ສະຍະນະມະຫາສະຍະນງັ), 

 

 
3 (ທຸລລະພານິ ຕານິ ປພັພະຊິຕານງັ ລທັທານິ ຈະ ນະ ກປັປນັຕິ-- “Brahmin, those 

high and luxurious kinds of bedding are rarely obtained by those who have 

gone forth, and if they are obtained, they are not allowed.) __Translated by 

Bhikkhu Bodhi/ https://suttacentral.net/an3.63 
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ທ ່ ນ ັງ່ທ ່ ນອນອນັສງູໃຫຍອ່ນັເປັນຂອງພຣ  ມ (ພຣມັມງັ ອຈຸຈາ-

ສະຍະນະມະຫາສະຍະນງັ), 

 

ທ ່ ນ ັ່ງທ ່ ນອນອນັສງູໃຫຍອ່ນັເປັນຂອງພຣະອະຣິຍະ (ອະຣິຍງັ 

ອຈຸຈາສະຍະນະມະຫາສະຍະນງັ), 

 

ພຣາມນ!໌ ທ ່ ນ ັງ່ທ ່ ນອນອນັສງູໃຫຍ ່໓ ຊະນດິນ ີ້ແລ ທກຸວນັນ ີ້

ເຮ າໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກ. 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ! ກ ທ ່ ນ ັ່ງທ ່ ນອນອນັສູງໃຫຍອ່ນັ

ເປັນຂອງທິພຍ ໌ເຊິ່ ງທກຸວນັນ ີ້ທ່ານພຣະໂຄດ  ມໄດີ້ຕາມຄວາມ

ປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພຣາມນ!໌ ເຮ າອາສຍັບີ້ານຫລ ນຄິ  ມແຫງ່ໃດແຫງ່ໜ ່ ງໃນໂລກນ ີ້

ຢູ່ ເວລາເຊ ີ້າເຮ ານຸງ່ແລີ້ວ ຖ ບາຕແລະຈ ວອຣ ເຂ ີ້າໄປບິນທະ

ບາຕໃນບີ້ານຫລ ນຄິ  ມນ ັີ້ນ ເວລາຫລງັອາຫາຣ ກບັຈາກບິນທະ

ບາຕແລີ້ວ ເຂ ີ້າໄປໃນຊາຍປ່າ ກວາດຫຍີ້າຫລ ໃບໄມ ີ້ເຊິ່ ງມ  ຢູ່

ໃນທ ່ ນ ັ ີ້ນເປັນກອງແລີ້ວ ນ ັ່ງຄູີ້ບນັລງັກ ໌ຕ ັີ້ງກາຍຕ  ງ ດ  າຣ  ງ

ສະຕິໄວີ້ສະເພາະໜີ້າ ເຮ າສງດັຈາກກາມທງັຫລາຍ ສງດັຈາກ

ອະກສຸ  ລທມັທງັຫລາຍ ບນັລປຸະຖ  ມຊານ ມ ວຕິ  ກວຈິາຣ ມ ປ ຕິ

ແລະສຂຸອນັເກ ດແຕວ່ເິວກຢູ.່ 
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ເພາະວິຕ  ກວິຈາຣສງ  ບຣະງບັໄປ ຍອ່ມບນັລຸທຸຕິຍະຊານ ມ 

ຄວາມຜອ່ງໃສແຫງ່ຈຕິໃນພາຍໃນ ເປັນທມັອນັເອກຜດຸຂ ີ້ນ ບ ່

ມ  ວຕິ  ກ ບ ່ ມ  ວຈິາຣ ມ ແຕປ່ ຕິແລະສຂຸອນັເກ ດແຕສ່ະມາທິຢູ;່  

 

ເພາະປ ຕິສິີ້ນໄປ ເປັນຜູີ້ມ  ອຸເປກຂາ ມ ສະຕິສມັປະຊນັຍະ 

ສະເຫວ ຍສຂຸດີ້ວຍກາຍ ຍອ່ມບນັລຕຸະຕິຍະຊານ ທ ່ ພຣະອະຣິ

ຍະເຈ ີ້າທງັຫລາຍສນັລະເສ ນຜູີ້ໄດີ້ບນັລຸວາ່ ເປັນຜູີ້ມ  ອເຸປກຂາ 

ມ ສະຕິຢູເ່ປັນສຂຸ.  

 

ເພາະລະສຂຸແລະທກຸຂເ໌ສຍໄດີ້ ແລະເພາະຄວາມດບັຫາຍໄປ

ແຫ່ງໂສມະນສັແລະໂທມະນສັໃນກາລກ່ອນ ຍ່ອມບນັລຸ

ຈະຕຕຸຖະຊານ ອນັບ ່ ມ  ທກຸຂບ໌ ່ ມ  ສຂຸ ມ ແຕອ່ເຸປກຂາເປັນເຫຕ

ໃຫີ້ສະຕິບ ຣສິທຸຢູ.່ 

 

ພຣາມນ!໌ ຖີ້າເຮ າຜູີ້ເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນເດ ນຈ  ງກ  ມຢູ່ ທ ່ ເດ ນຈ  ງກ  ມ

ໃນສມຍັນ ັີ້ນຂອງເຮ າ ຊ ່ ວາ່ເປັນທິພຍ,໌ ຖີ້າເຮ າຜູີ້ເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນ

ຢ ນຢູ່ ທ ່ ຢ ນໃນສມຍັນ ັີ້ນຂອງເຮ າ ຊ ່ ວາ່ເປັນທິພຍ,໌ ຖີ້າເຮ າຜູີ້

ເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນນ ັງ່ຢູ່ ທ ່ ນ ັງ່ໃນສມຍັນ ັີ້ນຂອງເຮ າ ຊ ່ ວາ່ເປັນທິພຍ,໌ 

ຖີ້າເຮ າຜູີ້ເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນນອນຢູ່ ທ ່ ນອນອນັສງູໃຫຍໃ່ນສມຍັນ ັີ້ນ

ຂອງເຮ າ ຊ ່ ວາ່ເປັນທິພຍ.໌ ພຣາມນ ໌ທ ່ ນ ັງ່ທ ່ ນອນອນັສງູໃຫຍ່
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ອນັເປັນຂອງທິພຍນ໌ ີ້ແລ ທກຸວນັນ ີ້ເຮ າໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ 

ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກ. 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ! ໜີ້າອສັສະຈນັຍ ໌ຂີ້າແຕ່ພຣະ

ໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ ບ ່ ເຄ ຍມ ມາແລີ້ວ ເພາະໃຜໜ ຍ  ກເວັີ້ນ

ທ່ານພຣະໂຄດ  ມ ຈກັໄດີ້ທ ່ ນ ັ່ງທ ່ ນອນອນັສູງໃຫຍ່ອນັເປັນ

ຂອງທິພຍເ໌ຫັນປານນ ີ້ ທ ່ ໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່

ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກ ດ ັງ່ນ ີ້. 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ! ກ ທ ່ ນ ັ່ງທ ່ ນອນອນັສູງໃຫຍອ່ນັ

ເປັນຂອງພຣ  ມ ເຊິ່ ງທກຸວນັນ ີ້ທ່ານພຣະໂຄດ  ມໄດີ້ຕາມຄວາມ

ປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພຣາມນ!໌ ເຮ າອາສຍັບີ້ານຫລ ນຄິ  ມແຫງ່ໃດແຫງ່ໜ ່ ງໃນໂລກນ ີ້

ຢູ່ ເວລາເຊ ີ້າເຮ ານຸງ່ແລີ້ວ ຖ ບາຕແລະຈ ວອຣ ເຂ ີ້າໄປບິນທະ

ບາຕໃນບີ້ານຫລ ນຄິ  ມນ ັີ້ນ ເວລາຫລງັອາຫາຣ ກບັຈາກບິນທະ

ບາຕແລີ້ວ ເຂ ີ້າໄປໃນຊາຍປ່າ ກວາດຫຍີ້າຫລ ໃບໄມ ີ້ເຊິ່ ງມ  ຢູ່

ໃນທ ່ ນ ັ ີ້ນເປັນກອງແລີ້ວ ນ ັ່ງຄູີ້ບນັລງັກ ໌ຕ ັີ້ງກາຍຕ  ງ ດ  າຣ  ງ

ສະຕິໄວີ້ສະເພາະໜີ້າ ມ  ຈິ ິຕປະກອບດີ້ວຍເມຕຕາ ແຜ່ໄປ 

ຕລອດທິສທ ໜ ່ ງຢູ ່ທິສທ ສອງ ທິສທ ສາມ ທິສທ ສ ່ ກ ເໝ ອນກນັ 

ທງັເບ ີ້ ອງເທິງ ເບ ີ້ອງລຸມ່ ເບ ີ້ອງຂວາງ ແຜໄ່ປຕລອດໂລກທງັ
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ປວງ ທ  ່ວສຕັທຸກເຫລ ່ າ ໃນທ ່ ທຸກສະຖານ ດີ້ວຍໃຈປະກອບ

ດີ້ວຍເມຕຕາ ອນັໄພບູນ ຍິ່ ງໃຫຍ ່ຫາປະມານບ ່ ໄດີ້ ບ ່ ມ  ເວຣ 

ບ ່ ມ  ພະຍາບາທຢູ.່ 

 

ມ ຈຕິປະກອບດີ້ວຍກະຣນຸາ ແຜ່ໄປຕລອດທິສທ ໜ ່ ງຢູ່ ທິສທ 

ສອງ ທິສທ ສາມ ທິສທ ສ ່ ກ ເໝ ອນກນັ ທງັເບ ີ້ອງເທິງ ເບ ີ້ອງ

ລຸ່ມ ເບ ີ້ອງຂວາງ ແຜ່ໄປຕລອດໂລກທງັປວງ ທ  ່ວສຕັທຸກ

ເຫລ ່ າ ໃນທ ່ ທຸກສະຖານ ດີ້ວຍໃຈປະກອບດີ້ວຍກະຣນຸາອນັ

ໄພບນູ ຍິ່ ງໃຫຍ ່ຫາປະມານບ ່ ໄດີ້ ບ ່ ມ  ເວຣ ບ ່ ມ  ພະຍາບາທຢູ.່

  

ມ ຈຕິປະກອບດີ້ວຍມທິຸຕາ ແຜ່ໄປຕລອດທິສທ ໜ ່ ງຢູ່ ທິສທ 

ສອງ ທິສທ ສາມ ທິສທ ສ ່ ກ ເໝ ອນກນັ ທງັເບ ີ້ອງເທິງ ເບ ີ້ອງ

ລຸ່ມ ເບ ີ້ອງຂວາງ ແຜ່ໄປຕລອດໂລກທງັປວງ ທ  ່ວສຕັທຸກ

ເຫລ ່ າ ໃນທ ່ ທຸກສະຖານ ດີ້ວຍໃຈປະກອບດີ້ວຍມທິຸຕາອນັ

ໄພບນູ ຍິ່ ງໃຫຍ ່ຫາປະມານບ ່ ໄດີ້ ບ ່ ມ  ເວຣ ບ ່ ມ  ພະຍາບາທຢູ.່

  

ມ ຈຕິປະກອບດີ້ວຍອເຸປກຂາ ແຜໄ່ປຕລອດທິສທ ໜ ່ ງຢູ່ ທິສທ 

ສອງ ທິສທ ສາມ ທິສທ ສ ່ ກ ເໝ ອນກນັ ທງັເບ ີ້ອງເທິງ ເບ ີ້ອງ

ລຸ່ມ ເບ ີ້ອງຂວາງ ແຜ່ໄປຕລອດໂລກທງັປວງ ທ  ່ວສຕັທຸກ

ເຫລ ່ າ ໃນທ ່ ທກຸສະຖານ ດີ້ວຍໃຈປະກອບດີ້ວຍອເຸປກຂາອນັ

ໄພບນູ ຍິ່ ງໃຫຍ ່ຫາປະມານບ ່ ໄດີ້ ບ ່ ມ  ເວຣ ບ ່ ມ  ພະຍາບາທຢູ.່ 
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ພຣາມນ!໌ ຖີ້າເຮ າຜູີ້ເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນເດ ນຈ  ງກ  ມຢູ່ ທ ່ ເດ ນຈ  ງກ  ມ

ໃນສມຍັນ ັີ້ນຂອງເຮ າ ຊ ່ ວາ່ເປັນຂອງພຣ  ມ, ຖີ້າເຮ າຜູີ້ເປັນເຊ່ັນ

ນ ັີ້ນຢ ນຢູ ່ທ ່ ຢ ນໃນສມຍັນ ັີ້ນຂອງເຮ າ ຊ ່ ວາ່ເປັນຂອງພຣ  ມ, ຖີ້າ

ເຮ າຜູີ້ເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນນ ັງ່ຢູ່ ທ ່ ນ ັງ່ໃນສມຍັນ ັີ້ນຂອງເຮ າ ຊ ່ ວາ່ເປັນ

ຂອງພຣ  ມ, ຖີ້າເຮ າຜູີ້ເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນນອນຢູ່ ທ ່ ນອນອນັສງູໃຫຍ່

ໃນສມຍັນ ັີ້ນຂອງເຮ າ ຊ ່ ວາ່ເປັນຂອງພຣ  ມ. ພຣາມນ ໌ທ ່ ນ ັງ່ທ ່

ນອນອນັສງູໃຫຍອ່ນັເປັນຂອງພຣ  ມນ ີ້ແລ ທກຸວນັນ ີ້ເຮ າໄດີ້ຕາມ

ຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກ. 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ! ໜີ້າອສັສະຈນັຍ ໌ຂີ້າແຕ່ພຣະ

ໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ ບ ່ ເຄ ຍມ ມາແລີ້ວ ເພາະໃຜໜ ຍ  ກເວັີ້ນ

ທ່ານພຣະໂຄດ  ມ ຈກັໄດີ້ທ ່ ນ ັ່ງທ ່ ນອນອນັສູງໃຫຍ່ອນັເປັນ

ຂອງພຣ  ມເຫັນປານນ ີ້ ທ ່ ໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່

ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກ ດ ັງ່ນ ີ້. 

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ! ກ ທ ່ ນ ັ່ງທ ່ ນອນອນັສູງໃຫຍອ່ນັ

ເປັນຂອງພຣະອະຣຍິະ ເຊິ່ ງທກຸວນັນ ີ້ທາ່ນພຣະໂຄດ  ມໄດີ້ຕາມ

ຄວາມປາຖນາ ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພຣາມນ!໌ ເຮ າອາສຍັບີ້ານຫລ ນຄິ  ມແຫງ່ໃດແຫງ່ໜ ່ ງໃນໂລກນ ີ້

ຢູ່ ເວລາເຊ ີ້າເຮ ານຸງ່ແລີ້ວ ຖ ບາຕແລະຈ ວອຣ ເຂ ີ້າໄປບິນທະ
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ບາຕໃນບີ້ານຫລ ນຄິ  ມນ ັີ້ນ ເວລາຫລງັອາຫາຣ ກບັຈາກບິນທະ

ບາຕແລີ້ວ ເຂ ີ້າໄປໃນຊາຍປ່າ ກວາດຫຍີ້າຫລ ໃບໄມ ີ້ເຊິ່ ງມ  ຢູ່

ໃນທ ່ ນ ັ ີ້ນເປັນກອງແລີ້ວ ນ ັ່ງຄູີ້ບນັລງັກ ໌ຕ ັີ້ງກາຍຕ  ງ ດ  າຣ  ງ

ສະຕິໄວີ້ສະເພາະໜີ້າ ເຮ າຮູີ້ຊດັຢ່າງນ ີ້ວາ່ ຣາຄະເຮ າລະໄດີ້

ແລີ້ວ ຖອນຮາກຂ ີ້ນແລີ້ວ ກະທ  າໃຫີ້ເປັນເໝ ອນຕານຍອດ

ດີ້ວນ ກະທ  າໃຫີ້ບ ່ ມ   ບ ່ ໃຫີ້ເກ ດຂ ີ້ນອ ກຕ ່ ໄປເປັນທມັມະດາ. 

 

ໂທສະເຮ າລະໄດີ້ແລີ້ວ ຖອນຮາກຂ ີ້ນແລີ້ວ ກະທ  າໃຫີ້ເປັນ   

ເໝ ອນຕານຍອດດີ້ວນ ກະທ  າໃຫີ້ບ ່ ມ   ບ ່ ໃຫີ້ເກ ດຂ ີ້ນອ ກຕ ່ ໄປ

ເປັນທມັມະດາ. 

 

ໂມຫະເຮ າລະໄດີ້ແລີ້ວ ຖອນຮາກຂ ີ້ນແລີ້ວ ກະທ  າໃຫີ້ເປັນ   

ເໝ ອນຕານຍອດດີ້ວນ ກະທ  າໃຫີ້ບ ່ ມ   ບ ່ ໃຫີ້ເກ ດຂ ີ້ນອ ກຕ ່ ໄປ

ເປັນທມັມະດາ. 

 

ພຣາມນ!໌ ຖີ້າເຮ າຜູີ້ເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນເດ ນຈ  ງກ  ມຢູ່ ທ ່ ເດ ນຈ  ງກ  ມ

ໃນສມຍັນ ັີ້ນຂອງເຮ າ ຊ ່ ວາ່ເປັນຂອງພຣະອະຣິຍະ, ຖີ້າເຮ າຜູີ້

ເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນຢ ນຢູ່ ທ ່ ຢ ນໃນສມຍັນ ັີ້ນຂອງເຮ າ ຊ ່ ວ່າເປັນ

ຂອງພຣະອະຣຍິະ, ຖີ້າເຮ າຜູີ້ເປັນເຊ່ັນນ ັີ້ນນ ັງ່ຢູ່ ທ ່ ນ ັງ່ໃນສມຍັ

ນ ັີ້ນຂອງເຮ າ ຊ ່ ວາ່ເປັນຂອງພຣະອະຣຍິະ, ຖີ້າເຮ າຜູີ້ເປັນເຊ່ັນ

ນ ັີ້ນນອນຢູ ່ທ ່ ນອນອນັສງູໃຫຍໃ່ນສມຍັນ ັີ້ນຂອງເຮ າ ຊ ່ ວາ່ເປັນ
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ຂອງພຣະອະຣຍິະ. ພຣາມນ ໌ທ ່ ນ ັງ່ທ ່ ນອນອນັສງູໃຫຍອ່ນັເປັນ

ຂອງພຣະອະຣິຍະນ ີ້ແລ ທກຸວນັນ ີ້ເຮ າໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ 

ໄດີ້ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກ.    

 

ຂີ້າແຕ່ພຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ! ໜີ້າອສັສະຈນັຍ ໌ຂີ້າແຕ່ພຣະ

ໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ ບ ່ ເຄ ຍມ ມາແລີ້ວ ເພາະໃຜໜ ຍ  ກເວັີ້ນ

ທ່ານພຣະໂຄດ  ມ ຈກັໄດີ້ທ ່ ນ ັ່ງທ ່ ນອນອນັສູງໃຫຍ່ອນັເປັນ

ຂອງພຣະອະຣິຍະເຫັນປານນ ີ້ ທ ່ ໄດີ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດີ້

ໂດຍບ ່ ຍາກ ໂດຍບ ່ ລ  າບາກ ດ ັງ່ນ ີ້. 

 

ຂີ້າແຕພ່ຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ! ພາສິຕຂອງພຣະອ  ງຄແ໌ຈມ່ແຈ ີ້ງ

ຫລາຍ, ຂີ້າແຕພ່ຣະໂຄດ  ມຜູີ້ຈະເຣ ນ ພາສິຕຂອງພຣະອ  ງຄ໌

ແຈມ່ແຈ ີ້ງຫລາຍ ພຣະໂຄດ  ມຊ  ງປະກາສທມັໂດຍອະເນກປະຣິ

ຍາຍ ປຽບເໝ ອນບຸຄຄ  ລຫງາຍຂອງທ ່ ຂວ  ີ້າ ເປ ດຂອງທ ່ ປິດ 

ບອກທາງແກຄ່  ນຫລ  ງທາງ ຫລ ສອ່ງປະທ ບໄວີ້ໃນທ ່ ມ  ດ ດີ້ວຍ

ຫວງັວາ່ ຄ  ນມ ຈກັຂຸຈກັເຫັນຣປູໄດີ້ ສນັນ ັີ້ນ. ຂີ້ານີ້ອຍຂ ເຖິງ

ທ່ານພຣະໂຄດ  ມ ພຣະທມັ ແລະພຣະພິກຂຸສ  ງຄ໌ວ່າ ເປັນ

ສະຣະນະ ຂ ທ່ານພຣະໂຄດ  ມໂປດຊ  ງຈ  າຂີ້ານີ້ອຍໄວີ້ວາ່ ເປັນ

ອປຸາສ  ກຜູີ້ເຖງິສະຣະນະຕລອດຊ ວຕິຕ ັີ້ງແຕວ່ນັນ ີ້ເປັນຕ  ີ້ນໄປ. 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕິກະນບິາຕ ໒໐/໑໗໒/໕໐໓ 
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ກິຈທ ີ່ຮ ບດ່ວນຂອງພິກຂຸ 
 

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກຈິທ ່ ຮ ບດວ່ນຂອງຄະຫະບ ດ ຊາວນາທ ່ ຄວນ

ກະທ  າ ໓ ຢາ່ງນ ີ້, ໓ ຢາ່ງເປັນຢາ່ງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຄະຫະບ ດ ຊາວນາໃນໂລກນ ີ້ ຕີ້ອງຟີ້າວເລ່ັງ

ໄຖນາໃຫີ້ດ  ຄາດນາໃຫີ້ຮຽບຮີ້ອຍ ຄນັແລີ້ວຕີ້ອງຟີ້າວເພາະ

ພ ຊລ  ງໄປ ຄນັແລີ້ວຟີ້າວໄຂເອ ານ  ີ້າເຂ ີ້າແດ ່ລະບາຍເອ ານ  ີ້າ

ອອກແດ່. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ກິຈທ ່ ຮ ບດ່ວນຂອງຄະຫະບ ດ 

ຊາວນາທ ່ ຄວນກະທ  າ ໓ ຢາ່ງນ ີ້ແລ. 
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ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ຄະຫະບ ດ ຊາວນານ ັີ້ນ ບ ່ ມ  ລິທທ໌ຫລ ອານຸ 

ພາບບນັດາລວາ່ ເຂ ີ້າເປ ອກຂອງເຮ າຈ  ງ່ເກ ດໃນວນັນ ີ້, ມ  ີ້ອ ່ ນນ ີ້

ຈ  ່ງມານ, ມ ີ້ຮ ນ ີ້ຈ  ່ງຫຸງໄດີ້. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ໂດຍແທີ້ແລີ້ວ 

ສມຍັທ ່ ເຂ ີ້າເປ ອກຂອງຄະຫະບ ດ ຊາວນານ ັີ້ນມ  ຄວາມເປັນໄປ

ຕາມລະດ ູເກ ດຂ ີ້ນ ມານ ແລະຫງຸໄດີ້ມ  ຢູ ່ສນັໃດ;  

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ສນັນ ັີ້ນເໝ ອນກນັແລ ກິຈທ ່ ຮ ບດວ່ນຂອງ

ພິກຂທຸ ່ ຄວນກະທ  າ ໓ ຢາ່ງນ ີ້, ໓ ຢາ່ງເປັນຢາ່ງໃດ? ຄ : 

ກາຣສະມາທານອະທິສ ລະສິກຂາ, 

ກາຣສະມາທານອະທິຈຕິຕະສິກຂາ, 

ກາຣສະມາທານອະທິປນັຍາສິກຂາ, 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ກິຈທ ່ ຮ ບດວ່ນຂອງພິກຂຸທ ່ ຄວນກະທ  າ ໓ 

ຢາ່ງນ ີ້ແລ.  

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂນຸ ັີ້ນ ບ ່ ມ  ລິທທ໌ຫລ ອານພຸາບບນັດາລວາ່ 

ຈຕິຂອງເຮ າຈ  ງ່ຫລດຸພ  ີ້ນຈາກອາສະວະທງັຫລາຍເພາະບ ່ ຖ ໝ ັີ້ນ

ໃນວນັນ ີ້ແຫລະ ຫລ ບ ່ ກ ມ  ີ້ອ ່ ນນ ີ້ ຫລ ໃນມ ີ້ຮ ນ ີ້. ພິກຂທຸງັຫລາຍ 

ໂດຍແທີ້ແລີ້ວ ສມຍັທ ່ ຈຕິຂອງພິກຂຜຸູີ້ສ ກສາອະທິສ ລະສິກຂາ 

ສ ກສາອະທິຈຕິຕະສິກຂາ ສ ກສາອະທິປນັຍາສິກຂາຢູ່ ຍອ່ມ 

ຫລດຸພ  ີ້ນຈາກອາສະວະທງັຫລາຍເພາະບ ່ ຖ ໝ ັີ້ນມ  ຢູ.່ 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເພາະເຫຕນ ັີ້ນແລ ພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຄວນ

ສ ກສາຢ່າງນ ີ້ວາ່ ເຮ າຈກັມ  ຄວາມພ ໃຈຢ່າງແຮງກີ້າໃນກາຣ

ສະມາທານອະທິສ ລະສິກຂາ, ເຮ າຈກັມ  ຄວາມພ ໃຈຢ່າງແຮງ

ກີ້າໃນກາຣສະມາທານອະທິຈຕິຕະສິກຂາ, ເຮ າຈກັມ  ຄວາມ

ພ ໃຈຢາ່ງແຮງກີ້າໃນກາຣສະມາທານອະທິປນັຍາສກິຂາ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ພວກເຈ ີ້າທງັຫລາຍຄວນສ ກສາຢາ່ງນ ີ້ແລ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕິກະນບິາຕ ໒໐/໒໒໙/໕໓໒    
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“Here are these roots of 

trees, and here are these 

empty huts. Practice 

absorption, Ānanda! Don’t 

be negligent! Don’t regret 

it later! This is my 

instruction to you.” 

 
Āneñjasappāyasutta MN 106 

https://suttacentral.net/mn106 



ຄວາມສັນໂດດ 
 

328 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ຄວາມສນັໂດດ”  
ໄດ້ແປ ແລະຮຽບຮຽງຈາກພຣະໄຕຣປິດົກ 
ສະບບັຫລວງ ພາສາໄທ ແລະໄດ້ຜ່ານ 
ກາຣທຽບຄຽງກັບພຣະໄຕຣປິດົກຫລາຍສ ານັກເຊັ່ນ:  
ພຣະໄຕຣປິດົກສະບັບມະຫາຈຸລາ,  
ສະບບັພາສາບາລີ-ໄທ ແລະພຣະໄຕຣປິດົກ 
ພາສາອັງກິດຈາກ Suttacentral.net 
ພຣະສ ຕທີ່ເປນັພາສາອັງກິດຮຽບຮຽງຈາກ  
Suttacentral.net 
 
Compiled by V. Vongsengsy 
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ກັສສະປະ ພິກຂຸເປນັຜ ້ສັນໂດດເປນັຢ່າງໃດ? ກັສສະປະ 

ພິກຂຸໃນທັມວິນຍັນີ້ ເປນັຜ ູ້ສນັໂດດດູ້ວຍ

ຈ ວອຣເປນັເຄ ີ່ອງບຣໍຫິາຣກາຍ 

ດູ້ວຍບນິທະບາຕເປນັເຄ ີ່ອງບຣໍິ

ຫາຣທູ້ອງ ເຂົາຈະໄປທາງທິສໃດໆ ກໍຖໄືປໄດ້ເອງ. 

ກັສສະປະ ນົກມີປີກຈະບິນໄປທາງທິສໃດໆ ກໍມີແຕ່ປີກ
ຂອງຕົນເປນັພາຣະບິນໄປ ສັນໃດ; ພິກຂຸກໍສັນນັ້ນແລ ເປນັຜ ້
ສັນໂດດດ້ວຍຈວີອຣເປນັເຄື່ອງບໍຣິຫາຣກາຍ ດ້ວຍບິນທະ
ບາຕເປນັເຄື່ອງບໍຣິຫາຣທ້ອງ ເຂົາຈະໄປທາງທິສໃດໆ ກໍຖື
ໄປໄດ້ເອງ. ກັສສະປະ ດ້ວຍປະກາຣດັ່ງທີ່ກ່າວມານີ້ແລ 

ພິກຂຸຊື່ວ່າ ເປນັຜ ້ສັນໂດດ. 

 
ທີຄະນກິາຍ ສີລຂັນທະວັຄ ໙/໒໔໔/໒໗໐ 

 

ຈັດພິມເພື່ອແຈກເປນັທັມມະທານເທົ່ານັ້ນ 
ສອບຖາມຂໍ້ມ ລເພີ່ມເຕີມໄດ້ທີ່: 

buddhavacana.word@gmail.com 
 


