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ສັມມັປປະທານ ໔  

“ບຄຸຄົລຈະພົົ້ນທກຸຂ໌ໄດົ້ເພາະ

ຄວາມພຽນ.” 

 

 
 

THE WORD OF THE BUDDHA 

FOUR RIGHT 

EFFORTS 
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“ພິກຂຸທັງຫລາຍ ແມ່ນ ້າຄົງຄາໄຫລໄປສ ່ທິສ

ປາຈີນ ຫລັັ່ງໄປສ ່ທິສປາຈີນ ໂອນໄປສ ່ທິສ

ປາຈີນ ສັນໃດ; ພິກຂຸຈະເຣີນສັມມັປປະທານ ໔ 

ກະທ າໃຫ້ຫລາຍເຊິິ່ງສັມມັປປະທານ ໔ ຍ່ອມ

ເປັນຜ ນ້້ອມໄປສ ່ນິພພານ ໂນ້ມໄປສ ່ນິພພານ 

ໂອນໄປສ ່ນິພພານ ສັນນັ້ນເໝືອນກັນ.” 

 

 

ສັງຍຸຕຕະນິກາຍ ມະຫາວາຣະວັຄ ໑໙/໒໖໓/໑໐໙໐-

໑໐໙໒ 
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ບທົນ າ 

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເຮົາຍງັຮ ູ້ສກຶໄດູ້ຢ ູ່ເຊິູ່ ງທມັ ໒ ຢູ່າງຄ:ື  

ຄວາມບໍູ່ ຮ ູ້ຈກັອິູ່ ມຈກັພໍໃນກສຸລົທມັທງັຫລາຍ,  

ຄວາມເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ຖອຍກບັໃນກາຣຕ ັູ້ງຄວາມພຽນ,  

 

ເຮົາຍູ່ອມຕ ັູ້ງໄວູ້ເຊິູ່ ງຄວາມພຽນອນັບໍູ່ ຖອຍກບັວູ່າ ໜງັ ເອັນ 

ກະດ ກຈກັເຫລືອຢ ູ່ ເນືູ້ອແລະເລືອດໃນສະຣຣີະຈກັເຫືອດແຫູ້ງ

ໄປກຕໍາມທີ ປະໂຍຊນໃ໌ດອນັບຄຸຄລົຄວນບນັລໄຸດູ້ດູ້ວຍກາໍລງັ 

ດູ້ວຍຄວາມພຽນ ດູ້ວຍຄວາມບາກບ ັູ່ນຂອງບຸຣສຸ ຫາກຍງັບໍູ່

ບນັລຸເຖງິປະໂຍຊນນ໌ ັູ້ນແລູ້ວ ຈກັຢຸດຄວາມພຽນເສຍແມ ູ່ນບໍູ່ ມ ີ

ດ ັູ່ງນີູ້. 



ສມັມປັປະທານ 

 

5 
 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກາຣຕຣສັຮ ູ້ເປັນສິູ່ ງທີູ່ ເຮົາເຖງິທບັແລູ້ວດູ້ວຍ

ຄວາມບໍູ່ ປະມາທ ອະນຕຸຕະຣະໂຍຄກັເຂມະທມັ ກເໍປັນສິູ່ ງທີູ່

ເຮົາເຖງິທບັແລູ້ວດູ້ວຍຄວາມບໍູ່ປະມາທ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຖູ້າພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຕ ັູ້ງໄວູ້ເຊິູ່ ງຄວາມພຽນ

ອນັບໍູ່ ຖອຍກບັວູ່າ ໜງັ ເອັນ ກະດ ກຈກັເຫລືອຢ ູ່ ເນືູ້ອແລະ

ເລືອດໃນສະຣຣີະຈກັເຫືອດແຫູ້ງໄປກຕໍາມທີ ປະໂຍຊນໃ໌ດອນັ

ບຸຄຄລົຄວນບນັລຸໄດູ້ດູ້ວຍກາໍລງັ ດູ້ວຍຄວາມພຽນ ດູ້ວຍ

ຄວາມບາກບ ັູ່ນຂອງບຸຣຸສ ຫາກຍງັບໍູ່ ບນັລຸເຖິງປະໂຍຊນ໌

ນ ັູ້ນແລູ້ວ ຈກັຢດຸຄວາມພຽນເສຍແມ ູ່ນບໍູ່ ມ ີດ ັູ່ງນີູ້. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍກຈໍກັກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງດູ້ວຍ

ປນັຍາອນັຍິູ່ ງເອງເຊິູ່ ງທີູ່ ສດຸແຫູ່ງພຣມົມະຈນັຍ ໌ອນັບໍູ່ ມທີມັອືູ່ ນ

ຍິູ່ ງກວູ່າ ອນັເປັນປະໂຍຊນ໌ທີູ່ ຕູ້ອງກາຣຂອງກຸລະບຸຕຜ ູ້

ອອກບວຊຈາກເຮອືນ ເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ມເີຮອືນໂດຍຊອບ ໄດູ້ຕໍູ່ ກາລບໍູ່

ນານ ໃນທິຕຖະທມັເຂົູ້າເຖງິຢ ູ່ຢູ່າງແນູ່ນອນ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕິກນບິາຕ ໒໐/໔໘/໒໕໑ 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ ກກໍາໍລງັຄວືຣິຍິະເປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ອະຣຍິະສາວກົໃນທມັວນິຍັນີູ້ 

ຍູ່ອມປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອລະອະກສຸລົທມັ

ທງັຫລາຍ ເພືູ່ ອຄວາມເຖງິພູ້ອມແຫູ່ງກສຸລົທມັ

ທງັຫລາຍ ມກີາໍລງັ ມຄີວາມບາກບ ັູ່ນໝ ັູ້ນຄງົ  

ບໍູ່ ປະຖິູ້ມທຣຸະໃນກສຸລົທມັທງັຫລາຍ.  

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວູ່າ ວຣິຍິະພະລະ. 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ  

໒໒/໒/໒ 
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“Bhikkhus, what is the one who has crossed over 

and gone beyond, the brahmin who stands on high 

ground? Here, with the destruction of the taints, 

some person has realized for himself with direct 

knowledge, in this very life, the taintless liberation 

of mind, liberation by wisdom, and having entered 

upon it, he dwells in it. This is called the person who 

has crossed over and gone beyond, the brahmin who 

stands on high ground.” 

 
Anusotasutta AN 4.5 

https://suttacentral.net/an4.5 
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ສາຣະບານ 

 

 

 

04 ບທົນາໍ 

13 ບທົທມັທີູ່ ຄວນຊາບກູ່ອນ 

19 ສມັມປັປະທານ ໔ 

24 ອາສຍັສີລ ຕ ັູ້ງຢ ູ່ໃນສີລແລູ້ວ  

ຈຶູ່ງຈະເຣນີສມັມປັປະທານ ໔ 

28 ປະທານ ໔ ປະກາຣ (1st) 

32 ປະທານ ໔ ປະກາຣ (2nd) 

39 ຜ ູ້ມຄີວາມພຽນເຄືູ່ ອງເຜົາກເິລສ 
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42 ອງົຄແ໌ຫູ່ງຄວາມພຽນ ໕ ປະກາຣ 

45 ທມັ ໕ ຢູ່າງທີູ່ ມອີປຸະກາຣະຫລາຍ 

48 “ບຄຸຄລົປຣາຣພົຄວາມພຽນອນັຢໍູ້ຢູ່ອນ  

ປຣາຣພົຄວາມພຽນດູ້ວຍກາໍລງັນູ້ອຍ 

ຍູ່ອມບໍູ່ ບນັລນຸພິພານ ອນັເປັນເຫຕປດົເປືູ້ອງກເິລສ

ເຄືູ່ ອງຮູ້ອຍຮດັທງັປວງໄດູ້” 

54 ປຣາຣພົຄວາມພຽນກູ່ອນທີູ່ ພຍັໃນອະນາຄຕົຈະມາເຖງິ 

(1st) 

59 ປຣາຣພົຄວາມພຽນກູ່ອນທີູ່ ພຍັໃນອະນາຄຕົຈະມາເຖງິ 

(2nd) 

66 ສມຍັທີູ່ ບໍູ່ ຄວນແກູ່ກາຣບາໍເພັນພຽນ ໕ ປະກາຣ 

71 ຕະປ ຕຶງໃຈ ໕ ປະກາຣ 

75 ເຄືູ່ ອງຜ ກພນັໃຈ ໕ ປະກາຣ 

80 ກສຸຕິະວຕັຖ ຸ໘ ປະກາຣ  

85 ອາຣພັພະວຕັຖ ຸ໘ ປະກາຣ  

91 ເສຂະປະຕິປະທາ 

111 ຄວາມພຽນເປັນໜຶູ່ ງໃນກາໍລງັຂອງເສຂະບຄຸຄລົ 

116 ອະຣຍິະສາວກົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍກາໍລງັ ໔ ປະກາຣ 

ຍູ່ອມກູ້າວລູ່ວງພຍັ ໕ ປະກາຣ 
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124 ອະທິສຖານສະມາທິນມິຕິໂດຍເຄົາຣພົ ສມົຄວນຈະ

ບນັລກຸສຸລົທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລ ຸຫລືເພືູ່ ອກະທາໍກສຸລົທມັ

ທີູ່ ໄດູ້ບນັລແຸລູ້ວໃຫູ້ຈະເຣນີຫລາຍຂຶູ້ນ 

128 ພິກຂຊຸືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ມທີຣຸະດເີປັນຢູ່າງໃດ? 

133 ທີູ່ ຕ ັູ້ງແຫູ່ງອະນສຸສະຕິ 

143 Suttas in English 
144 Dhamma That Should Be Known First  
154 Four Right Efforts 
159 A Mendicant Develops and Cultivates the 

Four Right Efforts Depending on and 
Grounded on Ethics 

162 Four Efforts 
166 Four Strivings 
171 Being Keen in Three Ways 
174 Five Factors That Assist Striving 
177 Five Things Are Helpful, etc. 
180 The Newly Ordained Bhikkhu 
185 Future Perils (1st) 
190 Future Perils (2nd) 
196 There Are These Five Unfavorable 

Occasions for Striving 
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201 Five Kinds of Emotional Barrenness 
204 Five Emotional Shackles 
207 Eight Grounds for Laziness 
213 Eight Grounds for the Arousal of Energy 
220 The Practicing Trainee 
234 The Power of Energy Is One of the Five 

Trainee’s Powers 
238 A Noble Disciple Who Has These Four 

Powers Has Got Past Five Fears 
244 Possessing Three Factors, a Bhikkhu Is 

Capable of Achieving a Wholesome State 
Not Yet Attained and of Increasing a 
Wholesome State Already Attained 

248 Responsibility of Bhikkhu Is Energy 
253 Topics for Recollection 
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“So, Soṇa, you should apply yourself to 
energy and serenity, find a balance of the 
faculties, and learn the pattern of this 
situation.” 
 
Soṇasutta AN 6.55 https://suttacentral.net/an6.55 
Translated by Bhikkhu Sujato 
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ບທົທມັທີິ່ຄວນຊາບກອ່ນ 

 

 

 

ສມຍັໜຶູ່ ງ ພຣະຜ ູ້ມ ີພຣະພາຄປະທບັຢ ູ່ທີູ່ ພ ເຂົາຄິຊຊະກ ຕ 

ໃກູ້ພຣະນະຄອຣຣາຊະຄຶຫ,໌ ໃນສມຍັນ ັູ້ນ ທູ່ານພຣະໂສນະຢ ູ່ທີູ່

ປູ່າສີຕະວນັ ໃກູ້ພຣະນະຄອຣຣາຊະຄຶຫ໌ ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນ ທູ່ານພຣະ

ໂສນະຫລີກເຣັູ້ນຢ ູ່ໃນທີູ່ ລບັ ເກີດຄວາມປະຣິວິຕກົຢູ່າງນີູ້ວູ່າ 

ສາວກົຂອງພຣະຜ ູ້ມ ີພຣະພາຄເຫລົູ່ າໃດເປັນຜ ູ້ປຣາຣພົ

ຄວາມພຽນຢ ູ່ ເຮົາກເໍປັນຜ ູ້ໜຶູ່ ງໃນຈາໍນວນສາວກົເຫລົູ່ ານ ັູ້ນ ກໍ

ແຕູ່ວູ່າຈິຕຂອງເຮົາຍງັບໍູ່ ຫລຸດພ ົູ້ນຈາກອາສະວະທງັຫລາຍ

ເພາະບໍູ່ ຖືໝ ັູ້ນ ໂພຄະຊພັຍກ໌ໍຍງັມຢີ ູ່ໃນສະກລຸຂອງເຮົາ ເຮົາ
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ສາມາດໃຊູ້ສອຍໂພຄະຊພັຍແ໌ລະກະທາໍບນຸຍໄ໌ດູ້ ເພາະສະນ ັູ້ນ 

ເຮົາຄວນບອກຄນືສກິຂາ ສກິມາເປັນຄະຣຫືສັຖໃ໌ຊູ້ສອຍໂພຄະ

ຊພັຍເ໌ຫລົູ່ ານ ັູ້ນແລະກກໍະທາໍບນຸຍດ໌ູ້ວຍ. 

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຮ ູ້ເຖງິຄວາມປະຣິວິຕກົແຫູ່ງໃຈ

ຂອງທູ່ານພຣະໂສນະດູ້ວຍພຣະທຍັແລູ້ວ ຊງົຫາຍຈາກພ ເຂົາ

ຄິຊຊະກ ຕໄປປາກຕົຢ ູ່ຕໍູ່ ໜູ້າທູ່ານພຣະໂສນະທີູ່ ປູ່າສີຕະວນັ 

ປຽບເໝືອນບຸຣສຸຜ ູ້ມກີາໍລງັທີູ່ ຢຽດແຂນທີູ່ ຄ ູ້ ຫລືຄ ູ້ແຂນທີູ່ ຢຽດ

ສນັນ ັູ້ນ ຊງົປະທບັນ ັູ່ງເທິງອາສະນະທີູ່ ປ ໄວູ້ແລູ້ວ ທູ່ານພຣະ

ໂສນະກໍຖວາຍອະພິວາທພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ແລູ້ວນ ັູ່ງໃນທີູ່

ຄວນສູ່ວນຂູ້າງໜຶູ່ ງ ຄນັແລູ້ວ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄໄດູ້ຕຣສັຖາມ

ທູ່ານພຣະໂສນະວູ່າ: 

 

ໂສນະ! ເຈົູ້າຫລີກເຣັູ້ນຢ ູ່ໃນທີູ່ ລບັ ໄດູ້ເກີດຄວາມປະຣິວິຕກົ

ແຫູ່ງໃຈແມ ູ່ນຫລືບໍູ່ ວູ່າ ສາວກົຂອງພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄເຫລົູ່ າໃດ

ເປັນຜ ູ້ປຣາຣພົຄວາມພຽນຢ ູ່ ເຮົາກໍເປັນຜ ູ້ໜຶູ່ ງໃນຈາໍນວນ

ສາວກົເຫລົູ່ ານ ັູ້ນ ກໍແຕູ່ວູ່າຈຕິຂອງເຮົາຍງັບໍູ່ ຫລຸດພ ົູ້ນຈາກອາ

ສະວະທງັຫລາຍເພາະບໍູ່ ຖໝື ັູ້ນ ໂພຄະຊພັຍກ໌ຍໍງັມຢີ ູ່ໃນສະກລຸ

ຂອງເຮົາ ເຮົາສາມາດໃຊູ້ສອຍໂພຄະຊພັຍແ໌ລະກະທາໍບຸນຍ໌

ໄດູ້ ເພາະສະນ ັູ້ນ ເຮົາຄວນບອກຄືນສິກຂາ ສິກມາເປັນ
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ຄະຣືຫສັຖໃ໌ຊູ້ສອຍໂພຄະຊພັຍເ໌ຫລົູ່ ານ ັູ້ນແລະກໍກະທາໍບຸນຍ໌

ດູ້ວຍ?  

 

ທູ່ານພຣະໂສນະກຣາບທ ລວູ່າ:  

 

ຈງິຢູ່າງນ ັູ້ນ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ໂສນະ! ເຈົູ້າຈະສາໍຄນັຄວາມຂໍູ້ນ ັູ້ນວູ່າຢູ່າງໃດ ເມ ືູ່ອເຈົູ້າຍງັຢ ູ່

ຄອງເຮອືນ ເຈົູ້າເປັນຜ ູ້ສລາດໃນກາຣດດີພິນບໍູ່ ແມ ູ່ນຫລື? 

 

ເປັນຢູ່າງນ ັູ້ນ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ໂສນະ! ເຈົູ້າຈະສາໍຄນັຄວາມຂໍູ້ນ ັູ້ນວູ່າຢູ່າງໃດ ກສໍມຍັໃດ ສາຍ

ພິນຂອງເຈົູ້າເຄັູ່ ງເກີນໄປ ສມຍັນ ັູ້ນ ພິນຂອງເຈົູ້າຈະມສີຽງ

ມ ູ່ວນ ຫລືຄວນແກູ່ກາຣໃຊູ້ຫລືບໍູ່? 

 

ບໍູ່ ເປັນເຊັູ່ ນນ ັູ້ນ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ໂສນະ! ເຈົູ້າຈະສາໍຄນັຄວາມຂໍູ້ນ ັູ້ນວູ່າຢູ່າງໃດ ສມຍັໃດ ສາຍ

ພິນຂອງເຈົູ້າຢູ່ອນເກີນໄປ ສມຍັນ ັູ້ນ ພິນຂອງເຈົູ້າຈະມສີຽງ

ມ ູ່ວນ ຫລືຄວນແກູ່ກາຣໃຊູ້ຫລືບໍູ່? 
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ບໍູ່ ເປັນເຊັູ່ ນນ ັູ້ນ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ໂສນະ! ກໍສມຍັໃດ ສາຍພິນຂອງເຈົູ້າບໍູ່ ເຄັູ່ ງເກີນໄປ ບໍູ່ ຢູ່ອນ

ເກນີໄປ ຕ ັູ້ງຢ ູ່ໃນຂະໜາດກາງ ສມຍັນ ັູ້ນ ພິນຂອງເຈົູ້າຍູ່ອມມ ີ

ສຽງດງັມ ູ່ວນ ຫລືຄວນແກູ່ກາຣໃຊູ້ຫລືບໍູ່? 

 

ເປັນເຊັູ່ ນນ ັູ້ນ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ໂສນະ! ສນັນ ັູ້ນເໝືອນກນັ ຄວາມພຽນທີູ່ ປຣາຣພົເກີນໄປ 

ຍູ່ອມເປັນໄປເພືູ່ ອຄວາມຟຸູ້ງຊູ່ານ ຄວາມພຽນທີູ່ ຢູ່ອນເກນີໄປ 

ຍູ່ອມເປັນໄປເພືູ່ ອຄວາມກຽດຄູ້ານ. 

 

ໂສນະ! ເພາະສະນ ັູ້ນແລ ເຈົູ້າຈ ົູ່ງຕ ັູ້ງຄວາມພຽນໃຫູ້ສະໝ ໍູ່າສະ 

ເໝີ ຕ ັູ້ງອິນຊີໃຫູ້ສະໝ ໍູ່າສະເໝີ ແລະຈ ົູ່ງຖນືມິຕິໃນຄວາມສະ

ໝ ໍູ່າສະເໝີນ ັູ້ນ.  

 

ທູ່ານພຣະໂສນະທ ລຮບັພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄແລູ້ວ.  

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົກູ່າວສອນທູ່ານພຣະໂສນະ

ດູ້ວຍພຣະໂອວາທນີູ້ແລູ້ວ ຊງົຫາຍຈາກປູ່າສຕີະວນັ ໄປປາກຕົ
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ທີູ່ ພ ເຂົາຄິຊຊະກ ຕ ປຽບເໝືອນບຸຣສຸຜ ູ້ມກີາໍລງັຢຽດແຂນທີູ່ ຄ ູ້ 

ຫລືຄ ູ້ແຂນທີູ່ ຢຽດ ສນັນ ັູ້ນ. 

 

ສມຍັຕໍູ່ ມາ ທູ່ານພຣະໂສນະໄດູ້ຕ ັູ້ງຄວາມພຽນໃຫູ້ສະໝ ໍູ່າສະ  

ເໝີ ໄດູ້ຕ ັູ້ງອິນຊີໃຫູ້ສະໝ ໍູ່າສະເໝີ ແລູ້ວໄດູ້ຖືນມິຕິໃນຄວາມ

ສະໝ ໍູ່າສະເໝີນ ັູ້ນ.  

 

ຕໍູ່ ມາທູ່ານພຣະໂສນະຫລີກອອກຈາກໝ ູ່ ຢ ູ່ຜ ູ້ດຽວ ບໍູ່ ປະມາທ 

ມຄີວາມພຽນ ມຄີວາມຕ ັູ້ງໃຈແນູ່ວແນູ່ຢ ູ່ ກໍໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ

ເຊິູ່ ງ ທີູ່ ສຸດແຫູ່ງພຣມົມະຈນັຍ໌ອນັຍອດຢູ້ຽມ ທີູ່ ກຸລະບຸຕ

ທງັຫລາຍອອກບວຊເປັນບນັພະຊິຕໂດຍຊອບມຄີວາມຕູ້ອງ

ກາຣ ໃນປຈັຈບຸນັເຂົູ້າເຖິງຢ ູ່ຕໍູ່ ກາລບໍູ່ ນານເລີຍ ໄດູ້ຊາບວູ່າ 

ຊາຕສິູ້ນແລູ້ວ ພຣມົມະຈນັຍຢ໌ ູ່ຈບົແລູ້ວ ກຈິທີູ່ ຄວນທາໍ ໄດູ້ທາໍ

ສາໍເຣັຈແລູ້ວ ກຈິອືູ່ ນເພືູ່ ອຄວາມເປັນຢູ່າງນີູ້ບໍູ່ ໄດູ້ມອີີກ.  

 

ທູ່ານພຣະໂສນະກໍໄດູ້ເປັນພຣະອະຣະຫນັຕ໌ອງົຄ໌ໜຶູ່ ງໃນ

ບນັດາພຣະອະຣະຫນັຕທ໌ງັຫລາຍ. 

 

 

ສຕຸຕນັຕະປິດກົ ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ  

ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໓໓໙-໓໔໐/໓໒໖ 
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ສມັມປັປະທານ ໔ 

 

 

 

ສາວຕັຖີນິທານ. ໃນທີູ່ ນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຮຽກ

ພິກຂທຸງັຫລາຍແລູ້ວຕຣສັວູ່າ: 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ສມັມປັປະທານ ໔ ເຫລົູ່ ານີູ້, ສມັມປັປະທານ 

໔ ເປັນຢູ່າງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນີູ້ ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກດີ 

ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ປະຄອງຈຕິ ຕ ັູ້ງຈຕິໄວູ້ ເພືູ່ ອ
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ຄວາມບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນແຫູ່ງອະກສຸລົທມັອນັເປັນບາບທງັຫລາຍທີູ່ ຍງັ

ບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນ, 

 

ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກີດ ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ 

ປະຄອງຈິຕ ຕ ັູ້ງຈິຕໄວູ້ ເພືູ່ ອລະອະກຸສລົທມັອນັເປັນບາບ

ທງັຫລາຍທີູ່ ເກດີຂຶູ້ນແລູ້ວ, 

 

ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກີດ ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ 

ປະຄອງຈິຕ ຕ ັູ້ງຈິຕໄວູ້ ເພືູ່ ອຄວາມເກີດຂຶູ້ນແຫູ່ງກຸສລົທມັ

ທງັຫລາຍທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນ, 

 

ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກີດ ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ 

ປະຄອງຈຕິ ຕ ັູ້ງຈຕິໄວູ້ ເພືູ່ ອຄວາມຕ ັູ້ງຢ ູ່ ເພືູ່ ອຄວາມບໍູ່ ເລືອນ

ຫາຍ ເພືູ່ ອຄວາມມຍີິູ່ ງໆຂຶູ້ນໄປ ເພືູ່ ອຄວາມໄພບ ລ ເພືູ່ ອຄວາມ

ຈະເຣີນ ເພືູ່ ອຄວາມບໍຣິບ ນແຫູ່ງກສຸລົທມັທງັຫລາຍທີູ່ ເກດີຂຶູ້ນ

ແລູ້ວ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ສມັມປັປະທານ ໔ ເປັນຢູ່າງນີູ້ແລ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ແມ ູ່ນ ໍູ້າຄງົຄາໄຫລໄປສ ູ່ທິສປາຈນີ ຫລ ັູ່ງໄປ

ສ ູ່ທິສປາຈີນ ໂອນໄປສ ູ່ທິສປາຈີນ ສນັໃດ; ພິກຂຸຈະເຣີນ
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ສມັມປັປະທານ ໔ ກະທາໍໃຫູ້ຫລາຍເຊິູ່ ງສມັມປັປະທານ ໔ 

ຍູ່ອມເປັນຜ ູ້ນ ູ້ອມໄປສ ູ່ນິພພານ ໂນູ້ມໄປສ ູ່ນິພພານ ໂອນໄປ

ສ ູ່ນພິພານ ສນັນ ັູ້ນເໝືອນກນັ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຈຸະເຣີນສມັມປັປະທານ ໔ ກະທາໍໃຫູ້

ຫລາຍເຊິູ່ ງສມັມປັປະທານ ໔ ຢູ່າງໃດໜໍ ຍູ່ອມເປັນຜ ູ້ນ ູ້ອມໄປ

ສ ູ່ນພິພານ ໂນູ້ມໄປສ ູ່ນພິພານ ໂອນໄປສ ູ່ນພິພານ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນີູ້ ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກດີ 

ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ປະຄອງຈຕິ ຕ ັູ້ງຈຕິໄວູ້ ເພືູ່ ອ

ຄວາມບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນແຫູ່ງອະກສຸລົທມັອນັເປັນບາບທງັຫລາຍທີູ່ ຍງັ

ບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນ, 

 

ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກີດ ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ 

ປະຄອງຈິຕ ຕ ັູ້ງຈິຕໄວູ້ ເພືູ່ ອລະອະກຸສລົທມັອນັເປັນບາບ

ທງັຫລາຍທີູ່ ເກດີຂຶູ້ນແລູ້ວ, 

 

ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກີດ ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ 

ປະຄອງຈິຕ ຕ ັູ້ງຈິຕໄວູ້ ເພືູ່ ອຄວາມເກີດຂຶູ້ນແຫູ່ງກຸສລົທມັ

ທງັຫລາຍທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນ, 
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ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກີດ ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ 

ປະຄອງຈຕິ ຕ ັູ້ງຈຕິໄວູ້ ເພືູ່ ອຄວາມຕ ັູ້ງຢ ູ່ ເພືູ່ ອຄວາມບໍູ່ ເລືອນ

ຫາຍ ເພືູ່ ອຄວາມມຍີິູ່ ງໆຂຶູ້ນໄປ ເພືູ່ ອຄວາມໄພບ ລ ເພືູ່ ອຄວາມ

ຈະເຣີນ ເພືູ່ ອຄວາມບໍຣິບ ນແຫູ່ງກສຸລົທມັທງັຫລາຍທີູ່ ເກດີຂຶູ້ນ

ແລູ້ວ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຈຸະເຣີນສມັມປັປະທານ ໔ ກະທາໍໃຫູ້

ຫລາຍເຊິູ່ ງສມັມປັປະທານ ໔ ຢູ່າງນີູ້ແລ ຍູ່ອມເປັນຜ ູ້ນ ູ້ອມໄປ

ສ ູ່ນພິພານ ໂນູ້ມໄປສ ູ່ນພິພານ ໂອນໄປສ ູ່ນພິພານ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນກິາຍ ມະຫາວາຣະວຄັ ໑໙/໒໖໓/໑໐໙໐-໑໐໙໒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ສມັມປັປະທານ 

 

23 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ເຮົາເບິູ່ ງບໍູ່ ເຫັນທມັອືູ່ ນແມ ູ່ນແຕູ່ຢູ່າງ

ດຽວ ທີູ່ ເປັນເຫຕໃຫູ້ກສຸລົທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເກດີ ເກດີຂຶູ້ນ  

ຫລືອະກສຸລົທມັທີູ່ ເກດີຂຶູ້ນແລູ້ວຍູ່ອມເສືູ່ ອມໄປ  

ເໝືອນກາຣປຣາຣພົຄວາມພຽນ. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ເມ ືູ່ອບຄຸຄລົເປັນຜ ູ້ປຣາຣພົ

ຄວາມພຽນ ກສຸລົທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເກດີ ຍູ່ອມເກດີຂຶູ້ນ 

ແລະອະກສຸລົທມັທີູ່ ເກດີຂຶູ້ນແລູ້ວ ຍູ່ອມເສືູ່ ອມສິູ້ນໄປ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ເອກະ-ທກຸ-ຕິກະນບິາຕ ໒໐/໙-໑໐/໖໒ 
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ອາສຍັສລີ ຕັ້ງຢ ູ່ໃນສລີແລວ້  

ຈ ິ່ງຈະເຣນີສມັມປັປະທານ ໔ 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກາຣງານທີູ່ ຈະກະທາໍດູ້ວຍກາໍລງັຢູ່າງໃດຢູ່າງ

ໜຶູ່ ງ ອນັບຄຸຄລົກະທາໍຢ ູ່ ກາຣງານທີູ່ ຈະກະທາໍດູ້ວຍກາໍລງັທງັ

ໝດົນ ັູ້ນ ບຸຄຄລົອາສຍັແຜູ່ນດິນ ດາໍຣງົຢ ູ່ເທິງແຜູ່ນດິນ ຈຶູ່ ງ

ກະທາໍໄດູ້ຢູ່າງນ ັູ້ນ ສນັໃດ;  

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸອາສຍັສີລ ຕ ັູ້ງຢ ູ່ໃນສີລແລູ້ວ ຈຶູ່ ງຈະ

ເຣນີສມັມປັປະທານ ໔ ກະທາໍໃຫູ້ຫລາຍເຊິູ່ ງສມັມປັປະທານ ໔ 

ສນັນ ັູ້ນເໝືອນກນັ. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກພິໍກຂອຸາສຍັສີລ ຕ ັູ້ງຢ ູ່ໃນສີລແລູ້ວ ຈຶູ່ ງຈະ

ເຣນີສມັມປັປະທານ ໔ ກະທາໍໃຫູ້ຫລາຍເຊິູ່ ງສມັມປັປະທານ ໔ 

ຢູ່າງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນີູ້ ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກດີ 

ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ປະຄອງຈຕິ ຕ ັູ້ງຈຕິໄວູ້ ເພືູ່ ອ

ຄວາມບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນແຫູ່ງອະກສຸລົທມັອນັເປັນບາບທງັຫລາຍທີູ່ ຍງັ

ບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນ, 

 

ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກີດ ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ 

ປະຄອງຈິຕ ຕ ັູ້ງຈິຕໄວູ້ ເພືູ່ ອລະອະກຸສລົທມັອນັເປັນບາບ

ທງັຫລາຍທີູ່ ເກດີຂຶູ້ນແລູ້ວ, 

 

ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກີດ ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ 

ປະຄອງຈິຕ ຕ ັູ້ງຈິຕໄວູ້ ເພືູ່ ອຄວາມເກີດຂຶູ້ນແຫູ່ງກຸສລົທມັ

ທງັຫລາຍທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນ, 

 

ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກີດ ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ 

ປະຄອງຈຕິ ຕ ັູ້ງຈຕິໄວູ້ ເພືູ່ ອຄວາມຕ ັູ້ງຢ ູ່ ເພືູ່ ອຄວາມບໍູ່ ເລືອນ

ຫາຍ ເພືູ່ ອຄວາມມຍີິູ່ ງໆຂຶູ້ນໄປ ເພືູ່ ອຄວາມໄພບ ລ ເພືູ່ ອຄວາມ
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ຈະເຣີນ ເພືູ່ ອຄວາມບໍຣິບ ນແຫູ່ງກສຸລົທມັທງັຫລາຍທີູ່ ເກດີຂຶູ້ນ

ແລູ້ວ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸອາສຍັສີລ ຕ ັູ້ງຢ ູ່ໃນສີລແລູ້ວ ຈຶູ່ ງຈະ

ເຣນີສມັມປັປະທານ ໔ ກະທາໍໃຫູ້ຫລາຍເຊິູ່ ງສມັມປັປະທານ ໔ 

ຢູ່າງນີູ້ແລ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນກິາຍ ມະຫາວາຣະວຄັ ໑໙/໒໖໔/໑໐໙໓-໑໐໙໔ 
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ປະທານ ໔ ປະກາຣ  (1st) 

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ປະທານ ໔ ປະກາຣນີູ້, ໔ ປະກາຣເປັນ

ຢູ່າງໃດ? ຄ:ື 

 

ສງັວະຣະປະທານ, 

ປະຫານະປະທານ, 

ພາວະນາປະທານ, 

ອະນຣຸກັຂະນາປະທານ. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກສໍງັວະຣະປະທານເປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນີູ້ ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກດີ 

ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ປະຄອງຈຕິ ຕ ັູ້ງຈຕິໄວູ້ ເພືູ່ ອ

ຄວາມບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນແຫູ່ງອະກສຸລົທມັອນັເປັນບາບທງັຫລາຍທີູ່ ຍງັ

ບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວູ່າ ສງັວະຣະປະທານ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ປະຫານະປະທານເປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນີູ້ ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກດີ 

ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ປະຄອງຈຕິ ຕ ັູ້ງຈຕິໄວູ້ ເພືູ່ ອ

ລະອະກສຸລົທມັອນັເປັນບາບທງັຫລາຍທີູ່ ເກດີຂຶູ້ນແລູ້ວ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວູ່າ ປະຫານະປະທານ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພາວະນາປະທານເປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນີູ້ ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກດີ 

ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ປະຄອງຈຕິ ຕ ັູ້ງຈຕິໄວູ້ ເພືູ່ ອ

ຄວາມເກດີຂຶູ້ນແຫູ່ງກສຸລົທມັທງັຫລາຍທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວູ່າ ພາວະນາປະທານ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອະນຣຸກັຂະນາປະທານເປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນີູ້ ຍູ່ອມຍງັສນັທະໃຫູ້ເກດີ 

ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ປະຄອງຈຕິ ຕ ັູ້ງຈຕິໄວູ້ ເພືູ່ ອ
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ຄວາມຕ ັູ້ງຢ ູ່ ເພືູ່ ອຄວາມບໍູ່ ເລືອນຫາຍ ເພືູ່ ອຄວາມມຍີິູ່ ງໆຂຶູ້ນ

ໄປ ເພືູ່ ອຄວາມໄພບ ລ ເພືູ່ ອຄວາມຈະເຣນີ ເພືູ່ ອຄວາມບໍຣບິ ນ

ແຫູ່ງກສຸລົທມັທງັຫລາຍທີູ່ ເກດີຂຶູ້ນແລູ້ວ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້

ຮຽກວູ່າ ອະນຣຸກັຂະນາປະທານ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ປະທານ ໔ ປະກາຣເປັນຢູ່າງນີູ້ແລ. 

 

ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີູ້ ຜ ູ້ມຄີວາມພຽນຍູ່ອມເຖງິຄວາມສິູ້ນທກຸຂ໌

ໄດູ້ດູ້ວຍປະທານເຫລົູ່ າໃດ ປະທານ ໔ ປະກາຣເຫລົູ່ ານີູ້ຄ ື 

ສງັວະຣະປະທານ, ປະຫານະປະທານ, ພາວະນາປະທານ, 

ອະນຣຸກັຂະນາປະທານ. ອນັພຣະພທຸທະເຈົູ້າຜ ູ້ເປັນເຜົູ່ າພນັ

ແຫູ່ງພຣະອາທິຕຊງົສະແດງໄວູ້ແລູ້ວ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ຈະຕກຸກະນບິາຕ ໒໑/໗໓/໖໙ 
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ປະທານ ໔ ປະກາຣ (2nd) 

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ປະທານ ໔ ປະກາຣນີູ້, ໔ ປະກາຣເປັນ

ຢູ່າງໃດ? ຄ:ື 

 

ສງັວະຣະປະທານ, 

ປະຫານະປະທານ, 

ພາວະນາປະທານ, 

ອະນຣຸກັຂະນາປະທານ. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກສໍງັວະຣະປະທານເປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີູ້ ເຫັນຣ ປດູ້ວຍຈກັຂແຸລູ້ວ 

ບໍູ່ ຖືເອົາໂດຍນິມຕິ ບໍູ່ ຖືເອົາໂດຍອະນຸພະຍນັຊະນະ ຍູ່ອມ

ປະຕິບຕັເພືູ່ ອສງັຣວມຈກັຂຸນທຣີຍ໌ ທີູ່ ເມ ືູ່ ອບໍູ່ ສງັຣວມແລູ້ວ 

ຍູ່ອມເປັນເຫຕໃຫູ້ອະກສຸລົທມັອນັເປັນບາບຄືອະພິຊຊາແລະ

ໂທມະນສັຄອບງາໍໄດູ້ ຍູ່ອມຮກັສາຈກັຂຸນທຣີຍ ໌ເຖິງຄວາມ

ສງັຣວມໃນຈກັຂນຸທຣຍີ.໌ 

 

ຟງັສຽງດູ້ວຍໂສຕະແລູ້ວ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍນມິຕິ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍອະນຸ

ພະຍນັຊະນະ ຍູ່ອມປະຕິບຕັເພືູ່ ອສງັຣວມໂສຕິນທຣີຍ ໌ທີູ່ ເມ ືູ່ອ

ບໍູ່ ສງັຣວມແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນເຫຕໃຫູ້ອະກສຸລົທມັອນັເປັນບາບຄື

ອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັຄອບງາໍໄດູ້ ຍູ່ອມຮກັສາໂສຕິນທຣີຍ ໌

ເຖງິຄວາມສງັຣວມໃນໂສຕິນທຣຍີ.໌ 

 

ດມົກິູ່ນດູ້ວຍຄານະແລູ້ວ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍນມິຕິ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍອະນຸ

ພະຍນັຊະນະ ຍູ່ອມປະຕິບຕັເພືູ່ ອສງັຣວມຄານນິທຣີຍ ໌ທີູ່ ເມ ືູ່ອ

ບໍູ່ ສງັຣວມແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນເຫຕໃຫູ້ອະກສຸລົທມັອນັເປັນບາບຄື

ອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັຄອບງາໍໄດູ້ ຍູ່ອມຮກັສາຄານນິທຣີຍ ໌

ເຖງິຄວາມສງັຣວມໃນຄານນິທຣຍີ.໌ 

 



ສມັມປັປະທານ 

 

34 
 

ຊມິຣສົດູ້ວຍຊວິຫາແລູ້ວ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍນມິຕິ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍອະນຸ

ພະຍນັຊະນະ ຍູ່ອມປະຕິບຕັເພືູ່ ອສງັຣວມຊວິຫິນທຣຍີ ໌ທີູ່ ເມ ືູ່ອ

ບໍູ່ ສງັຣວມແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນເຫຕໃຫູ້ອະກສຸລົທມັອນັເປັນບາບຄື

ອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັຄອບງາໍໄດູ້ ຍູ່ອມຮກັສາຊວິຫິນທຣຍີ ໌

ເຖງິຄວາມສງັຣວມໃນຊວິຫິນທຣຍີ.໌  

 

ຖືກຕູ້ອງໂຜຕຖພັພະດູ້ວຍກາຍແລູ້ວ ບໍູ່ ຖືເອົາໂດຍນມິຕິ ບໍູ່ ຖື

ເອົາໂດຍອະນຸພະຍນັຊະນະ ຍູ່ອມປະຕິບຕັເພືູ່ ອສງັຣວມກາ

ຍິນທຣີຍ ໌ທີູ່ ເມ ືູ່ອບໍູ່ ສງັຣວມແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນເຫຕໃຫູ້ອະກສຸລົ

ທມັອນັເປັນບາບຄືອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັຄອບງາໍໄດູ້ ຍູ່ອມ

ຮກັສາກາຍນິທຣຍີ ໌ເຖງິຄວາມສງັຣວມໃນກາຍນິທຣຍີ.໌ 

 

ຮ ູ້ທມັທງັຫລາຍດູ້ວຍໃຈແລູ້ວ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍນມິຕິ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍ

ອະນພຸະຍນັຊະນະ ຍູ່ອມປະຕິບຕັເພືູ່ ອສງັຣວມມະນນິທຣຍີ ໌ທີູ່

ເມ ືູ່ອບໍູ່ ສງັຣວມແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນເຫຕໃຫູ້ອະກສຸລົທມັອນັເປັນ

ບາບຄືອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັຄອບງາໍໄດູ້ ຍູ່ອມຮກັສາມະ

ນນິທຣຍີ ໌ເຖງິຄວາມສງັຣວມໃນມະນນິທຣຍີ.໌ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ນີູ້ຮຽກວູ່າ ສງັວະຣະປະທານ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ປະຫານະປະທານເປັນຢູ່າງໃດ? 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນີູ້ ຍູ່ອມຄອບງາໍ ຍູ່ອມລະ 

ຍູ່ອມບນັເທົາ ຍູ່ອມກະທາໍໃຫູ້ໝດົສິູ້ນໄປ ຍູ່ອມໃຫູ້ເຖງິຄວາມບໍູ່

ມເີຊິູ່ ງກາມວຕິກົທີູ່ ເກດີຂຶູ້ນແລູ້ວ. 

 

ຍູ່ອມຄອບງາໍ ຍູ່ອມລະ ຍູ່ອມບນັເທົາ ຍູ່ອມກະທາໍໃຫູ້ໝດົສິູ້ນ

ໄປ ຍູ່ອມໃຫູ້ເຖິງຄວາມບໍູ່ ມເີຊິູ່ ງພະຍາປາທະວິຕກົທີູ່ ເກີດຂຶູ້ນ

ແລູ້ວ. 

 

ຍູ່ອມຄອບງາໍ ຍູ່ອມລະ ຍູ່ອມບນັເທົາ ຍູ່ອມກະທາໍໃຫູ້ໝດົສິູ້ນ

ໄປ ຍູ່ອມໃຫູ້ເຖງິຄວາມບໍູ່ ມເີຊິູ່ ງວຫິິງສາວຕິກົທີູ່ ເກດີຂຶູ້ນແລູ້ວ. 

 

ຍູ່ອມຄອບງາໍ ຍູ່ອມລະ ຍູ່ອມບນັເທົາ ຍູ່ອມກະທາໍໃຫູ້ໝດົສິູ້ນ

ໄປ ຍູ່ອມໃຫູ້ເຖິງຄວາມບໍູ່ ມເີຊິູ່ ງອະກຸສລົທມັອນັເປັນບາບ

ທງັຫລາຍທີູ່ ເກດີຂຶູ້ນແລູ້ວ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ນີູ້ຮຽກວູ່າ ປະຫານະປະທານ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພາວະນາປະທານເປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນີູ້ ຍູ່ອມຈະເຣີນສະຕິ

ສມັໂພຊຊງົຄ ໌ອນັອາສຍັວເິວກ ອາສຍັວຣິາຄະ ອາສຍັນໂິຣທ 

ນູ້ອມໄປໃນກາຣສະລະ. 
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ຍູ່ອມຈະເຣີນທມັມະວິຈະຍະສມັໂພຊຊງົຄ ໌ອນັອາສຍັວິເວກ 

ອາສຍັວຣິາຄະ ອາສຍັນໂິຣທ ນູ້ອມໄປໃນກາຣສະລະ. 

 

ຍູ່ອມຈະເຣີນວິຣິຍະສມັໂພຊຊງົຄ ໌ອນັອາສຍັວິເວກ ອາສຍັ

ວຣິາຄະ ອາສຍັນໂິຣທ ນູ້ອມໄປໃນກາຣສະລະ. 

 

ຍູ່ອມຈະເຣີນປີຕິສມັໂພຊຊງົຄ ໌ອນັອາສຍັວິເວກ ອາສຍັວິຣາ

ຄະ ອາສຍັນໂິຣທ ນູ້ອມໄປໃນກາຣສະລະ. 

 

ຍູ່ອມຈະເຣີນປສັສທັທິສມັໂພຊຊງົຄ ໌ອນັອາສຍັວິເວກ ອາສຍັ

ວຣິາຄະ ອາສຍັນໂິຣທ ນູ້ອມໄປໃນກາຣສະລະ. 

 

ຍູ່ອມຈະເຣີນສະມາທິສມັໂພຊຊງົຄ ໌ອນັອາສຍັວິເວກ ອາສຍັ

ວຣິາຄະ ອາສຍັນໂິຣທ ນູ້ອມໄປໃນກາຣສະລະ. 

 

ຍູ່ອມຈະເຣນີອເຸປກຂາສມັໂພຊຊງົຄ ໌ອນັອາສຍັວເິວກ ອາສຍັ

ວຣິາຄະ ອາສຍັນໂິຣທ ນູ້ອມໄປໃນກາຣສະລະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ນີູ້ຮຽກວູ່າ ພາວະນາປະທານ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອະນຣຸກັຂະນາປະທານເປັນຢູ່າງໃດ? 
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ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ພິກຂຸໃນທ ັມວິນຍັນີູ້ ຍູ່ອມຕາມຮກັສາ

ສະມາທິນມິຕິອນັຈະເຣີນທີູ່ ເກີດຂຶູ້ນແລູ້ວ ຄື ອຕັຖິກະສນັຍາ

(ສນັຍາໃນຊາກສພົທີູ່ ຍງັເຫລືອແຕູ່ຮູ່າງກະດ ກ), ປຸລະວະກະສນັຍາ

(ສນັຍາໃນຊາກສພົທີູ່ ມໜີອນເຈາະ), ວິນລີະກະສນັຍາ(ສນັຍາໃນຊາກ

ສພົທີູ່ ມສີີຂຽວຄ ໍູ່າ), ວິປຸພພະກະສນັຍາ(ສນັຍາໃນຊາກສພົທີູ່ ມນີ ໍ ູ້າ

ເຫລືອງໄຫລ),  ວິຈສິທທະກະສນັຍາ(ສນັຍາໃນຊາກສພົທີູ່ ຂາດກນັ

ເປັນທູ່ອນ), ອທຸທມຸາຕະກະສນັຍາ(ສນັຍາໃນຊາກສພົທີູ່ ເນົູ່ າພອງຂຶູ້ນ

ອືດ). ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວູ່າ ອະນຣຸກັຂະນາປະທານ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ປະທານ ໔ ປະກາຣເປັນຢູ່າງນີູ້ແລ. 

 

ປະທານ ໔ ປະກາຣນີູ້ຄ ືສງັວະຣະປະທານ, ປະຫານະ

ປະທານ, ພາວະນາປະທານ, ອະນຣຸກັຂະນາປະທານ. 

ທີູ່ ພຣະພທຸທະເຈົູ້າຜ ູ້ເປັນເຜົູ່ າພນັແຫູ່ງພຣະອາທິຕຊງົສະແດງ

ແລູ້ວ ເຊິູ່ ງເປັນເຄືູ່ ອງໃຫູ້ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີູ້ ຜ ູ້ມຄີວາມພຽນ

ຍູ່ອມເຖງິຄວາມສິູ້ນທກຸຂໄ໌ດູ້.  

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ຈະຕກຸກະນບິາຕ ໒໑/໑໕/໑໔ 
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ຜ ມ້ຄີວາມພຽນເຄືິ່ອງເຜາົກເິລສ 

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຄວນທາໍຄວາມພຽນເຜົາກເິລສດູ້ວຍ

ເຫຕ ໓ ປະກາຣ; ໓ ປະກາຣເປັນຢູ່າງໃດ? ຄ:ື 

 

ເພືູ່ ອຄວາມບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນແຫູ່ງທມັອນັເປັນບາບອະກສຸລົທງັຫລາຍ

ທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນ ໑ 

 

ເພືູ່ ອຄວາມເກດີຂຶູ້ນແຫູ່ງທມັອນັເປັນກສຸລົທງັຫລາຍທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເກດີ

ຂຶູ້ນ ໑ 
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ເພືູ່ ອອດົກ ັູ້ນທຸກຂະເວທະນາທີູ່ ມໃີນສະຣີຣະທີູ່ ີເກີດຂຶູ້ນແລູ້ວ 

ອນັກູ້າແຂັງ ເຜັດຮູ້ອນ ບໍູ່ໜູ້າຍນິດ ີບໍູ່ໜູ້າພໍໃຈ ທີູ່ ສາມາດພາກ

ຊວີຕິໄປໄດູ້ ໑ 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເພາະເຫຕທີູ່ ພິກຂທຸາໍຄວາມພຽນເຜົາກເິລສ

ເພືູ່ ອຄວາມບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນແຫູ່ງທມັອນັເປັນບາບອະກສຸລົທງັຫລາຍ

ທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເກີດຂຶູ້ນ, ເພືູ່ ອຄວາມເກີດຂຶູ້ນແຫູ່ງທມັອນັເປັນກຸສລົ

ທງັຫລາຍທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເກດີຂຶູ້ນ, ເພືູ່ ອອດົກ ັູ້ນທກຸຂະເວທະນາທີູ່ ມໃີນ

ສະຣຣີະທີູ່ ີເກດີຂຶູ້ນແລູ້ວ ອນັກູ້າແຂັງ ເຜັດຮູ້ອນ ບໍູ່ໜູ້າຍນິດ ີບໍູ່

ໜູ້າພໍໃຈ ທີູ່ ສາມາດພາກຊວີຕິໄປໄດູ້,  

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂນຸີູ້ເຮົາຮຽກວູ່າ ມຄີວາມພຽນເຄືູ່ ອງເຜົາກິ

ເລສ ມປີນັຍາຮກັສາຕນົ ມສີະຕິເພີືູ່ ອກະທາໍທີູ່ ສດຸແຫູ່ງທກຸຂ໌

ໂດຍຊອບ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕິກະນບິາຕ ໒໐/໑໔໕/໔໘໙ 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນ ັູ້ນເຫງົູ້າໄມ ູ້ ນ ັູ້ນເຮອືນວູ່າງ 

ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົູ່ງພຽນເຜົາກເິລສ, 

ຢູ່າປະມາທ, ຢູ່າເປັນຜ ູ້ທີູ່ ຕູ້ອງຮູ້ອນໃຈໃນ

ພາຍຫລງັເລີຍ. ນີູ້ແລ ວາຈາເຄືູ່ ອງພ ໍູ່າສອນ

ຂອງເຮົາແກູ່ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍ. 

 

ສະລາ. ສໍ. ໑໘/໔໕໒/໗໔໑ 

 
 



ສມັມປັປະທານ 

 

42 
 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໕໗-໕໘/໕໓ 

 

 

 

 

 

 

 

ອງົຄແ໌ຫງ່ຄວາມພຽນ ໕ ປະກາຣ 

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອງົຄແ໌ຫູ່ງຄວາມພຽນ ໕ ປະກາຣນີູ້, ໕ ປະ

ກາຣເປັນຢູ່າງໃດ? (ປນັຈມິານ ິພິກຂະເວ ປະທານຍິງັຄານິ 

ກະຕະມານ ິປນັຈະ) 

 

ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ພິກຂຸໃນທ ັມວິນຍັນີູ້ ເ ປັນຜ ູ້ມ ີສ ັທທາ 

ເຊືູ່ ອພຣະປນັຍາກາຣຕຣສັຮ ູ້ຂອງພຣະຕະຖາຄຕົວູ່າ ເພາະ

ເຫຕຢູ່າງນີູ້ໆ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ພຣະອງົຄນ໌ ັູ້ນ ເປັນພຣະ

ອະຣະຫນັຕ໌, ຕຣສັຮ ູ້ເອງໂດຍຊອບ, ເຖິງພູ້ອມດູ້ວຍວິຊຊາ

ແລະຈະຣະນະ, ສະເດັຈໄປດີແລູ້ວ, ຊງົຮ ູ້ແຈ ູ້ງໂລກ, ເປັນ
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ສາຣະຖີຝຶກບຸຣຸສທີູ່ ຄວນຝຶກບໍູ່ ມຜີ ູ້ອືູ່ ນຍິູ່ ງກວູ່າ, ເປັນສາສດາ

ຂອງເທວະດາແລະມະນຸສທງັຫລາຍ, ເປັນຜ ູ້ເບີກບານແລູ້ວ, 

ເປັນຜ ູ້ຈາໍແນກທມັ ດ ັູ່ງນີູ້. 

 

ເປັນຜ ູ້ມອີາພາທໜູ້ອຍ, ມທີກຸຂໜ໌ູ້ອຍ, ປະກອບດູ້ວຍໄຟທາຕ

ທີູ່ ມຜີລົສະໝ ໍູ່າສະເໝີ ບໍູ່ ເຢັນຫລາຍ ບໍູ່ ຮ ູ້ອນຫລາຍ ພໍປານ

ກາງ ຄວນແກູ່ກາຣບາໍເພັນພຽນ. 

 

ເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ໂອູ້ອວດ ບໍູ່ ມມີາຍາ ກະທາໍຕນົໃຫູ້ເປີດເຜີຍຕາມທີູ່ ເປັນ

ຈງິໃນພຣະສາສດາ ຫລືໃນເພືູ່ ອນພຣມົມະຈນັຍຜ໌ ູ້ເປັນວິນຍ 

ຊນົ. 

 

ເປັນຜ ູ້ປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອລະອະກສຸລົທມັທງັຫລາຍ ເພືູ່ ອ

ຄວາມເຖິງພູ້ອມແຫູ່ງກສຸລົທມັທງັຫລາຍ ມກີາໍລງັ ມຄີວາມ

ບາກບ ັູ່ນໝ ັູ້ນຄງົ ບໍູ່ ປະຖິູ້ມທຣຸະໃນກສຸລົທມັທງັຫລາຍ. 

 

ເປັນຜ ູ້ມປີນັຍາ ປະກອບດູ້ວຍປນັຍາເຄືູ່ ອງກາໍນດົຮ ູ້ຄວາມເກດີ

ແລະຄວາມດບັອນັເປັນອະຣິຍະ ເປັນເຄືູ່ ອງຊາໍແຣກກເິລສໃຫູ້

ເຖງິຄວາມສິູ້ນທກຸຂໂ໌ດຍຊອບ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອງົຄແ໌ຫູ່ງຄວາມພຽນ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ. 
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ທີຄະນກິາຍ ປາຕິກະວຄັ ໑໑/໒໕໖/໔໑໑ 

 

 

 

 

 

 

 

ທມັ ໕ ຢູ່າງທີິ່ມອີປຸະກາຣະຫລາຍ 

 

 

 

ທມັ ໕ ຢູ່າງທີູ່ ມອີປຸະກາຣະຫລາຍເປັນຢູ່າງໃດ? 

ຄືອງົຄເ໌ປັນທີູ່ ຕ ັູ້ງແຫູ່ງຄວາມພຽນ ໕ ຢູ່າງ. 

 

ອາວຸໂສທງັຫລາຍ! ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມ ີສທັທາ 

ເຊືູ່ ອພຣະປນັຍາກາຣຕຣສັຮ ູ້ຂອງພຣະຕະຖາຄຕົວູ່າ ເພາະ

ເຫຕຢູ່າງນີູ້ໆ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ພຣະອງົຄນ໌ ັູ້ນ ເປັນພຣະ

ອະຣະຫນັຕ໌, ຕຣສັຮ ູ້ເອງໂດຍຊອບ, ເຖິງພູ້ອມດູ້ວຍວິຊຊາ

ແລະຈະຣະນະ, ສະເດັຈໄປດີແລູ້ວ, ຊງົຮ ູ້ແຈ ູ້ງໂລກ, ເປັນ
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ສາຣະຖີຝຶກບຸຣຸສທີູ່ ຄວນຝຶກບໍູ່ ມຜີ ູ້ອືູ່ ນຍິູ່ ງກວູ່າ, ເປັນສາສດາ

ຂອງເທວະດາແລະມະນຸສທງັຫລາຍ, ເປັນຜ ູ້ເບີກບານແລູ້ວ, 

ເປັນຜ ູ້ຈາໍແນກທມັ ດ ັູ່ງນີູ້. 

 

ເປັນຜ ູ້ມອີາພາທໜູ້ອຍ, ມທີກຸຂໜ໌ູ້ອຍ, ປະກອບດູ້ວຍໄຟທາຕ

ທີູ່ ມຜີລົສະໝ ໍູ່າສະເໝີ ບໍູ່ ເຢັນຫລາຍ ບໍູ່ ຮ ູ້ອນຫລາຍ ພໍປານ

ກາງ ຄວນແກູ່ກາຣຕ ັູ້ງຄວາມພຽນ. 

 

ເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ໂອູ້ອວດ ບໍູ່ ມມີາຍາ ກະທາໍຕນົໃຫູ້ເປີດເຜີຍຕາມທີູ່ ເປັນ

ຈງິໃນພຣະສາສດາຫລືໃນເພືູ່ ອນພຣມົມະຈນັຍຜ໌ ູ້ເປັນວນິຍ ຊນົ. 

 

ເປັນຜ ູ້ປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອລະອະກສຸລົທມັທງັຫລາຍ ເພືູ່ ອ

ຄວາມເຖິງພູ້ອມແຫູ່ງກສຸລົທມັທງັຫລາຍ ມກີາໍລງັ ມຄີວາມ

ບາກບ ັູ່ນໝ ັູ້ນຄງົ ບໍູ່ ປະຖິູ້ມທຣຸະໃນກສຸລົທມັທງັຫລາຍ. 

 

ເປັນຜ ູ້ມປີນັຍາ ປະກອບດູ້ວຍປນັຍາເຄືູ່ ອງກາໍນດົຮ ູ້ຄວາມເກດີ

ແລະຄວາມດບັອນັເປັນອະຣິຍະ ເປັນເຄືູ່ ອງຊາໍແຣກກເິລສໃຫູ້

ເຖງິຄວາມສິູ້ນທກຸຂໂ໌ດຍຊອບ. 

 

ທມັ ໕ ຢູ່າງເຫລົູ່ ານີູ້ມອີປຸະກາຣະຫລາຍ. 
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“Not by means of slack endeavour, 

Not by means of feeble effort, 

Is this Nibbāna to be achieved, 

Release from all suffering. 

 

“This young bhikkhu by my side 

Is a supreme man indeed: 

He carries about his final body, 

Having conquered Mara and his mount.” 

 
 

Navasutta SN 21.4 https://suttacentral.net/sn21.4 

Translated by Bhikkhu Bodhi 

https://suttacentral.net/sn21.4
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“ບຄຸຄລົປຣາຣພົຄວາມພຽນອນັ 

ຢ ໍ້ຢູ່ອນ ປຣາຣພົຄວາມພຽນດວ້ຍ

ກ າລງັນອ້ຍຍອ່ມບ ໍ່ບນັລນຸພິພານ  

ອນັເປນັເຫຕປດົເປ ື້ອງກເິລສເຄືິ່ອງ

ຮອ້ຍຮດັທງັປວງໄດ້” 

 

 

ສມຍັໜຶູ່ ງ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄປະທບັຢ ູ່ທີູ່ ພຣະວິຫາຣເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທູ່ານອະນາຖະບິນດກິະເສດຖ ີເຂຕພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖ ີສມຍັນ ັູ້ນ ພິກຂໃຸໝູ່ອງົຄໜຶ໌ູ່ ງເດນີກບັຈາກບິນທະບາຕ

ໃນເວລາປຈັສາພຕັ ເຂົູ້າໄປສ ູ່ວຫິາຣ ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມຂນົຂວາຍ

ນູ້ອຍນິູ້ງຢ ູ່ ບໍູ່ ຊູ່ວຍເຫລືອພິກຂທຸງັຫລາຍໃນເວລາທາໍຈວີອຣ. 
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ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນແລ ພິກຂຈຸາໍນວນຫລາຍເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ

ເຖິງທີູ່ ປະທບັ ອະພິວາທແລູ້ວ ນ ັູ່ງໃນທີູ່ ຄວນສູ່ວນຂູ້າງໜຶູ່ ງ 

ໄດູ້ກຣາບທ ລພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄດ ັູ່ງນີູ້ວູ່າ: 

 

ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ພິກຂໃຸໝູ່ອງົຄໜຶ໌ູ່ ງໃນທມັວິນຍັນີູ້ 

ເດີນກບັຈາກບິນທະບາຕໃນເວລາປຈັສາພຕັ ເຂົູ້າໄປສ ູ່ວິຫາຣ 

ເປັນຜ ູ້ມ ີຄວາມຂນົຂວາຍນູ້ອຍນິູ້ງຢ ູ່ ບໍູ່ ຊູ່ວຍເຫລືອພິກຂຸ

ທງັຫລາຍໃນເວລາທາໍຈວີອຣ. 

 

ລາໍດບັນ ັູ້ນ, ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຕຣສັຮຽກພິກຂອຸງົຄໜຶ໌ູ່ ງມາ

ສ ັູ່ງວູ່າ: 

 

ພິກຂຸ! ເຈົູ້າຈ ົູ່ງໄປບອກພິກຂຸອງົຄ໌ນ ັູ້ນຕາມຄາໍຂອງເຮົາວູ່າ 

ອາວໂຸສ ພຣະສາສດາຊງົຕຣສັຮຽກທູ່ານໃຫູ້ເຂົູ້າໄປເຝົູ້າ.  

 

ພິກຂຸນ ັູ້ນທ ລຮບັພຣະດາໍຣສັແລູ້ວ ເຂົູ້າໄປຫາພິກຂຸນ ັູ້ນ ໄດູ້

ກ ູ່າວວູ່າ ອາວໂຸສ ພຣະສາສດາຊງົຕຣສັຮຽກທູ່ານໃຫູ້ເຂົູ້າໄປ

ເຝົູ້າ. 
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ເຂົາຮບັຄາໍພິກຂນຸ ັູ້ນແລູ້ວ ເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄເຖງິທີູ່

ປະທບັ ອະພິວາທແລູ້ວ ນ ັູ່ງໃນທີູ່ ຄວນສູ່ວນຂູ້າງໜຶູ່ ງ ພຣະຜ ູ້

ມພີຣະພາຄໄດູ້ຕຣສັກບັພິກຂນຸ ັູ້ນວູ່າ: 

 

ພິກຂ!ຸ ໄດູ້ຍິນວູ່າ ເຈົູ້າເດີນກບັຈາກບິນທະບາຕໃນເວລາປຈັ

ສາພຕັ ເຂົູ້າໄປສ ູ່ວິຫາຣ ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມຂນົຂວາຍນູ້ອຍນິູ້ງຢ ູ່ 

ບໍູ່ ຊູ່ວຍເຫລືອພິກຂທຸງັຫລາຍໃນເວລາທາໍຈວີອຣ. 

 

ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ແມ ູ່ນແຕູ່ຂູ້ານູ້ອຍເອງກກໍະທາໍກຈິ

ຂອງຕນົ. 

 

ລາໍດບັນ ັູ້ນ, ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຊາບຄວາມປະຣິວິຕກົແຫູ່ງ

ຈຕິຂອງພິກຂນຸ ັູ້ນດູ້ວຍພຣະທຍັ ຈຶູ່ ງຕຣສັກບັພິກຂທຸງັຫລາຍ

ວູ່າ: 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຢູ່າໂທສພິກຂຸນີູ້ເລີຍ 

ພິກຂຸນີູ້ມປີກົກະຕິໄດູ້ຕາມປາຖນາ ໄດູ້ໂດຍບໍູ່ ຍາກ ໂດຍບໍູ່

ລາໍບາກເຊິູ່ ງຊານທງັ ໔ ທີູ່ ມໃີນຈຕິອນັຍິູ່ ງ ອນັເປັນເຄືູ່ ອງຢ ູ່

ເປັນສຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງເຊິູ່ ງປະໂຍຊນອ໌ນັຍອດ

ຢູ້ຽມ ອນັເປັນທີູ່ ສດຸແຫູ່ງພຣມົມະຈນັຍທີ໌ູ່ ເຫລົູ່ າກລຸະບຸຕຜ ູ້ອອກ
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ຈາກເຮືອນບວຊເປັນບນັພະຊິຕໂດຍຊອບມຄີວາມຕູ້ອງກາຣ

ດູ້ວຍປນັຍາອນັຍິູ່ ງເອງໃນປຈັຈບຸນັເຂົູ້າເຖງິຢ ູ່. 

 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຜ ູ້ສຄຸຕົສາສດາຄນັຕຣສັໄວຍາກອນພາສິຕນີູ້

ແລູ້ວ ຈຶູ່ງໄດູ້ຕຣສັຄາຖາປະພນັຕໍູ່ ໄປອກີວູ່າ: 

 

ບຄຸຄລົປຣາຣພົຄວາມພຽນອນັຢໍູ້ຢູ່ອນ, 

ປຣາຣພົຄວາມພຽນດູ້ວຍກາໍລງັນູ້ອຍຍູ່ອມບໍູ່ ບນັລນຸພິພານ  

ອນັເປັນເຫຕປດົເປືູ້ອງກເິລສເຄືູ່ ອງຮູ້ອຍຮດັທງັປວງໄດູ້. 

 

ສູ່ວນພິກຂໜຸຸູ່ມອງົຄນ໌ີູ້ເປັນອດຸມົບຣຸສຸ ຊະນະມາຣພູ້ອມທງັ

ກອງທບັໄດູ້ແລູ້ວ ຊງົໄວູ້ເຊິູ່ ງອຕັຕະພາບສດຸທູ້າຍ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນກິາຍ ນທິານວຄັ ໑໖/໓໒໙/໖໙໖ 
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“ຖາ້ບຄຸຄລົຈະທ າຄວາມພຽນ  

ກ ຄວນທ າຄວາມພຽນນັ້ນຈງິຈງັ 

ຄວນບາກບັັ່ນທ າຄວາມພຽນນັ້ນໃຫໝ້ັ້ນ 

ເພາະກາຣບນັພະຊາທີິ່ປະຕບິຕັຢ ໍ້ຢູ່ອນ  

ຍິິ່ງກະຈາຍໂທສເໝອືນດັັ່ງທລຸ.ີ” 

 

 

ສັງຍຸຕຕະນິກາຍ ສະຄາຖະວັຄ ໑໕/໖໐/໒໓໘ 
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ປຣາຣພົຄວາມພຽນກອ່ນທີິ່ພຍັໃນ

ອະນາຄຕົຈະມາເຖງິ (1st) 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸ ູ້ຢ ູ່ປູ່າ ເຫັນພຍັໃນອະນາຄຕົ ໕ ປະ

ກາຣນີູ້ ຄວນເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ປະມາທ ມຄີວາມພຽນ ມໃີຈເດັດດູ່ຽວ 

ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລຸ ເພືູ່ ອ

ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພຍັ ໕ ປະກາຣ

ເປັນຢູ່າງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸ ູ້ຢ ູ່ປູ່າໃນທມັວິນຍັນີູ້ ຄວນພິຈາຣະນາ

ເຫັນດ ັູ່ງນີູ້ວູ່າ ບ ັດນີູ້ເຮົ າຢ ູ່ ໃນປູ່າຜ ູ້ດຽວ ງູອາດກດັເຮົາ 

ແມງງອດອາດຕອດເຮົາ ຂີູ້ເຂັບອາດກດັເຮົາ ເພາະກາຣກດັ
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ຕອດແຫູ່ງສຕັເຫລົູ່ ານ ັູ້ນ ເຮົາອາດທາໍກາລະໄປ ອນັຕຣາຍນີູ້

ອາດມແີກູ່ເຮົາ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອເຖິງ

ທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້

ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂຜຸ ູ້ຢ ູ່

ປູ່າເຫັນພຍັໃນອະນາຄຕົຂໍູ້ທີ ໑ ນີູ້ ຄວນເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ປະມາທ ມີ

ຄວາມພຽນ ມໃີຈເດັດດູ່ຽວ ເພືູ່ ອເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລຸ

ທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍ

ໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຜຸ ູ້ຢ ູ່ປູ່າ ຄວນພິຈາຣະ

ນາເຫັນດ ັູ່ງນີູ້ວູ່າ ບດັນີູ້ເຮົາຢ ູ່ໃນປູ່າຜ ູ້ດຽວ ເມືູ່ອເຮົາຢ ູ່ໃນປູ່າຜ ູ້

ດຽວ ອາດພາດລ ົູ້ມລງົ ພຕັຕາຫາຣທີູ່ ສນັແລູ້ວບໍູ່ ຍູ່ອຍເສຍກໄໍດູ້ 

ບີຂອງເຮົາອາດກາໍເຣີບ ເສມຫະອາດກາໍເຣີບ ຫລືລມົມພິີດ

ພຽງດ ັູ່ງສສັຕຣາອາດກາໍເຣີບ ເພາະເຫຕນ ັູ້ນໆ ເຮົາອາດທາໍ

ກາລະໄປ ອນັຕຣາຍນີູ້ອາດມແີກູ່ເຮົາ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະປຣາຣພົ

ຄວາມພຽນເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້

ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ພິກຂຜຸ ູ້ຢ ູ່ປູ່າເຫັນພຍັໃນອະນາຄຕົຂໍູ້ທີ ໒ ນີູ້ ຄວນ

ເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ປະມາທ ມຄີວາມພຽນ ມໃີຈເດັດດູ່ຽວ ເພືູ່ ອເຖງິທມັທີູ່

ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ

ທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຜຸ ູ້ຢ ູ່ປູ່າ ຄວນພິຈາຣະ

ນາເຫັນດ ັູ່ງນີູ້ວູ່າ ບດັນີູ້ເຮົາຢ ູ່ໃນປູ່າຜ ູ້ດຽວ ເມືູ່ອເຮົາຢ ູ່ໃນປູ່າຜ ູ້

ດຽວ ອາດພບົສຕັຮູ້າຍຄື ສີຫະ ເສືອໂຄູ່ງ ເສືອເຫລືອງ ໝີ 

ຫລືເສືອດາວ ສຕັເຫລົູ່ ານ ັູ້ນອາດທາໍລາຍເຮົາເຖງິຕາຍ ເພາະ

ກາຣທາໍລາຍນ ັູ້ນ ເຮົາອາດທາໍກາລະໄປ ອນັຕຣາຍນີູ້ອາດມີ

ແກູ່ເຮົາ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອເຖງິທມັທີູ່ ຍງັ

ບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່

ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂຜຸ ູ້ຢ ູ່ປູ່າເຫັນພຍັ

ໃນອະນາຄຕົຂໍູ້ທີ ໓ ນີູ້ ຄວນເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ປະມາທ ມຄີວາມພຽນ 

ມໃີຈເດັດດູ່ຽວ ເພືູ່ ອເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່

ໄດູ້ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຜຸ ູ້ຢ ູ່ປູ່າ ຄວນພິຈາຣະ

ນາເຫັນດ ັູ່ງນີູ້ວູ່າ ບດັນີູ້ເຮົາຢ ູ່ໃນປູ່າຜ ູ້ດຽວ ເມືູ່ອເຮົາຢ ູ່ໃນປູ່າຜ ູ້

ດຽວ ອາດພບົຄນົຮູ້າຍ ຜ ູ້ມກີມັອນັກະທາໍແລູ້ວ ຫລືມກີມັຍງັບໍູ່

ໄດູ້ກະທາໍ ຄນົຮູ້າຍເຫລົູ່ ານ ັູ້ນອາດປງົຊວີຕິເຮົາ ເພາະກາຣປງົ

ຊີວິຕນ ັູ້ນ ເຮົາອາດທາໍກາລະໄປ ອນັຕຣາຍນີູ້ອາດມແີກູ່ເຮົາ 

ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ 

ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່

ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂຜຸ ູ້ຢ ູ່ປູ່າເຫັນພຍັໃນ

ອະນາຄຕົຂໍູ້ທີ ໔ ນີູ້ ຄວນເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ປະມາທ ມຄີວາມພຽນ ມໃີຈ
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ເດັດດູ່ຽວ ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້

ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຜຸ ູ້ຢ ູ່ປູ່າ ຄວນພິຈາຣະ

ນາເຫັນດ ັູ່ງນີູ້ວູ່າ ບດັນີູ້ເຮົາຢ ູ່ໃນປູ່າຜ ູ້ດຽວ ເມືູ່ອເຮົາຢ ູ່ໃນປູ່າຜ ູ້

ດຽວ ໃນປູ່າຍູ່ອມມພີວກອະມະນຸສຮູ້າຍ ອະມະນຸສເຫລົູ່ ານ ັູ້ນ

ອາດປງົຊວີິຕເຮົາ ເພາະກາຣປງົຊວີິຕນ ັູ້ນ ເຮົາອາດທາໍກາລະ

ໄປ ອນັຕຣາຍນີູ້ອາດມີແກູ່ເຮົາ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະປຣາຣພົ

ຄວາມພຽນເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້

ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ພິກຂຜຸ ູ້ຢ ູ່ປູ່າເຫັນພຍັໃນອະນາຄຕົຂໍູ້ທີ ໕ ນີູ້ ຄວນ

ເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ປະມາທ ມຄີວາມພຽນ ມໃີຈເດັດດູ່ຽວ ເພືູ່ ອເຖງິທມັທີູ່

ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ

ທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸ ູ້ຢ ູ່ປູ່າ ເຫັນພຍັໃນອະນາຄຕົ ໕ ປະ

ກາຣນີູ້ແລ ຄວນເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ປະມາທ ມຄີວາມພຽນ ມໃີຈເດັດດູ່ຽວ 

ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລຸ ເພືູ່ ອ

ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 

 

ອງັຄຕຸຕຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໘໗-໘໙/໗໗ 
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ປຣາຣພົຄວາມພຽນກອ່ນທີິ່ພຍັໃນ

ອະນາຄຕົຈະມາເຖງິ (2nd) 

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸ ູ້ເຫັນພຍັໃນອະນາຄຕົ ໕ ປະກາຣນີູ້ 

ຄວນເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ປະມາທ ມຄີວາມພຽນ ມໃີຈເດັດດູ່ຽວ ເພືູ່ ອເຖງິ

ທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້

ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພຍັ ໕ ປະກາຣເປັນ

ຢູ່າງໃດ? 
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ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນີູ້ ຄວນພິຈາຣະນາເຫັນ

ດ ັູ່ງນີູ້ວູ່າ ບດັນີູ້ເຮົາຍງັເປັນໜຸູ່ມແໜູ້ນ ມຜີມົດາໍສນທິ ປະກອບ

ດູ້ວຍຄວາມເປັນໜຸູ່ມອນັຈະເຣີນ ຕ ັູ້ງຢ ູ່ໃນປະຖມົວຍັ ເຖງິຢູ່າງ

ນ ັູ້ນກຕໍາມ ກຈໍກັມສີມຍັທີູ່ ຊະຣາຍູ່ອມຈະຖກືຕູ້ອງກາຍນີູ້ໄດູ້ ກໍ

ຜ ູ້ທີູ່ ແກູ່ແລູ້ວ ຖືກຊະຣາຄອບງາໍແລູ້ວ ຈະມະນະສິກາຣຄາໍ

ສ ັູ່ງສອນຂອງພຣະພທຸທະເຈົູ້າທງັຫລາຍ ບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໄດູ້ງ ູ່າຍ, 

ຈະເສພເສນາສະນະອນັສງດັຄື ປູ່າແລະປູ່າດງົໜາ ກໍບໍູ່ ໄດູ້

ກະທາໍໄດູ້ງ ູ່າຍ ກູ່ອນທີູ່ ທມັອນັບໍູ່ໜູ້າປາຖນາ ບໍູ່ໜູ້າຮກັໃຄູ່ ບໍູ່  

ໜູ້າພໍໃຈນ ັູ້ນຈະມາເຖງິ ເຮົາຈະຟູ້າວປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອ

ເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍ

ໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງເສຍກູ່ອນ ເມືູ່ ອເຮົາ

ປະກອບແລູ້ວ ເຖິງຊະຣາກໍຈກັຢ ູ່ສະບາຍ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ 

ພິກຂຜຸ ູ້ເຫັນພຍັໃນອະນາຄຕົຂໍູ້ທີ ໑ ນີູ້ ຄວນເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ປະມາທ 

ມຄີວາມພຽນ ມໃີຈເດັດດູ່ຽວ ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອ

ບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້

ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຄຸວນພິຈາຣະນາເຫັນ

ດ ັູ່ງນີູ້ວູ່າ ບດັນີູ້ເຮົາມອີາພາທໜູ້ອຍ ມໂີຣຄເບົາບາງ ປະກອບ

ດູ້ວຍໄຟທາຕສາໍລບັຍູ່ອຍອາຫາຣສະໝ ໍູ່າສະເໝີ ບໍູ່ ເຢັນຫລາຍ 

ບໍູ່ ຮ ູ້ອນຫລາຍ ພໍປານກາງ ຄວນແກູ່ກາຣບາໍເພັນພຽນ ແຕູ່
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ຍູ່ອມມສີມຍັທີູ່ ພະຍາທິຈະຖືກຕູ້ອງກາຍນີູ້ ກໍຜ ູ້ປູ່ວຍໄຂູ້ອນັ

ຄວາມປູ່ວຍໄຂູ້ຄອບງາໍແລູ້ວ ຈະມະນະສິກາຣຄາໍສ ັູ່ງສອນ

ຂອງພຣະພທຸທະເຈົູ້າທງັຫລາຍ ບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໄດູ້ງ ູ່າຍ, ຈະເສພ

ເສນາສະນະອນັສງດັຄື ປູ່າແລະປູ່າດງົໜາ ກບໍໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໄດູ້

ງ ູ່າຍ ກູ່ອນທີູ່ ທມັອນັບໍູ່ໜູ້າປາຖນາ ບໍູ່ໜູ້າຮກັໃຄູ່ ບໍູ່ໜູ້າພໍໃຈນ ັູ້ນ

ຈະມາເຖງິ ເຮົາຈະຟູ້າວປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອເຖງິທມັທີູ່ ຍງັ

ບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່

ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງເສຍກູ່ອນ ເມືູ່ອເຮົາປະກອບແລູ້ວ ເຖງິ

ປູ່ວຍໄຂູ້ກຈໍກັຢ ູ່ສະບາຍ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂຜຸ ູ້ເຫັນພຍັໃນ

ອະນາຄຕົຂໍູ້ທີ ໒ ນີູ້ ຄວນເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ປະມາທ ມຄີວາມພຽນ ມໃີຈ

ເດັດດູ່ຽວ ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້

ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຄຸວນພິຈາຣະນາເຫັນ

ດ ັູ່ງນີູ້ວູ່າ ບດັນີູ້ ເຂົູ້າກ ູ້າດີ ບິນທະບາຕກຫໍາໄດູ້ງ ູ່າຍ ສະດວກ

ແກູ່ກາຣສະແຫວງຫາລູ້ຽງຊບີ ແຕູ່ກຍໍູ່ອມມສີມຍັທີູ່ ເກດີທພຸພິກ

ຂະພຍັ ເຂົູ້າກ ູ້າບໍູ່ ດີ ບິນທະບາຕກຫໍາໄດູ້ຍາກ ບໍູ່ ສະດວກແກູ່

ກາຣສະແຫວງຫາລູ້ຽງຊີບ. ອີກຢູ່າງໜຶູ່ ງ ໃນສມຍັທີູ່ ເກດີທຸພ

ພິກຂະພຍັ ມະນສຸທງັຫລາຍຍູ່ອມຫລ ັູ່ງໄຫລໄປໃນບູ່ອນທີູ່ ມອີາ

ຫາຣດ ີໃນທີູ່ ນ ັູ້ນຍູ່ອມມກີາຣຢ ູ່ຄກຸຄດີູ້ວຍໝ ູ່ຄະນະ ມກີາຣຢ ູ່ແອ

ອດັກນັ ເມ ືູ່ອມກີາຣຢ ູ່ຄຸກຄີດູ້ວຍໝ ູ່ຄະນະ ຢ ູ່ແອອດັກນັ ຈະ
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ມະນະສກິາຣຄາໍສ ັູ່ງສອນຂອງພຣະພທຸທະເຈົູ້າທງັຫລາຍ ບໍູ່ ໄດູ້

ກະທາໍໄດູ້ງ ູ່າຍ, ຈະເສພເສນາສະນະອນັສງດັຄື ປູ່າແລະ

ປູ່າດງົໜາ ກບໍໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໄດູ້ງ ູ່າຍ ກູ່ອນທີູ່ ທມັອນັບໍູ່ໜູ້າປາຖນາ 

ບໍູ່ໜູ້າຮກັໃຄູ່ ບໍູ່ໜູ້າພໍໃຈນ ັູ້ນຈະມາເຖິງ ເຮົາຈະຟູ້າວປຣາຣພົ

ຄວາມພຽນເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້

ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງເສຍ

ກູ່ອນ ເມືູ່ອເຮົາປະກອບແລູ້ວ ກຈໍກັຢ ູ່ສະບາຍແມ ູ່ນແຕູ່ໃນສມຍັ

ທີູ່ ເກດີທພຸພິກຂະພຍັ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂຜຸ ູ້ເຫັນພຍັໃນອະ

ນາຄຕົຂໍູ້ທີ ໓ ນີູ້ ຄວນເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ປະມາທ ມຄີວາມພຽນ ມໃີຈ

ເດັດດູ່ຽວ ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້

ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຄຸວນພິຈາຣະນາເຫັນ

ດ ັູ່ງນີູ້ວູ່າ ບດັນີູ້ແລ ມະນສຸທງັຫລາຍຍູ່ອມເປັນຜ ູ້ພູ້ອມພຽງກນັ 

ຊືູ່ ນຊມົຕໍູ່ ກນັ ບໍູ່ ວິວາທກນັ ເປັນເໝືອນດ ັູ່ງນ ໍູ້ານມົກບັນ ໍູ້າ ມອງ

ດ ກນັແລະກນັດູ້ວຍສາຍຕາອນັເປັນທີູ່ ຮກັຢ ູ່ ແຕູ່ຍູ່ອມມສີມຍັທີູ່ ມ ີ

ພຍັ ມຄີວາມປັູ່ນປູ່ວນໃນດງົ ປະຊາຊນົວຸູ້ນວາຍ ແລະເມືູ່ອມ ີ

ພຍັ ມະນຸສທງັຫລາຍຍູ່ອມຫລ ັູ່ງໄຫລໄປໃນບູ່ອນທີູ່ ປອດພຍັ 

ໃນທີູ່ ນ ັູ້ນຍູ່ອມມກີາຣຢ ູ່ຄກຸຄີດູ້ວຍໝ ູ່ຄະນະ ມກີາຣຢ ູ່ແອອດັກນັ 

ເມ ືູ່ອມກີາຣຢ ູ່ຄຸກຄີດູ້ວຍໝ ູ່ຄະນະ ຢ ູ່ແອອດັກນັ ຈະມະນະສິ

ກາຣຄາໍສ ັູ່ງສອນຂອງພຣະພທຸທະເຈົູ້າທງັຫລາຍ ບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍ
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ໄດູ້ງ ູ່າຍ, ຈະເສພເສນາສະນະອນັສງດັຄື ປູ່າແລະປູ່າດງົໜາ 

ກບໍໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໄດູ້ງ ູ່າຍ ກູ່ອນທີູ່ ທມັອນັບໍູ່ໜູ້າປາຖນາ ບໍູ່ໜູ້າຮກັ

ໃຄູ່ ບໍູ່ໜູ້າພໍໃຈນ ັູ້ນຈະມາເຖງິ ເຮົາຈະຟູ້າວປຣາຣພົຄວາມພຽນ

ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລຸ ເພືູ່ ອ

ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງເສຍກູ່ອນ ເມືູ່ອເຮົາ

ປະກອບແລູ້ວ ກຈໍກັຢ ູ່ສະບາຍແມ ູ່ນແຕູ່ໃນສມຍັທີູ່ ມພີຍັ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ພິກຂຜຸ ູ້ເຫັນພຍັໃນອະນາຄຕົຂໍູ້ທີ ໔ ນີູ້ ຄວນເປັນຜ ູ້

ບໍູ່ ປະມາທ ມຄີວາມພຽນ ມໃີຈເດັດດູ່ຽວ ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່

ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່

ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຄຸວນພິຈາຣະນາເຫັນ

ດ ັູ່ງນີູ້ວູ່າ ບດັນີູ້ແລ ສງົຄຍ໌ູ່ອມເປັນຜ ູ້ພູ້ອມພຽງກນັ ຊືູ່ ນຊມົຕໍູ່ ກນັ 

ບໍູ່ ວິວາທກນັ ມອີເຸທສຮູ່ວມກນັ ຢ ູ່ເປັນຜາສກຸ ແຕູ່ຍູ່ອມມສີມຍັ

ທີູ່ ສງົຄແ໌ຕກກນັ ກໍເມ ືູ່ອສງົຄແ໌ຕກກນັແລູ້ວ ຈະມະນະສິກາຣ

ຄາໍສ ັູ່ງສອນຂອງພຣະພຸທທະເຈົູ້າທງັຫລາຍ ບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໄດູ້

ງ ູ່າຍ, ຈະເສພເສນາສະນະອນັສງດັຄື ປູ່າແລະປູ່າດງົໜາ ກບໍໍູ່

ໄດູ້ກະທາໍໄດູ້ງ ູ່າຍ ກູ່ອນທີູ່ ທມັອນັບໍູ່ໜູ້າປາຖນາ ບໍູ່ໜູ້າຮກັໃຄູ່ 

ບໍູ່ໜູ້າພໍໃຈນ ັູ້ນຈະມາເຖງິ ເຮົາຈະຟູ້າວປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອ

ເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍ

ໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງເສຍກູ່ອນ ເມືູ່ ອເຮົາ
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ປະກອບແລູ້ວ ກໍຈກັຢ ູ່ສະບາຍແມ ູ່ນແຕູ່ໃນສມຍັທີູ່ ສງົຄແ໌ຕກ

ກນັ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂຜຸ ູ້ເຫັນພຍັໃນອະນາຄຕົຂໍູ້ທີ ໕ ນີູ້ 

ຄວນເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ປະມາທ ມຄີວາມພຽນ ມໃີຈເດັດດູ່ຽວ ເພືູ່ ອເຖງິ

ທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້

ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຜຸ ູ້ເຫັນພຍັໃນອະນາຄຕົ ໕ ປະກາຣນີູ້

ແລ ຄວນເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ປະມາທ ມຄີວາມພຽນ ມໃີຈເດັດດູ່ຽວ ເພືູ່ ອ

ເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍ

ໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໘໙-໙໐/໗໘ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ສມັມປັປະທານ 

 

65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ສມັມປັປະທານ 

 

66 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສມຍັທີິ່ບ ໍ່ຄວນແກກ່າຣບ າເພນັ

ພຽນ ໕ ປະກາຣ 

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ສມຍັທີູ່ ບໍູ່ ຄວນແກູ່ກາຣບາໍເພັນພຽນ ໕ ປະ

ກາຣນີູ້, ໕ ປະກາຣເປັນຢູ່າງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນີູ້ ເປັນຄນົແກູ່ ຖກືຊະຣາ

ຄອບງາໍ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນສມຍັທີູ່ ບໍູ່ ຄວນແກູ່ກາຣ

ບາໍເພັນພຽນປະກາຣທີ ໑. 
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ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຸເປັນຜ ູ້ອາພາທ ຖືກ

ພະຍາທິຄອບງາໍ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນສມຍັທີູ່ ບໍູ່ ຄວນແກູ່

ກາຣບາໍເພັນພຽນປະກາຣທີ ໒. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ສມຍັທີູ່ ມທີຸພພິກຂະພຍັ 

ບິນທະບາຕຫາໄດູ້ຍາກ ບໍູ່ ສະດວກທີູ່ ຈະຍງັອຕັຕະພາບໃຫູ້ເປັນ

ໄປໄດູ້ດູ້ວຍກາຣສະແຫວງຫາບິນທະບາຕ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້

ເປັນສມຍັທີູ່ ບໍູ່ ຄວນແກູ່ກາຣບາໍເພັນພຽນປະກາຣທີ ໓. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ສມຍັທີູ່ ມພີຍັ ມກີາຣປຸູ້ນ

ສະດມົໃນປູ່າດງົ ຊາວຊນົບທົພາກນັຂຶູ້ນຍານພາຫະນະອພົ

ພະຍພົໜີ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນສມຍັທີູ່ ບໍູ່ ຄວນແກູ່ກາຣ

ບາໍເພັນພຽນປະກາຣທີ ໔. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອກີປະກາຣໜຶູ່ ງ ສມຍັທີູ່ ສງົຄແ໌ຕກກນັ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ເມືູ່ອສງົຄແ໌ຕກກນັແລູ້ວ ຍູ່ອມດູ່າກນັແລະກນັ ບໍຣິ

ພາສກນັແລະກນັ ມກີາຣໃສູ່ຮູ້າຍກນັແລະກນັ ມກີາຣປະຖິູ້ມ

ກນັແລະກນັ ຄນົຜ ູ້ບໍູ່ ເຫລືູ້ອມໃສໃນສງົຄໝ໌ ູ່ນ ັ ູ້ນຍູ່ອມບໍູ່ ເຫລືູ້ອມ

ໃສ ແລະຄນົບາງພວກທີູ່ ເຫລືູ້ອມໃສແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນຢູ່າງອືູ່ ນ

ໄປ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນສມຍັທີູ່ ບໍູ່ ຄວນແກູ່ກາຣບາໍເພັນ

ພຽນປະກາຣທີ ໕. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ສມຍັທີູ່ ບໍູ່ ຄວນແກູ່ກາຣບາໍເພັນພຽນ ໕ ປະ

ກາຣນີູ້ແລ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ສມຍັທີູ່ ຄວນແກູ່ກາຣບາໍເພັນພຽນ ໕ ປະ

ກາຣນີູ້, ໕ ປະກາຣເປັນຢູ່າງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີູ້ ເປັນຄນົໜຸູ່ມແໜູ້ນ ມຜີມົ

ດາໍສນິທ ປະກອບດູ້ວຍຄວາມເປັນໜຸູ່ມ ຕ ັູ້ງຢ ູ່ໃນປະຖມົວຍັ. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນສມຍັທີູ່ ຄວນແກູ່ກາຣບາໍເພັນພຽນປະ

ກາຣທີ ໑. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂເຸປັນຜ ູ້ມອີາພາທໜູ້ອຍ 

ມໂີຣຄເບົາບາງ ປະກອບດູ້ວຍໄຟທາຕທີູ່ ມຜີລົສະໝ ໍູ່າສະເໝີ 

ບໍູ່ ເຢັນຫລາຍ ບໍູ່ ຮ ູ້ອນຫລາຍ ພໍປານກາງ ຄວນແກູ່ກາຣ

ບາໍເພັນພຽນ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນສມຍັທີູ່ ຄວນແກູ່ກາຣ

ບາໍເພັນພຽນປະກາຣທີ ໒. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ສມຍັທີູ່ ມພິີກສາດີ ບິນທະ

ບາຕຫາໄດູ້ງ ູ່າຍ ສະດວກແກູ່ກາຣຍງັອຕັຕະພາບໃຫູ້ເປັນໄປ

ໄດູ້ດູ້ວຍກາຣສະແຫວງຫາບິນທະບາຕ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ນີູ້

ເປັນສມຍັທີູ່ ຄວນແກູ່ກາຣບາໍເພັນພຽນປະກາຣທີ ໓. 
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ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ສມຍັທີູ່ ມະນຸສທງັຫລາຍ

ພູ້ອມພຽງກນັ ຍິນດີຕໍູ່ ກນັ ບໍູ່ ວິວາທກນັ ເປັນເໝືອນດ ັູ່ງນ ໍູ້ານມົ

ກບັນ ໍູ້າ ມອງດ ກນັແລະກນັດູ້ວຍສາຍຕາທີູ່ ປະກອບດູ້ວຍຄວາມ

ຮກັ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນສມຍັທີູ່ ຄວນແກູ່ກາຣບາໍເພັນພຽນ

ປະກາຣທີ ໔. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ສມຍັທີູ່ ສງົຄພ໌ູ້ອມພຽງກນັ 

ຍິນດຕໍີູ່ ກນັ ບໍູ່ ວວິາທກນັ ມອີເຸທສຮູ່ວມກນັ ຍູ່ອມຢ ູ່ເປັນຜາສກຸ. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ເມືູ່ອສງົຄພ໌ູ້ອມພຽງກນັ ຍູ່ອມບໍູ່ ດູ່າກນັແລະ

ກນັ ບໍູ່ ບໍຣພິາສກນັແລະກນັ ບໍູ່ ມກີາຣໃສູ່ຮູ້າຍກນັແລະກນັ ບໍູ່ ມ ີ

ກາຣປະຖິູ້ມກນັແລະກນັ ຄນົຜ ູ້ບໍູ່ ເຫລືູ້ອມໃສໃນສງົຄໝ໌ ູ່ນ ັ ູ້ນຍູ່ອມ

ເຫລືູ້ອມໃສ ແລະຄນົທີູ່ ເຫລືູ້ອມໃສແລູ້ວ ຍູ່ອມເຫລືູ້ອມໃສຍິູ່ ງໆ

ຂຶູ້ນໄປ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນສມຍັທີູ່ ຄວນແກູ່ກາຣບາໍເພັນ

ພຽນປະກາຣທີ ໕. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ສມຍັທີູ່ ຄວນແກູ່ກາຣບາໍເພັນພຽນ ໕ ປະ

ກາຣນີູ້ແລ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໕໘-໕໙/໕໔ 
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ຕະປ ຕ ງໃຈ ໕ ປະກາຣ 

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຕະປ ຕຶງໃຈ ໕ ປະກາຣນີູ້, ໕ ປະກາຣເປັນ

ຢູ່າງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນີູ້ ຍູ່ອມເຄືອບແຄງສງົສຍັ 

ບໍູ່ ນ ູ້ອມໃຈເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ເຫລືູ້ອມໃສໃນສາສດາ, ພິກຂໃຸດຍູ່ອມເຄືອບ

ແຄງສງົສຍັ ບໍູ່ ນ ູ້ອມໃຈເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ເຫລືູ້ອມໃສໃນສາສດາ ຈຕິຂອງ

ພິກຂນຸ ັູ້ນຍູ່ອມບໍູ່ ນ ູ້ອມໄປເພືູ່ ອຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອຄວາມປະກອບ
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ເນືູ່ອງໆ ເພືູ່ ອກະທາໍຕິດຕໍູ່  ເພືູ່ ອບາໍເພັນພຽນ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ 

ນີູ້ເປັນຕະປ ຕຶງໃຈປະກາຣທີ ໑. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຸຍູ່ອມເຄືອບແຄງ

ສງົສຍັ ບໍູ່ ນ ູ້ອມໃຈເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ເຫລືູ້ອມໃສໃນທມັ, ພິກຂໃຸດຍູ່ອມ

ເຄືອບແຄງສງົສຍັ ບໍູ່ ນ ູ້ອມໃຈເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ເຫລືູ້ອມໃສໃນທມັ ຈຕິ

ຂອງພິກຂຸນ ັູ້ນຍູ່ອມບໍູ່ ນ ູ້ອມໄປເພືູ່ ອຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອຄວາມ

ປະກອບເນືູ່ ອງໆ ເພືູ່ ອກະທາໍຕິດຕໍູ່  ເພືູ່ ອບາໍເພັນພຽນ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນຕະປ ຕຶງໃຈປະກາຣທີ ໒. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຸຍູ່ອມເຄືອບແຄງ

ສງົສຍັ ບໍູ່ ນ ູ້ອມໃຈເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ເຫລືູ້ອມໃສໃນສງົຄ,໌ ພິກຂໃຸດຍູ່ອມ

ເຄືອບແຄງສງົສຍັ ບໍູ່ ນ ູ້ອມໃຈເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ເຫລືູ້ອມໃສໃນສງົຄ ໌ຈຕິ

ຂອງພິກຂຸນ ັູ້ນຍູ່ອມບໍູ່ ນ ູ້ອມໄປເພືູ່ ອຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອຄວາມ

ປະກອບເນືູ່ ອງໆ ເພືູ່ ອກະທາໍຕິດຕໍູ່  ເພືູ່ ອບາໍເພັນພຽນ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນຕະປ ຕຶງໃຈປະກາຣທີ ໓. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຸຍູ່ອມເຄືອບແຄງ

ສງົສຍັ ບໍູ່ ນ ູ້ອມໃຈເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ເຫລືູ້ອມໃສໃນສກິຂາ, ພິກຂໃຸດຍູ່ອມ

ເຄອືບແຄງສງົສຍັ ບໍູ່ ນ ູ້ອມໃຈເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ເຫລືູ້ອມໃສໃນສກິຂາ ຈຕິ

ຂອງພິກຂຸນ ັູ້ນຍູ່ອມບໍູ່ ນ ູ້ອມໄປເພືູ່ ອຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອຄວາມ
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ປະກອບເນືູ່ ອງໆ ເພືູ່ ອກະທາໍຕິດຕໍູ່  ເພືູ່ ອບາໍເພັນພຽນ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນຕະປ ຕຶງໃຈປະກາຣທີ ໔. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອກີປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂເຸປັນຜ ູ້ໂກທ ບໍູ່ ພໍໃຈ ມີ

ຈຕິອນັໂທສະກະທບົແລູ້ວ ກະດູ້າງໃນເພືູ່ ອນພຣມົມະຈນັຍ໌

ທງັຫລາຍ ຈຕິຂອງພິກຂນຸ ັູ້ນຍູ່ອມບໍູ່ ນ ູ້ອມໄປເພືູ່ ອຄວາມພຽນ 

ເພືູ່ ອຄວາມປະກອບເນືູ່ ອງໆ ເພືູ່ ອກະທາໍຕິດຕໍູ່  ເພືູ່ ອບາໍເພັນ

ພຽນ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນຕະປ ຕຶງໃຈປະກາຣທີ ໕. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ຕະປ ຕຶງໃຈ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ. 

 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໒໒໒/໒໐໕ 
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ເຄືິ່ອງຜ ກພນັໃຈ ໕ ປະກາຣ 

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເຄືູ່ ອງຜ ກພນັໃຈ ໕ ປະກາຣນີູ້, ໕ ປະກາຣ

ເປັນຢູ່າງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນີູ້ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມ

ກາໍນດັ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມພໍໃຈ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມ

ຮກັ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມກະຫາຍ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມ

ຢາກໃນກາມທງັຫລາຍ, ພິກຂໃຸດຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມກາໍ
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ນດັ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມພໍໃຈ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມຮກັ 

ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມກະຫາຍ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມຢາກ

ໃນກາມທງັຫລາຍ ຈິຕຂອງພິກຂຸນ ັູ້ນຍູ່ອມບໍູ່ ນ ູ້ອມໄປເພືູ່ ອ

ຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອຄວາມປະກອບເນືູ່ ອງໆ ເພືູ່ ອກະທາໍຕິດຕໍູ່  

ເພືູ່ ອບາໍເພັນພຽນ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນເຄືູ່ ອງຜ ກພນັໃຈປະ

ກາຣທີ ໑. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອກີປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຍຸງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມ

ກາໍນດັ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມພໍໃຈ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມ

ຮກັ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມກະຫາຍ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມ

ຢາກໃນກາຍ, ພິກຂຸໃດຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມກາໍນດັ ຍງັບໍູ່

ປາສະຈາກຄວາມພໍໃຈ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມຮກັ ຍງັບໍູ່

ປາສະຈາກຄວາມກະຫາຍ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມຢາກໃນ

ກາຍ ຈຕິຂອງພິກຂນຸ ັູ້ນຍູ່ອມບໍູ່ ນ ູ້ອມໄປເພືູ່ ອຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອ

ຄວາມປະກອບເນືູ່ ອງໆ ເພືູ່ ອກະທາໍຕິດຕໍູ່  ເພືູ່ ອບາໍເພັນພຽນ. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນເຄືູ່ ອງຜ ກພນັໃຈປະກາຣທີ ໒. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອກີປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຍຸງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມ

ກາໍນດັ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມພໍໃຈ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມ

ຮກັ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມກະຫາຍ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມ

ຢາກໃນຣ ປ, ພິກຂຸໃດຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມກາໍນດັ ຍງັບໍູ່
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ປາສະຈາກຄວາມພໍໃຈ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມຮກັ ຍງັບໍູ່

ປາສະຈາກຄວາມກະຫາຍ ຍງັບໍູ່ ປາສະຈາກຄວາມຢາກໃນຣ ປ 

ຈຕິຂອງພິກຂນຸ ັູ້ນຍູ່ອມບໍູ່ ນ ູ້ອມໄປເພືູ່ ອຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອຄວາມ

ປະກອບເນືູ່ ອງໆ ເພືູ່ ອກະທາໍຕິດຕໍູ່  ເພືູ່ ອບາໍເພັນພຽນ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນເຄືູ່ ອງຜ ກພນັໃຈປະກາຣທີ ໓. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຸສນັອາຫາຣຈນົອິູ່ ມ

ຕາມຕູ້ອງກາຣແລູ້ວ ປະກອບຄວາມສຂຸໃນກາຣນອນ ປະກອບ

ຄວາມສຸຂໃນກາຣເອນ ປະກອບຄວາມສຸຂໃນກາຣຫລບັຢ ູ່, 

ພິກຂຸໃດສນັອາຫາຣຈນົອິູ່ ມຕາມຕູ້ອງກາຣແລູ້ວ ປະກອບ

ຄວາມສຸຂໃນກາຣນອນ ປະກອບຄວາມສຸຂໃນກາຣເອນ 

ປະກອບຄວາມສຸຂໃນກາຣຫລບັຢ ູ່ ຈຕິຂອງພິກຂຸນ ັູ້ນຍູ່ອມບໍູ່

ນ ູ້ອມໄປເພືູ່ ອຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອຄວາມປະກອບເນືູ່ ອງໆ ເພືູ່ ອ

ກະທາໍຕິດຕໍູ່  ເພືູ່ ອບາໍເພັນພຽນ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນເຄືູ່ ອງ

ຜ ກພນັໃຈປະກາຣທີ ໔. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂປຸາຖນາເທພນກິາຍໝ ູ່

ໃດໝ ູ່ໜຶູ່ ງປະພຶຕພຣມົມະຈນັຍ໌ດູ້ວຍຕ ັູ້ງໃຈວູ່າ ເຮົາຈກັເປັນ

ເທວະດາ ຫລືເປັນເທພອງົຄ໌ໃດອງົຄ໌ໜຶູ່ ງດູ້ວຍສີລ ພຣຕົ 

ຕະບະ ຫລືພຣມົມະຈນັຍນ໌ີູ້, ພິກຂໃຸດປາຖນາເທພນກິາຍໝ ູ່ໃດ

ໝ ູ່ໜຶູ່ ງປະພຶຕພຣມົມະຈນັຍດ໌ູ້ວຍຕ ັູ້ງໃຈວູ່າ ເຮົາຈກັເປັນເທວະ
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ດາ ຫລືເປັນເທພອງົຄ໌ໃດອງົຄ໌ໜຶູ່ ງດູ້ວຍສີລ ພຣຕົ ຕະບະ

ຫລືພຣມົມະຈນັຍ໌ນີູ້ ຈິຕຂອງພິກຂຸນ ັູ້ນຍູ່ອມບໍູ່ ນ ູ້ອມໄປເພືູ່ ອ

ຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອຄວາມປະກອບເນືູ່ ອງໆ ເພືູ່ ອກະທາໍຕິດຕໍູ່  

ເພືູ່ ອບາໍເພັນພຽນ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນເຄືູ່ ອງຜ ກພນັໃຈປະ

ກາຣທີ ໕. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເຄືູ່ ອງຜ ກພນັໃຈ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໒໒໓-໒໒໔/໒໐໖ 
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ກສຸຕິະວຕັຖ ຸ໘ ປະກາຣ  

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກສຸິຕະວຕັຖ ຸ໘ ປະກາຣນີູ້, ໘ ປະກາຣເປັນ

ຢູ່າງໃດ? ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນີູ້ ຕູ້ອງກະທາໍ

ກາຣງານ ເຂົາມຄີວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາຈກັຕູ້ອງກະທາໍກາຣ

ງານ ກໍເມ ືູ່ອເຮົາກະທາໍກາຣງານຢ ູ່ ກາຍຈກັລາໍບາກ ສະນ ັູ້ນ 

ເຮົາຈະນອນ ເຂົາກນໍອນເສຍ ບໍູ່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອເຖງິ

ທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ

ທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນກສຸຕິະວຕັຖຸ

ປະກາຣທີ ໑. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂກຸະທາໍກາຣງານແລູ້ວ 

ເຂົາມຄີວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາແລ ກະທາໍກາຣງານແລູ້ວ ກໍ

ເມ ືູ່ອເຮົາກະທາໍກາຣງານຢ ູ່ ກາຍກລໍາໍບາກ ເພາະສະນ ັູ້ນ ເຮົາ

ຈະນອນ ເຂົາກນໍອນເສຍ ບໍູ່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອເຖງິທມັ

ທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັ

ທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນກສຸິຕະວຕັຖປຸະ

ກາຣທີ ໒. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຕຸູ້ອງເດີນທາງ ເຂົາມີ

ຄວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາຈກັຕູ້ອງເດີນທາງ ກໍເມ ືູ່ອເຮົາເດີນ 

ທາງຢ ູ່ ກາຍຈກັລາໍບາກ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະນອນ ເຂົາກໍນອນ

ເສຍ ບໍູ່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອ

ບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້

ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນກສຸຕິະວຕັຖປຸະກາຣທີ ໓. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂເຸດນີທາງແລູ້ວ ເຂົາມີ

ຄວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາໄດູ້ເດີນທາງແລູ້ວ ກໍເມ ືູ່ອເຮົາເດີນ 

ທາງຢ ູ່ ກາຍກລໍາໍບາກ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະນອນ ເຂົາກນໍອນເສຍ 

ບໍູ່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັ

ທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນກສຸຕິະວຕັຖປຸະກາຣທີ ໔. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂທຸູ່ຽວບິນທະບາຕຕາມ

ບູ້ານຫລືນິຄມົ ບໍູ່ ໄດູ້ໂພຊະນະອນັເສົູ້າໝອງຫລືປະນີຕພໍແກູ່

ຄວາມຕູ້ອງກາຣ ເຂົາມຄີວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາທູ່ຽວບິນທະ

ບາຕຕາມບູ້ານຫລືນຄິມົ ບໍູ່ ໄດູ້ໂພຊະນະອນັເສົູ້າໝອງຫລືປະ

ນຕີພໍແກູ່ຄວາມຕູ້ອງກາຣ ກາຍຂອງເຮົານ ັູ້ນລາໍບາກແລູ້ວ ບໍູ່

ຄວນແກູ່ກາຣງານ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະນອນ ເຂົາກໍນອນເສຍ 

ບໍູ່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັ

ທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນກສຸຕິະວຕັຖປຸະກາຣທີ ໕. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂທຸູ່ຽວບິນທະບາຕຕາມ

ບູ້ານຫລືນິຄມົ ໄດູ້ໂພຊະນະອນັເສົູ້າໝອງຫລືປະນີຕພໍແກູ່

ຄວາມຕູ້ອງກາຣ ເຂົາມຄີວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາທູ່ຽວບິນທະ

ບາຕຕາມບູ້ານຫລືນຄິມົ ໄດູ້ໂພຊະນະອນັເສົູ້າໝອງຫລືປະນຕີ

ພໍແກູ່ຄວາມຕູ້ອງກາຣແລູ້ວ ກາຍຂອງເຮົານ ັູ້ນໜກັ ບໍູ່ ຄວນແກູ່

ກາຣງານ ເໝືອນຖ ົູ່ວຊຸ ູ່ມດູ້ວຍນ ໍູ້າ ສະນ ັູ້ນເຮົາຈະນອນ ເຂົາກໍ

ນອນເສຍ ບໍູ່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ 

ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່

ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນກສຸິຕະວຕັຖປຸະກາຣທີ 

໖. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ອາພາທເລັກນູ້ອຍເກດີຂຶູ້ນ

ແກູ່ພິກຂ ຸເຂົາມຄີວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ອາພາທເລັກນູ້ອຍນີູ້ເກດີ

ຂຶູ້ນແກູ່ເຮົາແລູ້ວ ເຫຕອນັສມົຄວນເພືູ່ ອຈະນອນມຢີ ູ່ ສະນ ັູ້ນ 

ເຮົາຈະນອນ ເຂົາກນໍອນເສຍ ບໍູ່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອເຖງິ

ທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ

ທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນກສຸຕິະວຕັຖຸ

ປະກາຣທີ ໗. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຸຫາຍຈາກອາພາທ

ແລູ້ວ ແຕູ່ຍງັຫາຍບໍູ່ ດນົ ເຂົາມຄີວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາຫາຍ

ຈາກອາພາທແລູ້ວ ແຕູ່ຍງັຫາຍບໍູ່ ດນົ ກາຍຂອງເຮົາຍງັອູ່ອນ 

ເພຍ ບໍູ່ ຄວນແກູ່ກາຣງານ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະນອນ ເຂົາກນໍອນ

ເສຍ ບໍູ່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອ

ບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້

ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນກສຸຕິະວຕັຖປຸະກາຣທີ ໘. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກສຸຕິະວຕັຖ ຸ໘ ປະກາຣນີູ້ແລ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ ນະວະກະນບິາຕ  

໒໓/໒໖໗/໑໘໕ 
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ອາຣພັພະວຕັຖ ຸ໘ ປະກາຣ  

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອາຣພັພະວຕັຖຸ ໘ ປະກາຣນີູ້, ໘ ປະກາຣ

ເປັນຢູ່າງໃດ? ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນີູ້ ຕູ້ອງ

ກະທາໍກາຣງານ ເຂົາມຄີວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາຈກັຕູ້ອງ

ກະທາໍກາຣງານ ກໍເມ ືູ່ອເຮົາກະທາໍກາຣງານຢ ູ່ ຈະມະນະສິ

ກາຣເຖິງຄາໍສ ັູ່ງສອນຂອງພຣະພຸທທະເຈົູ້າທງັຫລາຍບໍູ່ ໄດູ້

ກະທາໍໄດູ້ງ ູ່າຍ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະຟູ້າວປຣາຣພົຄວາມພຽນເສຍ

ກູ່ອນ ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລຸ 

ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ ເຂົາປຣາຣພົ
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ຄວາມພຽນເພືູ່ ອເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລຸ 

ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ 

ນີູ້ເປັນອາຣພັພະວຕັຖປຸະກາຣທີ ໑. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂກຸະທາໍກາຣງານແລູ້ວ 

ເຂົາມຄີວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາແລ ກະທາໍກາຣງານແລູ້ວ ກໍ

ເມ ືູ່ອເຮົາກະທາໍກາຣງານຢ ູ່ ບໍູ່ ອາດທີູ່ ຈະມະນະສິກາຣເຖິງຄາໍ

ສ ັູ່ງສອນຂອງພຣະພທຸທະເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະ

ຟູ້າວປຣາຣພົຄວາມພຽນເສຍກູ່ອນ ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ 

ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່

ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ ເຂົາປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່

ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່

ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນອາຣພັພະວຕັຖຸປະ

ກາຣທີ ໒. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຕຸູ້ອງເດີນທາງ ເຂົາມີ

ຄວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາຈກັຕູ້ອງເດີນທາງ ກໍເມ ືູ່ອເຮົາເດີນ 

ທາງຢ ູ່ ຈະມະນະສິກາຣເຖງິຄາໍສ ັູ່ງສອນຂອງພຣະພທຸທະເຈົູ້າ

ທງັຫລາຍບໍູ່ ໄດູ້ກະທາໍໄດູ້ງ ູ່າຍ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະຟູ້າວປຣາຣພົ

ຄວາມພຽນເສຍກູ່ອນ ເພືູ່ ອເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່

ຍງັບໍູ່ ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ 
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ເຂົາປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັ

ທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລຸ ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນອາຣພັພະວຕັຖປຸະກາຣທີ ໓. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂເຸດນີທາງແລູ້ວ ເຂົາມີ

ຄວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາໄດູ້ເດີນທາງແລູ້ວ ກໍເມ ືູ່ອເຮົາເດີນ 

ທາງຢ ູ່ ບໍູ່ ອາດທີູ່ ຈະມະນະສິກາຣເຖງິຄາໍສ ັູ່ງສອນຂອງພຣະພທຸ

ທະເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະຟູ້າວປຣາຣພົຄວາມພຽນ 

ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອບນັລຸທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລຸ ເພືູ່ ອ

ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທ ັມທີູ່ ຍ ງັ ບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ ເ ຂົາປຣາຣພົ

ຄວາມພຽນເພືູ່ ອເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລຸ 

ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ 

ນີູ້ເປັນອາຣພັພະວຕັຖປຸະກາຣທີ ໔. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂທຸູ່ຽວບິນທະບາຕຕາມ

ບູ້ານຫລືນິຄມົ ບໍູ່ ໄດູ້ໂພຊະນະອນັເສົູ້າໝອງຫລືປະນີຕພໍແກູ່

ຄວາມຕູ້ອງກາຣ ເຂົາມຄີວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາທູ່ຽວບິນທະ

ບາຕຕາມບູ້ານຫລືນຄິມົ ບໍູ່ ໄດູ້ໂພຊະນະອນັເສົູ້າໝອງຫລືປະ

ນີຕພໍແກູ່ຄວາມຕູ້ອງກາຣ ກາຍຂອງເຮົານ ັູ້ນເບົາ ຄວນແກູ່

ກາຣງານ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະຟູ້າວປຣາຣພົຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອເຖງິ

ທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ
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ທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ ເຂົາປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອເຖງິທມັ

ທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັ

ທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນອາຣພັພະວຕັຖຸ

ປະກາຣທີ ໕. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂທຸູ່ຽວບິນທະບາຕຕາມ

ບູ້ານຫລືນິຄມົ ໄດູ້ໂພຊະນະອນັເສົູ້າໝອງຫລືປະນີຕພໍແກູ່

ຄວາມຕູ້ອງກາຣ ເຂົາມຄີວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາທູ່ຽວບິນທະ

ບາຕຕາມບູ້ານຫລືນຄິມົ ໄດູ້ໂພຊະນະອນັເສົູ້າໝອງຫລືປະນຕີ

ພໍແກູ່ຄວາມຕູ້ອງກາຣແລູ້ວ ກາຍຂອງເຮົານ ັູ້ນມກີາໍລງັ ຄວນ

ແກູ່ກາຣງານ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະຟູ້າວປຣາຣພົຄວາມພຽນ ເພືູ່ ອ

ເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້

ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ ເຂົາປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອ

ເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້

ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນອາຣພັ

ພະວຕັຖປຸະກາຣທີ ໖. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ອາພາທເລັກນູ້ອຍເກດີຂຶູ້ນ

ແກູ່ພິກຂ ຸເຂົາມຄີວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ອາພາທເລັກນູ້ອຍນີູ້ເກດີ

ຂຶູ້ນແກູ່ເຮົາແລູ້ວ ກາຣທີູ່ ອາພາທຂອງເຮົາຈະຮນຸແຮງຂຶູ້ນນ ັູ້ນ

ເປັນຖານະທີູ່ ຈະມໄີດູ້ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະຟູ້າວປຣາຣພົຄວາມພຽນ
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ເສຍກູ່ອນ ເພືູ່ ອເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລຸ 

ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ ເຂົາປຣາຣພົ

ຄວາມພຽນເພືູ່ ອເຖງິທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖງິ ເພືູ່ ອບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລຸ 

ເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ 

ນີູ້ເປັນອາຣພັພະວຕັຖປຸະກາຣທີ ໗. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຸຫາຍຈາກອາພາທ

ແລູ້ວ ແຕູ່ຍງັຫາຍບໍູ່ ດນົ ເຂົາມຄີວາມຄິດຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາຫາຍ

ຈາກອາພາທແລູ້ວ ແຕູ່ຍງັຫາຍບໍູ່ ດນົ ກາຣທີູ່ ອາພາທຂອງເຮົາ

ຈະກບັກາໍເຣີບນ ັູ້ນເປັນຖານະທີູ່ ຈະມໄີດູ້ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈະຟູ້າວ 

ປຣາຣພົຄວາມພຽນເສຍກູ່ອນ ເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອ

ບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້

ແຈ ູ້ງ ເຂົາປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອເຖິງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ເຖິງ ເພືູ່ ອ

ບນັລທຸມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ບນັລ ຸເພືູ່ ອກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້

ແຈ ູ້ງ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນອາຣພັພະວຕັຖປຸະກາຣທີ ໘. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອາຣພັພະວຕັຖ ຸ໘ ປະກາຣນີູ້ແລ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ ນະວະກະນບິາຕ  

໒໓/໒໖໘/໑໘໖ 
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ເສຂະປະຕປິະທາ 

 

 

 

ສມຍັໜຶູ່ ງ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄປະທບັຢ ູ່ທີູ່ ນິໂຄທາຣາມ ເຂຕ

ເມອືງກະບິລພສັ ແຄວູ້ນສກັກະ. ກສໍມຍັນ ັູ້ນ ສນັຖາຄາຣໃໝູ່ທີູ່

ພວກເຈົູ້າສກັກະຍະເມອືງກະບິລພສັໃຫູ້ສູ້າງແລູ້ວບໍູ່ ນານ ອນັ

ສະມະນະພຣາມນຫ໌ລືມະນຸສຜ ູ້ໃດຜ ູ້ໜຶູ່ ງຍງັບໍູ່ ເຄີຍຢ ູ່ເລີຍ. ຄ ັູ້ງ

ນ ັູ້ນ ພວກເຈົູ້າສກັກະຍະເມອືງກະບິລພສັ ເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະຜ ູ້

ມພີຣະພາຄເຖິງທີູ່ ປະທບັ ຖວາຍບງັຄມົພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ

ແລູ້ວ ປະທບັນ ັູ່ງໃນທີູ່ ຄວນສູ່ວນຂູ້າງໜຶູ່ ງ ໄດູ້ກຣາບທ ລພຣະຜ ູ້

ມພີຣະພາຄວູ່າ: 
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ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! ຂໍປະທານພຣະວະໂຣກາສ ສນັຖາ

ຄາຣໃໝູ່ທີູ່ ພວກເຈົູ້າສກັກະຍະເມອືງກະບິລພສັໃຫູ້ສູ້າງແລູ້ວບໍູ່

ນານ ອນັສະມະນະພຣາມນຫ໌ລືມະນຸສຜ ູ້ໃດຜ ູ້ໜຶູ່ ງຍງັບໍູ່ ເຄີຍຢ ູ່

ເລີຍ ຂໍນມິນົພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົບໍຣໂິພຄສນັຖາຄາຣນ ັູ້ນເປັນ

ປະຖມົເຣີກ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົບໍຣິໂພຄເປັນປະຖມົເຣີກ

ແລູ້ວ ພວກເຈົູ້າສກັກະຍະເມືອງກະບິລພ ັສຈກັບໍຣິໂພຄ

ພາຍຫລງັ ຂໍູ້ນ ັູ້ນຍູ່ອມເປັນໄປເພືູ່ ອປະໂຍຊນເ໌ກືູ້ອກ ນ ເພືູ່ ອ

ຄວາມສຸຂແກູ່ພວກເຈົູ້າສກັກະຍະເມອືງກະບິລພສັສິູ້ນກາລ

ນານ. ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຮບັດູ້ວຍດສຸນພີາບ. 

 

ລາໍດບັນ ັູ້ນ ພວກເຈົູ້າສກັກະຍະເມອືງກະບິລພສັຊາບກາຣຮບັ

ຂອງພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄແລູ້ວ ລຸກຂຶູ້ນຈາກອາສະນະ ຖວາຍ

ບງັຄມົພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ກະທາໍປະທກັຂິນແລູ້ວເຂົູ້າໄປຍງັ

ສນັຖາຄາຣໃໝູ່ ແລູ້ວສ ັູ່ງໃຫູ້ປ ລາດສນັຖາຄາຣໃຫູ້ມເີຄືູ່ ອງລາດ

ທກຸແຫູ່ງ ໃຫູ້ແຕູ່ງຕ ັູ້ງອາສະນະ ໃຫູ້ຕ ັູ້ງໝໍູ້ ນ ໍູ້າ ໃຫູ້ຕາມປະທີປ

ນ ໍູ້າມນັ ແລູ້ວເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄເຖິງທີູ່ ປະທບັ 

ຖວາຍບງັຄມົພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄແລູ້ວ ຢືນໃນທີູ່ ຄວນສູ່ວນຂູ້າງ

ໜຶູ່ ງ ແລູ້ວໄດູ້ກຣາບທ ລພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄວູ່າ: 

 

ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! ພວກຂູ້ານູ້ອຍທງັຫລາຍປ ລາດສນັ

ຖາຄາຣໃຫູ້ມເີຄືູ່ ອງລາດທກຸແຫູ່ງແລູ້ວ ແຕູ່ງຕ ັູ້ງອາສະນະ ຕ ັູ້ງ
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ໝໍູ້ນ ໍູ້າ ຕາມປະທີປນ ໍູ້າມນັແລູ້ວ ບດັນີູ້ ຂໍພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຈ ົູ່ງ

ຊງົຊາບກາລອນັຄວນເຖດີ. 

 

ລາໍດບັນ ັູ້ນ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົນຸ ູ່ງແລູ້ວ ຊງົຖືບາຕແລະ

ຈວີອຣ ພູ້ອມດູ້ວຍພິກຂສຸງົຄ ໌ສະເດັຈເຂົູ້າໄປຍງັສນັຖາຄາຣ  

ໃໝູ່ ຊງົຊາໍຣະພຣະບາທແລູ້ວ ສະເດັຈເຂົູ້າໄປສ ູ່ສນັຖາຄາຣ 

ປະທບັນ ັູ່ງອີງເສົາກາງ ຊງົຜິນພຣະພກັໄປທາງທິສບ ຣະພາ 

ແມ ູ່ນແຕູ່ພຣະພິກຂຸສງົຄ໌ຊາໍຣະເທົູ້າແລູ້ວ ກໍເຂົູ້າໄປສ ູ່ສນັຖາ

ຄາຣ ແລູ້ວນ ັູ່ງອີງຝາດູ້ານທິສປຈັຈມິ ຜິນໜູ້າໄປທາງທິສບ ຣະ

ພາ ແວດລູ້ອມພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ. ແມ ູ່ນແຕູ່ພວກເຈົູ້າສກັກະ

ຍະເມອືງກະບິລພສັ ຊາໍຣະພຣະບາທແລູ້ວ ກສໍະເດັຈເຂົູ້າໄປສ ູ່

ສນັຖາຄາຣ ປະທບັນ ັູ່ງອີງຝາດູ້ານທິສບ ຣະພາ ຜິນພຣະພກັ

ໄປທາງທິສປຈັຈມິ ແວດລູ້ອມພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ. 

 

ລາໍດບັນ ັູ້ນ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຍງັພວກເຈົູ້າສກັກະຍະເມອືງ

ກະບິລພສັໃຫູ້ເຫັນແຈ ູ້ງ ໃຫູ້ສະມາທານ ໃຫູ້ອາດຫານ ໃຫູ້ຣູ່າ

ເຣິງດູ້ວຍທມັມກິະຖາຕລອດຣາຕຣີເປັນອນັມາກ ແລູ້ວຕຣສັ

ຮຽກທູ່ານພຣະອານນົທມ໌າວູ່າ: 
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ອານນົທ໌! ປະຕິປະທາຂອງເສຂະບຄຸຄລົຈ ົູ່ງແຈ ູ່ມແຈ ູ້ງກບັເຈົູ້າ

ເຖີດ ເພືູ່ ອພວກເຈົູ້າສກັກະຍະເມອືງກະບິລພສັ ເຮົາເມ ືູ່ອຍ

ຫລງັ ເຮົາຈກັຢຽດຫລງັ. 

 

ທູ່ານພຣະອານນົທ໌ທ ລຮບັພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄແລູ້ວ ພຣະຜ ູ້

ມພີຣະພາຄໂປດໃຫູ້ປ ລາດຜູ້າສງັຄາຕິເປັນ ໔ ຊ ັູ້ນ ສາໍເຣັຈ

ສີຫະໄສຍາດູ້ວຍພຣະປຣສັເບືູ້ອງຂວາ ຊງົຊູ້ອນພຣະບາທ

ເຫລືູ່ ອມພຣະບາທ ມພີຣະສະຕິສມັປະຊນັຍະ ຊງົມະນະສກິາຣ

ສນັຍາໃນກາຣທີູ່ ຈະລກຸຂຶູ້ນ. 

 

ລາໍດບັນ ັູ້ນ ທູ່ານພຣະອານນົທເ໌ຊນີທູ້າວມະຫານາມະສກັກະຍະ

ມາວູ່າ ມະຫານາມະ ອະຣຍິະສາວກົໃນທມັວນິຍັນີູ້ ເປັນຜ ູ້ເຖງິ

ພູ້ອມດູ້ວຍສລີ ຄຸູ້ມຄອງທະວາຣໃນອິນຊທີງັຫລາຍ ຮ ູ້ປະມານ

ໃນໂພຊະນະ ປະກອບຄວາມພຽນເຄືູ່ ອງຕືູ່ ນຢ ູ່ ປະກອບດູ້ວຍ

ສປັປຸຣິສະທມັ ໗ ປະກາຣ ເປັນຜ ູ້ໄດູ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດູ້

ໂດຍບໍູ່ ຍາກ ໂດຍບໍູ່ ລາໍບາກເຊິູ່ ງຊານທງັ ໔ ທີູ່ ມໃີນຈຕິອນັຍິູ່ ງ 

ອນັເປັນເຄືູ່ ອງຢ ູ່ເປັນສຂຸໃນທິຕຖະທມັ. 

 

ມະຫານາມະ! ຢູ່າງໃດ ອະຣຍິະສາວກົຈຶູ່ງຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ເຖງິພູ້ອມ

ດູ້ວຍສີລ? ມະຫານາມະ ອະຣຍິະສາວກົໃນທມັວນິຍັນີູ້ ເປັນຜ ູ້

ມສີີລ ສງັຣວມໃນປາຕິໂມກຂ ໌ເຖິງພູ້ອມດູ້ວຍອາຈາຣະແລະ
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ໂຄຈອຣ ມີປົກກະຕິເຫັນພຍັໃນໂທສແມ ູ່ນພຽງເລັກນູ້ອຍ 

ສະມາທານສຶກສາຢ ູ່ໃນສິກຂາບທົທງັຫລາຍ. ມະຫານາມະ 

ຢູ່າງນີູ້ແລ ອະຣຍິະສາວກົຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ເຖງິພູ້ອມດູ້ວຍສລີ. 

 

ມະຫານາມະ! ຢູ່າງໃດ ອະຣຍິະສາວກົຈຶູ່ງຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ຄຸູ້ມຄອງ

ທະວາຣໃນອິນຊທີງັຫລາຍ? ມະຫານາມະ ອະຣຍິະສາວກົໃນ

ທມັວິນຍັນີູ້ ເຫັນຣ ປດູ້ວຍຈກັຂແຸລູ້ວ ບໍູ່ ຖືເອົາໂດຍນມິຕິ ບໍູ່ ຖື

ເອົາໂດຍອະນຸພະຍນັຊະນະ ຍູ່ອມປະຕິບຕັເພືູ່ ອສງັຣວມ

ຈກັຂນຸທຣຍີ ໌ທີູ່ ເມ ືູ່ອບໍູ່ ສງັຣວມແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນເຫຕໃຫູ້ອະກສຸລົ

ທມັອນັເປັນບາບຄືອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັຄອບງາໍໄດູ້ ຍູ່ອມ

ຮກັສາຈກັຂນຸທຣຍີ ໌ເຖງິຄວາມສງັຣວມໃນຈກັຂນຸທຣຍີ.໌ 

 

ຟງັສຽງດູ້ວຍໂສຕະແລູ້ວ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍນມິຕິ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍອະນຸ

ພະຍນັຊະນະ ຍູ່ອມປະຕິບຕັເພືູ່ ອສງັຣວມໂສຕິນທຣີຍ ໌ທີູ່ ເມ ືູ່ອ

ບໍູ່ ສງັຣວມແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນເຫຕໃຫູ້ອະກສຸລົທມັອນັເປັນບາບຄື

ອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັຄອບງາໍໄດູ້ ຍູ່ອມຮກັສາໂສຕິນທຣີຍ ໌

ເຖງິຄວາມສງັຣວມໃນໂສຕິນທຣຍີ.໌ 

 

ດມົກິູ່ນດູ້ວຍຄານະແລູ້ວ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍນມິຕິ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍອະນຸ

ພະຍນັຊະນະ ຍູ່ອມປະຕິບຕັເພືູ່ ອສງັຣວມຄານນິທຣີຍ ໌ທີູ່ ເມ ືູ່ອ

ບໍູ່ ສງັຣວມແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນເຫຕໃຫູ້ອະກສຸລົທມັອນັເປັນບາບຄື
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ອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັຄອບງາໍໄດູ້ ຍູ່ອມຮກັສາຄານນິທຣີຍ ໌

ເຖງິຄວາມສງັຣວມໃນຄານນິທຣຍີ.໌ 

 

ຊມິຣສົດູ້ວຍຊວິຫາແລູ້ວ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍນມິຕິ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍອະນຸ

ພະຍນັຊະນະ ຍູ່ອມປະຕິບຕັເພືູ່ ອສງັຣວມຊວິຫິນທຣຍີ ໌ທີູ່ ເມ ືູ່ອ

ບໍູ່ ສງັຣວມແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນເຫຕໃຫູ້ອະກສຸລົທມັອນັເປັນບາບຄື

ອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັຄອບງາໍໄດູ້ ຍູ່ອມຮກັສາຊວິຫິນທຣຍີ ໌

ເຖງິຄວາມສງັຣວມໃນຊວິຫິນທຣຍີ.໌  

 

ຖືກຕູ້ອງໂຜຕຖພັພະດູ້ວຍກາຍແລູ້ວ ບໍູ່ ຖືເອົາໂດຍນມິຕິ ບໍູ່ ຖື

ເອົາໂດຍອະນຸພະຍນັຊະນະ ຍູ່ອມປະຕິບຕັເພືູ່ ອສງັຣວມກາ

ຍິນທຣີຍ ໌ທີູ່ ເມ ືູ່ອບໍູ່ ສງັຣວມແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນເຫຕໃຫູ້ອະກສຸລົ

ທມັອນັເປັນບາບຄືອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັຄອບງາໍໄດູ້ ຍູ່ອມ

ຮກັສາກາຍນິທຣຍີ ໌ເຖງິຄວາມສງັຣວມໃນກາຍນິທຣຍີ.໌ 

 

ຮ ູ້ທມັທງັຫລາຍດູ້ວຍໃຈແລູ້ວ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍນມິຕິ ບໍູ່ ຖເືອົາໂດຍ

ອະນພຸະຍນັຊະນະ ຍູ່ອມປະຕິບຕັເພືູ່ ອສງັຣວມມະນນິທຣຍີ ໌ທີູ່

ເມ ືູ່ອບໍູ່ ສງັຣວມແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນເຫຕໃຫູ້ອະກສຸລົທມັອນັເປັນ

ບາບຄືອະພິຊຊາແລະໂທມະນສັຄອບງາໍໄດູ້ ຍູ່ອມຮກັສາມະ

ນນິທຣຍີ ໌ເຖງິຄວາມສງັຣວມໃນມະນນິທຣຍີ.໌ 
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ມະຫານາມະ! ຢູ່າງນີູ້ແລ ອະຣິຍະສາວກົຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ຄຸູ້ມຄອງ

ທະວາຣໃນອນິຊທີງັຫລາຍ. 

 

ມະຫານາມະ! ຢູ່າງໃດ ອະຣິຍະສາວກົຈຶູ່ ງຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ຮ ູ້

ປະມານໃນໂພຊະນະ? ມະຫານາມະ ອະຣິຍະສາວກົໃນທມັ

ວິນຍັນີູ້ ພິຈາຣະນາໂດຍລະອຽດແລູ້ວຈຶູ່ ງສນັອາຫາຣ ບໍູ່ ສນັ

ເພືູ່ ອຫລິູ້ນ ບໍູ່ ສນັເພືູ່ ອມວົເມົາ ບໍູ່ ສນັເພືູ່ ອປະດບັ ບໍູ່ ສນັເພືູ່ ອ

ຕກົແຕູ່ງ ແຕູ່ສນັພຽງເພືູ່ ອໃຫູ້ກາຍນີູ້ຕ ັ ູ້ງຢ ູ່ໄດູ້ ເພືູ່ ອໃຫູ້ຊວີຕິເປັນ

ໄປ ເພືູ່ ອປູ້ອງກນັຄວາມລາໍບາກ ເພືູ່ ອອະນເຸຄາະພຣມົມະຈນັຍ ໌

ໂດຍກາໍນດົຮ ູ້ວູ່າ ເຮົາຈກັກາໍຈດັເວທະນາເກົູ່ າ(ຄືຄວາມຫິວ) ເສຍ 

ແລູ້ວບໍູ່ ກະທາໍເວທະນາໃໝູ່(ຄືອິູ່ ມຈນົອຶດອດັ) ໃຫູ້ເກດີຂຶູ້ນ ຄວາມ

ທີູ່ ອາຍຸດາໍເນີນໄປໄດູ້ ຄວາມບໍູ່ ມໂີທສເພາະອາຫາຣ ແລະ

ຄວາມຢ ູ່ຜາສກຸສາໍຣານຈະມແີກູ່ເຮົາດ ັູ່ງນີູ້. ມະຫານາມະ ຢູ່າງ

ນີູ້ແລ ອະຣຍິະສາວກົຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ຮ ູ້ປະມານໃນໂພຊະນະ. 

 

ມະຫານາມະ! ຢູ່າງໃດ ອະຣຍິະສາວກົຈຶູ່ງຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ປະກອບ

ຄວາມພຽນເຄືູ່ ອງຕືູ່ ນຢ ູ່? ມະຫານາມະ ອະຣຍິະສາວກົໃນທມັ

ວນິຍັນີູ້ ຍູ່ອມຊາໍຣະຈຕິໃຫູ້ຜູ່ອງໃສສິູ້ນເຊງິຈາກກເິລສທີູ່ ກ ັູ້ນຈຕິ

ດູ້ວຍກາຣເດີນຈງົກມົ ດູ້ວຍກາຣນ ັູ່ງຕລອດວນັ, ຄນັເຖງິຍາມ

ທາໍອິດແຫູ່ງຣາຕຣ ີກຊໍາໍຣະຈຕິໃຫູ້ຜູ່ອງໃສສິູ້ນເຊງິຈາກກເິລສ

ທີູ່ ກ ັູ້ນຈຕິດູ້ວຍກາຣເດນີຈງົກມົແລະດູ້ວຍກາຣນ ັູ່ງອີກ, ຄນັເຖງິ
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ຍາມທູ່ຽງແຫູ່ງຣາຕຣີ ຍູ່ອມສາໍເຣັຈກາຣນອນຢູ່າງຣາຊະສີຄື 

ຕະແຄງຂູ້າງຂວາ ປາທາຊູ້ອນປາທາ ຕ ັູ້ງສະຕິສມັປະຊນັຍະ

ໃນກາຣທີູ່ ຈະລຸກຂຶູ້ນ, ຄນັເຖິງຍາມສຸດທູ້າຍແຫູ່ງຣາຕຣີ ກບັ

ລຸກຂຶູ້ນແລູ້ວ ກຊໍາໍຣະຈຕິໃຫູ້ຜູ່ອງໃສສິູ້ນເຊິງຈາກກເິລສທີູ່ ກ ັູ້ນ

ຈຕິດູ້ວຍກາຣເດນີຈງົກມົແລະດູ້ວຍກາຣນ ັູ່ງອີກ. ມະຫານາມະ 

ຢູ່າງນີູ້ແລ ອະຣິຍະສາວກົຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ປະກອບຄວາມພຽນ

ເຄືູ່ ອງຕືູ່ ນຢ ູ່. 

 

ມະຫານາມະ! ຢູ່າງໃດ ອະຣຍິະສາວກົຈຶູ່ງຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ປະກອບ

ດູ້ວຍສປັປຣຸສິະທມັ ໗ ປະກາຣ? 

 

ມະຫານາມະ! ອະຣິຍະສາວກົໃນທມັວິນຍັນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມສີທັທາ 

ເຊືູ່ ອພຣະປນັຍາກາຣຕຣສັຮ ູ້ຂອງພຣະຕະຖາຄຕົວູ່າ ເພາະ

ເຫຕນີູໆ້  ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄພຣະອງົຄນ໌ ັູ້ນ ເປັນພຣະອະຣະ

ຫນັຕ ໌ຕຣສັຮ ູ້ເອງໂດຍຊອບ ເຖງິພູ້ອມດູ້ວຍວຊິຊາແລະຈະຣະ

ນະ ສະເດັຈໄປດແີລູ້ວ ຊງົຮ ູ້ແຈ ູ້ງໂລກ ເປັນສາຣະຖຝຶີກບຸຣສຸ

ທີູ່ ຄວນຝຶກບໍູ່ ມຜີ ູ້ອືູ່ ນຍິູ່ ງກວູ່າ ເປັນສາສດາຂອງເທວະດາແລະ

ມະນສຸທງັຫລາຍ ເປັນຜ ູ້ເບີກບານແລູ້ວ ເປັນຜ ູ້ຈາໍແນກທມັ. 
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ເປັນຜ ູ້ມຫິີຣິ ຍູ່ອມລະອາຍຕໍູ່ ກາຍທຸຈະຣິຕ ວະຈີທຸຈະຣິຕ 

ມະໂນທຈຸະຣຕິ ຍູ່ອມລະອາຍຕໍູ່ ກາຣປະກອບທມັອນັເປັນບາບ

ອະກສຸລົທງັຫລາຍ. 

 

ເປັນຜ ູ້ມໂີອຕຕປັປະ ຍູ່ອມຢູ້ານກວົຕໍູ່ ກາຍທຸຈະຣິຕ ວະຈທີຸ

ຈະຣິຕ ມະໂນທຸຈະຣິຕ ຍູ່ອມຢູ້ານກວົຕໍູ່ ກາຣປະກອບທມັອນັ

ເປັນບາບອະກສຸລົທງັຫລາຍ. 

 

ເປັນພະຫ ສ ຕ ຊງົສຕຸະ ສ ັູ່ງສມົສຕຸະ ເປັນຜ ູ້ໄດູ້ຟງັຫລາຍ ຊງົ

ຈາໍໄວູ້ ຄູ່ອງປາກ ຂຶູ້ນໃຈ ແທງຕລອດດູ້ວຍດີດູ້ວຍທິຕຖິເຊິູ່ ງ

ທມັທງັຫລາຍ ອນັງາມໃນເບືູ້ອງຕ ົູ້ນ ງາມໃນທູ່າມກາງ ງາມ

ໃນທີູ່ ສຸດ ປະກາສພຣມົມະຈນັຍ໌ພູ້ອມທງັອຕັຖະ ພູ້ອມທງັ

ພະຍນັຊະນະ ບໍຣສິທຸ ບໍຣບິ ນສິູ້ນເຊງິ. 

 

ເປັນຜ ູ້ປຣາຣພົຄວາມພຽນເພືູ່ ອລະອະກສຸລົທມັທງັຫລາຍ ເພືູ່ ອ

ຄວາມເຖິງພູ້ອມແຫູ່ງກສຸລົທມັທງັຫລາຍ ມກີາໍລງັ ມຄີວາມ

ບາກບ ັູ່ນໝ ັູ້ນຄງົ ບໍູ່ ປະຖິູ້ມທຣຸະໃນກສຸລົທມັທງັຫລາຍ. 

 

ເປັນຜ ູ້ມສີະຕິ ປະກອບດູ້ວຍສະຕິເປັນເຄືູ່ ອງຮກັສາຕນົຢູ່າງຍິູ່ ງ 

ຍູ່ອມຕາມຣະນກຶເຖິງກມັທີູ່ ໄດູ້ກະທາໍ ແລະຄາໍທີູ່ ໄດູ້ເວົູ້າແມ ູ່ນ

ແຕູ່ນານໄດູ້. 
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ເປັນຜ ູ້ມປີນັຍາ ປະກອບດູ້ວຍປນັຍາເຄືູ່ ອງກາໍນດົຮ ູ້ຄວາມເກດີ

ແລະຄວາມດບັອນັເປັນອະຣິຍະ ເປັນເຄືູ່ ອງຊາໍແຣກກເິລສໃຫູ້

ເຖງິຄວາມສິູ້ນທກຸຂໂ໌ດຍຊອບ. 

 

ມະຫານາມະ! ຢູ່າງນີູ້ແລ ອະຣິຍະສາວກົຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ປະກອບ

ດູ້ວຍສປັປຣຸສິະທມັ ໗ ປະກາຣ. 

 

ມະຫານາມະ! ຢູ່າງໃດ ອະຣຍິະສາວກົຈຶູ່ງຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ໄດູ້ຕາມ

ຄວາມປາຖນາ ໄດູ້ໂດຍບໍູ່ ຍາກ ໂດຍບໍູ່ ລາໍບາກເຊິູ່ ງຊານທງັ ໔ 

ທີູ່ ມໃີນຈຕິອນັຍິູ່ ງ ອນັເປັນເຄືູ່ ອງຢ ູ່ເປັນສຂຸໃນທິຕຖະທມັ? 

 

ມະຫານາມະ! ອະຣິຍະສາວກົໃນທມັວິນຍັນີູ້ ສງດັຈາກກາມ

ທງັຫລາຍ ສງດັຈາກອະກສຸລົທມັທງັຫລາຍ ບນັລປຸະຖມົຊານ 

ມວີຕິກົວຈິາຣ ມປີີຕິແລະສຂຸອນັເກດີແຕູ່ວເິວກຢ ູ່;  

 

ເພາະວິຕກົວິຈາຣສງບົຣະງບັໄປ ຍູ່ອມບນັລຸທຸຕິຍະຊານ ມີ

ຄວາມຜູ່ອງໃສແຫູ່ງຈຕິໃນພາຍໃນ ເປັນທມັອນັເອກຜດຸຂຶູ້ນ ບໍູ່

ມວີຕິກົ ບໍູ່ ມວີຈິາຣ ມແີຕູ່ປີຕິແລະສຂຸອນັເກດີແຕູ່ສະມາທິຢ ູ່;  

 

ເພາະປີຕິສິູ້ນໄປ ເປັນຜ ູ້ມອີ ຸເປກຂາ ມສີະຕິສມັປະຊນັຍະ 

ສເວຍີສຂຸດູ້ວຍກາຍ ຍູ່ອມບນັລຕຸະຕິຍະຊານ ທີູ່ ພຣະອະຣິຍະ



ສມັມປັປະທານ 

 

101 
 

ເຈົູ້າທງັຫລາຍສນັລະເສີນຜ ູ້ໄດູ້ບນັລຸວູ່າ ເປັນຜ ູ້ມອີເຸປກຂາ ມີ

ສະຕິຢ ູ່ເປັນສຂຸ.  

 

ເພາະລະສຂຸແລະທກຸຂເ໌ສຍໄດູ້ ແລະເພາະຄວາມດບັຫາຍໄປ

ແຫູ່ງໂສມະນສັແລະໂທມະນສັໃນກາລກູ່ອນ ຍູ່ອມບນັລຸ

ຈະຕຕຸຖະຊານ ອນັບໍູ່ ມທີກຸຂບໍ໌ູ່ ມສີຂຸ ມແີຕູ່ອເຸປກຂາເປັນເຫຕ

ໃຫູ້ສະຕິບໍຣສິທຸຢ ູ່. 

 

ມະຫານາມະ! ຢູ່າງນີູ້ແລ ອະຣຍິະສາວກົຊືູ່ ວູ່າ ເປັນຜ ູ້ໄດູ້ຕາມ

ຄວາມປາຖນາ ໄດູ້ໂດຍບໍູ່ ຍາກ ໂດຍບໍູ່ ລາໍບາກເຊິູ່ ງຊານທງັ ໔ 

ທີູ່ ມໃີນຈຕິອນັຍິູ່ ງ ອນັເປັນເຄືູ່ ອງຢ ູ່ເປັນສຂຸໃນທິຕຖະທມັ. 

 

ມະຫານາມະ! ເພາະອະຣິຍະສາວກົເປັນຜ ູ້ເຖງິພູ້ອມດູ້ວຍສີລ

ຢູ່າງນີູ້ ຄຸູ້ມຄອງທະວາຣໃນອິນຊີທງັຫລາຍຢູ່າງນີູ້ ຮ ູ້ຈກັ

ປະມານໃນໂພຊະນະຢູ່າງນີູ້ ປະກອບຄວາມພຽນເຄືູ່ ອງຕືູ່ ນຢ ູ່

ຢູ່າງນີູ້ ປະກອບດູ້ວຍສປັປຣຸສິະທມັ ໗ ປະກາຣຢູ່າງນີູ້ ເປັນຜ ູ້

ໄດູ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດູ້ໂດຍບໍູ່ ຍາກ ໂດຍບໍູ່ ລາໍບາກເຊິູ່ ງ

ຊານທັງ ໔ ທີູ່ ມ ີໃນຈິຕອນັຍິູ່ ງ ອນັເປັນເຄືູ່ ອງຢ ູ່ ເ ປັນສຸຂ

ໃນທິຕຖະທມັຢູ່າງນີູ້ ບນັດຕິຈຶູ່ງກ ູ່າວອະຣຍິະສາວກົນີູ້ວູ່າ ເປັນ

ຜ ູ້ມເີສຂະປະຕິປະທາ ເຖິງພູ້ອມດູ້ວຍຄຸນທມັເຊິູ່ ງເປັນເໝືອນ 

ໜູ່ວຍໄຂູ່ທີູ່ ບໍູ່ ເນົູ່ າ ຄວນຈະຊາໍແຣກກິເລສ ຄວນຈະຕຣສັຮ ູ້ 
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ຄວນຈະບນັລຸທມັອນັປອດໂປູ່ງຈາກກເິລສ ອນັບໍູ່ ມທີມັອືູ່ ນຍິູ່ ງ

ກວູ່າ. 

 

ປຽບເໝືອນໜູ່ວຍໄຂູ່ ໘ ໜູ່ວຍແດູ່, ໑໐ ໜູ່ວຍແດູ່ ໑໒ ໜູ່ວຍ

ແດູ່, ໄຂູ່ເຫລົູ່ ານ ັູ້ນອນັແມ ູ່ໄກູ່ຕຸູ້ມດີ ໃຫູ້ຄວາມອບົອຸູ່ນພຽງພໍ 

ຟກັດແີລູ້ວ ເຖງິແມ ູ່ໄກູ່ນ ັູ້ນຈະບໍູ່ ມຄີວາມປາຖນາຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ໂອ

ໜໍ ຂໍລ ກຂອງເຮົາຈ ົູ່ງໃຊູ້ປາຍເລັບຕີນ ຫລືງອຍປາກເຈາະ

ເປືອກໄຂູ່ ຟກັຕວົອອກມາດູ້ວຍຄວາມສວສັດີກຈໍງິ ແຕູ່ລ ກໄກູ່

ເຫລົູ່ ານ ັູ້ນກສໍາມາດທີູ່ ຈະໃຊູ້ປາຍເລັບຕີນ ຫລືງອຍປາກເຈາະ

ເປືອກໄຂູ່ ຟກັຕວົອອກມາດູ້ວຍຄວາມສວສັດີໄດູ້ ສນັໃດ, 

ມະຫານາມະ ອະຣິຍະສາວກົນ ັູ້ນກໍສນັນ ັູ້ນ ທູ່ານເປັນຜ ູ້ເຖິງ

ພູ້ອມດູ້ວຍສີລຢູ່າງນີູ້ ຄຸູ້ມຄອງທະວາຣໃນອິນຊທີງັຫລາຍຢູ່າງ

ນີູ້ ຮ ູ້ຈກັປະມານໃນໂພຊະນະຢູ່າງນີູ້ ປະກອບຄວາມພຽນ

ເຄືູ່ ອງຕືູ່ ນຢ ູ່ຢູ່າງນີູ້ ປະກອບດູ້ວຍສປັປຸຣິສະທມັ ໗ ປະກາຣ

ຢູ່າງນີູ້ ເປັນຜ ູ້ໄດູ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດູ້ໂດຍບໍູ່ ຍາກ ໂດຍບໍູ່

ລາໍບາກເຊິູ່ ງຊານທງັ ໔ ທີູ່ ມໃີນຈຕິອນັຍິູ່ ງ ອນັເປັນເຄືູ່ ອງຢ ູ່

ເປັນສຂຸໃນທິຕຖະທມັຢູ່າງນີູ້ ບນັດິຕຈຶູ່ ງກ ູ່າວອະຣິຍະສາວກົນີູ້

ວູ່າ ເປັນຜ ູ້ມເີສຂະປະຕິປະທາ ເຖິງພູ້ອມດູ້ວຍຄຸນທມັເຊິູ່ ງ

ເປັນເໝືອນໜູ່ວຍໄຂູ່ທີູ່ ບໍູ່ ເນົູ່ າ ຄວນຈະຊາໍແຣກກິເລສ ຄວນ

ຈະຕຣສັຮ ູ້ ຄວນຈະບນັລທຸມັອນັປອດໂປູ່ງຈາກກເິລສ ອນັບໍູ່ ມ ີ

ທມັອືູ່ ນຍິູ່ ງກວູ່າ. 
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ມະຫານາມະ! ອະຣຍິະສາວກົນ ັູ້ນ ອາສຍັຈະຕຕຸຖະຊານ ມອີຸ

ເປກຂາເປັນເຫຕໃຫູ້ສະຕິບໍຣິສຸທຢ ູ່ ອນັບໍູ່ ມສີິູ່ ງອືູ່ ນຍິູ່ ງກວູ່າ 

ຍູ່ອມຣະນກຶຊາຕກູ່ອນໄດູ້ເປັນອນັມາກຄື ຣະນກຶໄດູ້ຊາຕໜຶູ່ ງ

ແດູ່ ສອງຊາຕແດູ່ ສາມຊາຕແດູ່ ສີູ່ ຊາຕແດູ່ ຫູ້າຊາຕແດູ່ ສິບ

ຊາຕແດູ່ ຊາວຊາຕແດູ່ ສາມສິບຊາຕແດູ່ ສີູ່ ສິບຊາຕແດູ່ ຫູ້າ

ສບິຊາຕແດູ່ ຮູ້ອຍຊາຕແດູ່ ພນັຊາຕແດູ່ ແສນຊາຕແດູ່ ຫລາຍ

ສງັວຕັຕະກປັ ຫລາຍວິວຕັຕະກປັແດູ່ ຫລາຍສງັວຕັຕະ

ວິວຕັຕະກປັແດູ່ ວູ່າໃນພພົນ ັູ້ນ ເຮົາມຊີືູ່ ຢູ່າງນ ັູ້ນ ມໂີຄຕຢູ່າງ

ນ ັູ້ນ ມຜິີວພນັຢູ່າງນ ັູ້ນ ມອີາຫາຣຢູ່າງນ ັູ້ນ ສເວີຍສຸຂສເວີຍ

ທກຸຂຢ໌ູ່າງນ ັູ້ນ ມກີາໍນດົອາຍຸເທົູ່ ານ ັູ້ນ. ເຮົານ ັູ້ນຄນັຈຕິຸຈາກພພົ

ນ ັູ້ນແລູ້ວ ໄດູ້ໄປບງັເກດີໃນພພົນ ັູ້ນ ແມ ູ່ນແຕູ່ໃນພພົນ ັູ້ນ ເຮົາກໍ

ມຊີືູ່ ຢູ່າງນ ັູ້ນ ມໂີຄຕຢູ່າງນ ັູ້ນ ມຜິີວພນັຢູ່າງນ ັູ້ນ ມອີາຫາຣຢູ່າງ

ນ ັູ້ນ ສເວຍີສຂຸສເວຍີທກຸຂຢ໌ູ່າງນ ັູ້ນ ມກີາໍນດົອາຍເຸທົູ່ ານ ັູ້ນ ເຮົາ

ນ ັູ້ນຄນັຈຕິຸຈາກພພົນ ັູ້ນແລູ້ວ ໄດູ້ມາບງັເກດີໃນພພົນີູ້ ຍູ່ອມຣະ

ນກຶເຖງິຊາຕກູ່ອນໄດູ້ເປັນອນັມາກ ພູ້ອມທງັອາກາຣ ພູ້ອມທງັ

ອເຸທສ ດູ້ວຍປະກາຣຢູ່າງນີູ້. ມະຫານາມະ ຂໍູ້ນີູ້ເປັນຄວາມ

ແຕກສານແຫູ່ງຊານ(ອະຍະມສັສະ ປະຖະມາພິນພິພິທາ ໂຫຕິ)
1ຂໍູ້ທີ 

໑ ຂອງອະຣິຍະສາວກົນ ັູ້ນ ປຽບເໝືອນລ ກໄກູ່ເຈາະເປືອກໄຂູ່

ອອກ ສນັນ ັູ້ນ. 

 
1 ໃນພຣະໄຕຣປິດກົ ສະບບັມະຫາຈລຸາ ແປວູ່າ ເປັນຄວາມແຕກສານແຫູ່ງ

ຍານ 
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ມະຫານາມະ! ອະຣຍິະສາວກົນ ັູ້ນ ອາສຍັຈະຕຕຸຖະຊານ ມອີຸ

ເປກຂາເປັນເຫຕໃຫູ້ສະຕິບໍຣສິທຸຢ ູ່ ອນັບໍູ່ ມສີິູ່ ງອືູ່ ນຍິູ່ ງກວູ່າ ເຂົາ

ຍູ່ອມມອງເຫັນໝ ູ່ສຕັທີູ່ ກາໍລງັຈຕິຸ ກາໍລງັອບຸຕັ ຕ ໍູ່າຊາມ ປະນຕີ 

ມຜິີວພນັດ ີມຜິີວພນັຊາມ ໄດູ້ດ ີຕກົຍາກດູ້ວຍທິພພະຈກັຂອຸນັ

ບໍຣສິທຸ ລູ່ວງຈກັຂຂຸອງມະນສຸ ຍູ່ອມຮ ູ້ຊດັເຊິູ່ ງໝ ູ່ສຕັຜ ູ້ເປັນໄປ

ຕາມກມັວູ່າ ສຕັເຫລົູ່ ານີູ້ປະກອບດູ້ວຍກາຍທຸຈະຣິຕ ວະຈທີຸ

ຈະຣິຕ ມະໂນທຸຈະຣິຕ ຕິຕຽນພຣະອະຣິຍະເຈົູ້າ ເປັນມຈິ

ສາທິຕຖ ິຢຶດຖກືາຣກະທາໍດູ້ວຍອາໍນາຈມຈິສາທິຕຖ ິເມ ືູ່ອແຕກ

ກາຍຕາຍໄປ ເຂົາຍູ່ອມເຂົູ້າເຖິງອະບາຍ ທຸຄະຕິ ວິນິບາຕ 

ນະຣກົ. ສູ່ວນສຕັເຫລົູ່ ານີູ້ປະກອບດູ້ວຍກາຍສຸຈະຣິຕ ວະຈສີຸ

ຈະຣຕິ ມະໂນສຈຸະຣຕິ ບໍູ່ ຕິຕຽນພຣະອະຣຍິະເຈົູ້າ ເປັນສມັມາ

ທິຕຖິ ຢຶດຖືກາຣກະທາໍດູ້ວຍອາໍນາຈສມັມາທິຕຖິ ເມ ືູ່ອແຕກ

ກາຍຕາຍໄປ ເຂົາຍູ່ອມເຂົູ້າເຖງິສຄຸະຕິໂລກສວນັ ດ ັູ່ງນີູ້. ເຂົາ

ຍູ່ອມມອງເຫັນໝ ູ່ສຕັທີູ່ ກາໍລງັຈຕິຸ ກາໍລງັອບຸຕັ ຕ ໍູ່າຊາມ ປະນຕີ 

ມຜິີວພນັດ ີມຜິີວພນັຊາມ ໄດູ້ດ ີຕກົຍາກດູ້ວຍທິພພະຈກັຂອຸນັ

ບໍຣສິທຸ ລູ່ວງຈກັຂຂຸອງມະນສຸ ຍູ່ອມຮ ູ້ຊດັເຊິູ່ ງໝ ູ່ສຕັທີູ່ ເປັນໄປ

ຕາມກມັ ດູ້ວຍປະກາຣຢູ່າງນີູ້. ມະຫານາມະ ຂໍູ້ນີູ້ເປັນຄວາມ

ແຕກສານແຫູ່ງຊານຂໍູ້ທີ ໒ ຂອງອະຣິຍະສາວກົນ ັູ້ນ ປຽບ    

ເໝືອນລ ກໄກູ່ເຈາະເປືອກໄຂູ່ອອກ ສນັນ ັູ້ນ. 
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ມະຫານາມະ! ອະຣຍິະສາວກົນ ັູ້ນ ອາສຍັຈະຕຕຸຖະຊານ ມອີຸ

ເປກຂາເປັນເຫຕໃຫູ້ສະຕິບໍຣິສຸທຢ ູ່ ອນັບໍູ່ ມສີິູ່ ງອືູ່ ນຍິູ່ ງກວູ່າ 

ຍູ່ອມກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງເຊິູ່ ງເຈໂຕວມິຕຸ ປນັຍາວມິຕຸ ອນັຫາອາສະ

ວະບໍູ່ ໄດູ້ ເພາະອາສະວະທງັຫລາຍສິູ້ນໄປດູ້ວຍປນັຍາອນັຍິູ່ ງ

ເອງໃນປຈັຈບຸນັເຂົູ້າເຖງິຢ ູ່. ມະຫານາມະ ຂໍູ້ນີູ້ເປັນຄວາມແຕກ

ສານແຫູ່ງຊານຂໍູ້ທີ ໓ ຂອງອະຣຍິະສາວກົນ ັູ້ນ ປຽບເໝືອນລ ກ

ໄກູ່ເຈາະເປືອກໄຂູ່ອອກ ສນັນ ັູ້ນ. 

 

ມະຫານາມະ! ຂໍູ້ທີູ່ ອະຣິຍະສາວກົເປັນຜ ູ້ເຖິງພູ້ອມດູ້ວຍສີລນີູ້ 

ກເໍປັນຈະຣະນະຂອງເຂົາປະກາຣໜຶູ່ ງ,  

 

ຂໍູ້ທີູ່ ອະຣຍິະສາວກົເປັນຜ ູ້ຄຸູ້ມຄອງທະວາຣໃນອິນຊທີງັຫລາຍນີູ້ 

ກເໍປັນຈະຣະນະຂອງເຂົາປະກາຣໜຶູ່ ງ,  

 

ຂໍູ້ທີູ່ ອະຣິຍະສາວກົເປັນຜ ູ້ຮ ູ້ປະມານໃນໂພຊະນະນີູ້ ກໍເປັນ

ຈະຣະນະຂອງເຂົາປະກາຣໜຶູ່ ງ,  

 

ຂໍູ້ທີູ່ ອະຣິຍະສາວກົເປັນຜ ູ້ປະກອບຄວາມພຽນເຄືູ່ ອງຕືູ່ ນຢ ູ່ນີູ້ ກໍ

ເປັນຈະຣະນະຂອງເຂົາປະກາຣໜຶູ່ ງ,  
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ຂໍູ້ທີູ່ ອະຣິຍະສາວກົເປັນຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍສປັປຸຣິສະທມັ ໗ ປະ

ກາຣນີູ້ ກເໍປັນຈະຣະນະຂອງເຂົາປະກາຣໜຶູ່ ງ,  

 

ຂໍູ້ທີູ່ ອະຣິຍະສາວກົເປັນຜ ູ້ໄດູ້ຕາມຄວາມປາຖນາ ໄດູ້ໂດຍບໍູ່

ຍາກ ໂດຍບໍູ່ ລາໍບາກເຊິູ່ ງຊານທງັ ໔ ທີູ່ ມໃີນຈຕິອນັຍິູ່ ງ ອນັ

ເປັນເຄືູ່ ອງຢ ູ່ເປັນສຂຸໃນທິຕຖະທມັນີູ້ ກເໍປັນຈະຣະນະຂອງເຂົາ

ປະກາຣໜຶູ່ ງ,  

 

ຂໍູ້ທີູ່ ອະຣຍິະສາວກົຣະນກຶຊາຕກູ່ອນໄດູ້ເປັນອນັມາກຄື ຣະນກຶ

ໄດູ້ຊາຕໜຶູ່ ງແດູ່ ສອງຊາຕແດູ່ ສາມຊາຕແດູ່ ສີູ່ ຊາຕແດູ່ ຫູ້າ

ຊາຕແດູ່ ສິບຊາຕແດູ່ ຊາວຊາຕແດູ່ ສາມສິບຊາຕແດູ່ ສີູ່ ສິບ

ຊາຕແດູ່ ຫູ້າສິບຊາຕແດູ່ ຮູ້ອຍຊາຕແດູ່ ພນັຊາຕແດູ່ ແສນ

ຊາຕແດູ່ ຫລາຍສງັວຕັຕະກປັ ຫລາຍວວິຕັຕະກປັແດູ່ ຫລາຍ

ສງັວຕັຕະວິວຕັຕະກປັແດູ່ ວູ່າໃນພພົນ ັູ້ນ ເຮົາມຊີືູ່ ຢູ່າງນ ັູ້ນ ມີ

ໂຄຕຢູ່າງນ ັູ້ນ ມຜິີວພນັຢູ່າງນ ັູ້ນ ມອີາຫາຣຢູ່າງນ ັູ້ນ ສເວີຍ

ສຂຸສເວຍີທກຸຂຢ໌ູ່າງນ ັູ້ນ ມກີາໍນດົອາຍເຸທົູ່ ານ ັູ້ນ. ເຮົານ ັູ້ນຄນັຈຕິຸ

ຈາກພພົນ ັູ້ນແລູ້ວ ໄດູ້ໄປບງັເກດີໃນພພົນ ັູ້ນ ແມ ູ່ນແຕູ່ໃນພພົ

ນ ັູ້ນ ເຮົາກມໍຊີືູ່ ຢູ່າງນ ັູ້ນ ມໂີຄຕຢູ່າງນ ັູ້ນ ມຜິີວພນັຢູ່າງນ ັູ້ນ ມອີາ

ຫາຣຢູ່າງນ ັູ້ນ ສເວຍີສຂຸສເວຍີທກຸຂຢ໌ູ່າງນ ັູ້ນ ມກີາໍນດົອາຍເຸທົູ່ າ

ນ ັູ້ນ ເຮົານ ັູ້ນຄນັຈຕິຸຈາກພພົນ ັູ້ນແລູ້ວ ໄດູ້ມາບງັເກດີໃນພພົນີູ້ 

ຍູ່ອມຣະນກຶເຖງິຊາຕກູ່ອນໄດູ້ເປັນອນັມາກ ພູ້ອມທງັອາກາຣ 
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ພູ້ອມທງັອເຸທສ ດູ້ວຍປະກາຣຢູ່າງນີູ້ ນີູ້ກເໍປັນວິຊຊາຂອງເຂົາ

ປະກາຣໜຶູ່ ງ, 

 

ຂໍູ້ທີູ່ ອະຣິຍະສາວກົມອງເຫັນໝ ູ່ສຕັທີູ່ ກາໍລງັຈຕິຸ ກາໍລງັອບຸຕັ 

ຕ ໍູ່າຊາມ ປະນີຕ ມຜິີວພນັດີ ມຜິີວພນັຊາມ ໄດູ້ດີ ຕກົຍາກ

ດູ້ວຍທິພພະຈກັຂຸອນັບໍຣິສຸທ ລູ່ວງຈກັຂຂຸອງມະນຸສ ຍູ່ອມຮ ູ້

ຊດັເຊິູ່ ງໝ ູ່ສຕັຜ ູ້ເປັນໄປຕາມກມັວູ່າ ສຕັເຫລົູ່ ານີູ້ປະກອບດູ້ວຍ

ກາຍທຈຸະຣຕິ ວະຈທີຈຸະຣຕິ ມະໂນທຈຸະຣຕິ ຕິຕຽນພຣະອະຣິ

ຍະເຈົູ້າ ເປັນມຈິສາທິຕຖິ ຢຶດຖືກາຣກະທາໍດູ້ວຍອາໍນາຈມຈິ

ສາທິຕຖິ ເມ ືູ່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ເຂົາຍູ່ອມເຂົູ້າເຖິງອະບາຍ 

ທຄຸະຕິ ວນິບິາຕ ນະຣກົ. ສູ່ວນສຕັເຫລົູ່ ານີູ້ປະກອບດູ້ວຍກາຍ

ສຈຸະຣຕິ ວະຈສີຈຸະຣຕິ ມະໂນສຈຸະຣຕິ ບໍູ່ ຕິຕຽນພຣະອະຣິຍະ

ເຈົູ້າ ເປັນສມັມາທິຕຖິ ຢຶດຖືກາຣກະທາໍດູ້ວຍອາໍນາຈສມັມາ

ທິຕຖ ິເມ ືູ່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ເຂົາຍູ່ອມເຂົູ້າເຖງິສຸຄະຕິໂລກ 

ສວນັ ດ ັູ່ງນີູ້. ເຂົາຍູ່ອມມອງເຫັນໝ ູ່ສຕັທີູ່ ກາໍລງັຈຸຕິ ກາໍລງັ

ອບຸຕັ ຕ ໍູ່າຊາມ ປະນຕີ ມຜິີວພນັດີ ມຜິີວພນັຊາມ ໄດູ້ດີ ຕກົ

ຍາກດູ້ວຍທິພພະຈກັຂອຸນັບໍຣສິທຸ ລູ່ວງຈກັຂຂຸອງມະນສຸ ຍູ່ອມ

ຮ ູ້ຊດັເຊິູ່ ງໝ ູ່ສຕັທີູ່ ເປັນໄປຕາມກມັ ດູ້ວຍປະກາຣຢູ່າງນີູ້ ນີູ້ກໍ

ເປັນວຊິຊາຂອງເຂົາປະກາຣໜຶູ່ ງ, 
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ຂໍູ້ທີູ່ ອະຣຍິະສາວກົກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງເຊິູ່ ງເຈໂຕວມິຕຸ ປນັຍາວິມຕຸ 

ອນັຫາອາສະວະບໍູ່ ໄດູ້ ເພາະອາສະວະທງັຫລາຍສິູ້ນໄປດູ້ວຍ

ປນັຍາອນັຍິູ່ ງເອງໃນປຈັຈບຸນັເຂົູ້າເຖິງຢ ູ່ ນີູ້ກໍເປັນວິຊຊາຂອງ

ເຂົາປະກາຣໜຶູ່ ງ. 

 

ມະຫານາມະ! ອະຣຍິະສາວກົນີູ້ ບນັດຕິສນັລະເສີນວູ່າ ເປັນຜ ູ້

ເຖິງພູ້ອມດູ້ວຍວິຊຊາເພາະເຫຕນີູ້, ເປັນຜ ູ້ເຖິງພູ້ອມດູ້ວຍ

ຈະຣະນະເພາະເຫຕນີູ້, ເປັນຜ ູ້ເຖິງພູ້ອມດູ້ວຍວິຊຊາແລະ

ຈະຣະນະເພາະເຫຕນີູ້ ແມ ູ່ນແຕູ່ສະນງັກມຸາຣພຣມົກໍໄດູ້ກ ູ່າວ

ຄາຖາໄວູ້ວູ່າ: 

 

“ໃນໝ ູ່ຊນົທີູ່ ຖືຕະກຸລເປັນໃຫຍູ່ ກະສຕັເປັນຜ ູ້ປະເສີດສຸດ, 

ສູ່ວນທູ່ານຜ ູ້ເຖງິພູ້ອມດູ້ວຍວຊິຊາແລະຈະຣະນະເປັນຜ ູ້ປະເສດີ

ສດຸໃນໝ ູ່ເທວະດາແລະມະນສຸ.”  

 

ມະຫານາມະ! ຄາຖານ ັູ້ນ ສະນງັກມຸາຣພຣມົຂບັດີແລູ້ວ ບໍູ່

ແມ ູ່ນຂບັບໍູ່ ດີ ກ ູ່າວດີແລູ້ວບໍູ່ ແມ ູ່ນກູ່າວຊ ົູ່ວ ປະກອບດູ້ວຍປະ

ໂຍຊນ ໌ບໍູ່ ແມ ູ່ນບໍູ່ ປະກອບດູ້ວຍປະໂຍຊນ ໌ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ

ຊງົຮບັຮອງແລູ້ວ. 
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ລາໍດບັນ ັູ້ນ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄສະເດັຈລຸກຂຶູ້ນແລູ້ວ ຕຣສັກບັ

ທູ່ານພຣະອານນົທວ໌ູ່າ:  

 

ສາທ ຸສາທ ຸອານນົທ໌! ເຈົູ້າໄດູ້ກ ູ່າວເສຂະປະຕິປະທາແກູ່ພວກ

ເຈົູ້າສກັກະຍະເມອືງກະບິລພສັດແີລ. 

 

ທູ່ານພຣະອານນົທ໌ໄດູ້ກ ູ່າວພາສິຕນີູ້ຈບົລງົແລູ້ວ ພຣະສາສດາ

ຊງົຍິນດີ ພວກເຈົູ້າສກັກະຍະເມອືງກະບິລພສັກໍຊືູ່ ນຊມົຍິນດີ

ພາສຕິຂອງທູ່ານພຣະອານນົທ ໌ດ ັູ່ງນີູ້ແລ. 

 

 

ມຊັຊມິະນກິາຍ ມຊັຊມິະປນັນາສກ ໌໑໓/໒໒-໒໙/໒໔-໓໕ 
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“And what is the power of energy? 

Here, a noble disciple has aroused 

energy for abandoning 

unwholesome qualities and 

acquiring wholesome qualities; he 

is strong, firm in exertion, not 

casting off the duty of cultivating 

wholesome qualities. This is called 

the power of energy.” 
 
 

Vitthatasutta AN 5.2 

https://suttacentral.net/an5.2 
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ຄວາມພຽນເປນັໜ ິ່ງໃນກ າລງັ

ຂອງເສຂະບຄຸຄລົ 

 

 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ກາໍລງັຂອງເສຂະບຸຄຄລົ ໕ ປະກາຣນີູ້ ໕ 

ປະກາຣເປັນຢູ່າງໃດ? ຄ:ື 

ກາໍລງັຄື ສທັທາ 

ກາໍລງັຄື ຫິຣ ິ

ກາໍລງັຄື ໂອຕຕປັປະ 

ກາໍລງັຄື ວິຣຍິະ 

ກາໍລງັຄື ປນັຍາ 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກາໍລງັຄສືທັທາເປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອະຣຍິະສາວກົໃນທມັວນິຍັນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມສີທັທາ 

ເຊືູ່ ອໃນພຣະປນັຍາເຄືູ່ ອງຕຣສັຮ ູ້ຂອງຕະຖາຄຕົວູ່າ ເພາະເຫຕ

ຢູ່າງນີູ້ໆ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄພຣະອງົຄນ໌ ັູ້ນ ເປັນພຣະອະຣະ

ຫນັຕ ໌ຕຣສັຮ ູ້ເອງໂດຍຊອບ ເຖງິພູ້ອມດູ້ວຍວຊິຊາແລະຈະຣະ

ນະ ສະເດັຈໄປດແີລູ້ວ ຊງົຮ ູ້ແຈ ູ້ງໂລກ ເປັນສາຣະຖຝຶີກບຸຣສຸ

ທີູ່ ຄວນຝຶກບໍູ່ ມຜີ ູ້ອືູ່ ນຍິູ່ ງກວູ່າ ເປັນສາສດາຂອງເທວະດາແລະ

ມະນຸສທງັຫລາຍ ເປັນຜ ູ້ເບີກບານແລູ້ວ ເປັນຜ ູ້ຈາໍແນກທມັ. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວູ່າ ສທັທາພະລະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກກໍາໍລງັຄຫິືຣເິປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ ອະຣິຍະສາວກົໃນທມັວິນຍັນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມຫິີຣິ 

ຍູ່ອມລະອາຍຕໍູ່ ກາຍທຸຈະຣິຕ ວະຈທີຸຈະຣິຕ ມະໂນທຸຈະຣິຕ 

ຍູ່ອມລະອາຍຕໍູ່ ກາຣປະກອບທັມອນັເ ປັນບາບອະກຸສລົ

ທງັຫລາຍ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວູ່າ ຫິຣພິະລະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກກໍາໍລງັຄໂືອຕຕປັປະເປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ ອະຣິຍະສາວກົໃນທ ັມວິນຍັນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມ ີ

ໂອຕຕປັປະ ຍູ່ອມຢູ້ານກວົຕໍູ່ ກາຍທຸຈະຣິຕ ວະຈີທຸຈະຣິຕ 

ມະໂນທຈຸະຣຕິ ຍູ່ອມຢູ້ານກວົຕໍູ່ ກາຣປະກອບທມັອນັເປັນບາບ
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ອະກສຸລົທງັຫລາຍ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວູ່າ ໂອຕຕປັປະ

ພະລະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກກໍາໍລງັຄວືຣິຍິະເປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ອະຣິຍະສາວກົໃນທມັວິນຍັນີູ້ ຍູ່ອມປຣາຣພົ

ຄວາມພຽນເພືູ່ ອລະອະກສຸລົທມັທງັຫລາຍ ເພືູ່ ອຄວາມເຖິງ

ພູ້ອມແຫູ່ງກສຸລົທມັທງັຫລາຍ ມກີາໍລງັ ມຄີວາມບາກບ ັູ່ນໝ ັູ້ນ

ຄງົ ບໍູ່ ປະຖິູ້ມທຣຸະໃນກສຸລົທມັທງັຫລາຍ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້

ຮຽກວູ່າ ວຣິຍິະພະລະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກກໍາໍລງັຄປືນັຍາເປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ອະຣຍິະສາວກົໃນທມັວິນຍັນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມປີນັຍາ 

ປະກອບດູ້ວຍປນັຍາເຄືູ່ ອງກາໍນດົຮ ູ້ຄວາມເກດີແລະຄວາມດບັ

ອນັເປັນອະຣິຍະ ເປັນເຄືູ່ ອງຊາໍແຣກກເິລສໃຫູ້ເຖງິຄວາມສິູ້ນ

ທກຸຂໂ໌ດຍຊອບ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວູ່າ ປນັຍາພະລະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກາໍລງັຂອງເສຂະບຄຸຄລົ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ເພາະເຫຕນ ັູ້ນແລ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຄວນ

ສຶກສາຢູ່າງນີູ້ວູ່າ ເຮົາຈກັເປັນຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍກາໍລງັຄືສທັທາ, 

ກາໍລງັຄືຫິຣິ, ກາໍລງັຄືໂອຕຕປັປະ, ກາໍລງັຄືວິຣິຍະ, ກາໍລງັຄື
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ປນັຍາ ອນັເປັນກາໍລງັຂອງເສຂະບຸຄຄລົ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ 

ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຄວນສຶກສາຢູ່າງນີູ້ແລ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນບິາຕ ໒໒/໒/໒ 
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ອະຣຍິະສາວກົຜ ປ້ະກອບດວ້ຍ

ກ າລງັ ໔ ປະກາຣ ຍອ່ມກາ້ວລວ່ງ

ພຍັ ໕ ປະກາຣ 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພະລະ ໔ ປະກາຣນີູ້, ໔ ປະກາຣເປັນ

ຢູ່າງໃດ? ຄ:ື 

ປນັຍາພະລະ, 

ວຣິຍິະພະລະ, 

ອະນະວຊັຊະພະລະ, 

ສງັຄະຫະພະລະ. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ປນັຍາພະລະເປັນຢູ່າງໃດ? 

ທມັເຫລົູ່ າໃດເປັນກສຸລົ ນບັວູ່າເປັນກສຸລົ(ພິຈາຣະນາເຫັນວູ່າ

ເປັນກສຸລົ), ທມັເຫລົູ່ າໃດເປັນອະກສຸລົ ນບັວູ່າເປັນອະກສຸລົ, 

ທມັເຫລົູ່ າໃດມໂີທສ ນບັວູ່າມໂີທສ, ທມັເຫລົູ່ າໃດບໍູ່ ມໂີທສ ນບັ

ວູ່າບໍູ່ ມໂີທສ, ທມັເຫລົູ່ າໃດດາໍ ນບັວູ່າດາໍ, ທມັເຫລົູ່ າໃດຂາວ 

ນບັວູ່າຂາວ, ທມັເຫລົູ່ າໃດບໍູ່ ຄວນເສພ ນບັວູ່າບໍູ່ ຄວນເສພ, 

ທມັເຫລົູ່ າໃດຄວນເສພ ນບັວູ່າຄວນເສພ, ທມັເຫລົູ່ າໃດບໍູ່

ສາມາດກະທາໍຄວາມເປັນອະຣິຍະ ນບັວູ່າບໍູ່ ສາມາດກະທາໍ

ຄວາມເປັນອະຣິຍະ, ທມັເຫລົູ່ າໃດສາມາດກະທາໍຄວາມເປັນ

ອະຣິຍະ ນບັວູ່າສາມາດກະທາໍຄວາມເປັນອະຣິຍະ. ທມັ

ເຫລົູ່ ານ ັູ້ນເປັນທມັອນັບຸຄຄລົເຫັນແຈ ູ້ງ ຮບັຮ ູ້ໄດູ້ດູ້ວຍປນັຍາ. 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວູ່າ ປນັຍາພະລະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ວຣິຍິະພະລະເປັນຢູ່າງໃດ? 

ທມັເຫລົູ່ າໃດເປັນອະກສຸລົ ນບັວູ່າເປັນອະກສຸລົ, ທມັເຫລົູ່ າໃດ

ມໂີທສ ນບັວູ່າມໂີທສ, ທມັເຫລົູ່ າໃດດາໍ ນບັວູ່າດາໍ, ທມັເຫລົູ່ າ

ໃດບໍູ່ ຄວນເສພ ນບັວູ່າບໍູ່ ຄວນເສພ, ທມັເຫລົູ່ າໃດບໍູ່ ສາມາດ

ກະທາໍຄວາມເປັນອະຣິຍະ ນບັວູ່າບໍູ່ ສາມາດກະທາໍຄວາມເປັນ

ອະຣິຍະ, ບຸຄຄລົຍງັສນັທະໃຫູ້ເກີດ ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົ

ຄວາມພຽນ ປະຄອງຈຕິ ຕ ັູ້ງຈຕິໄວູ້ ເພືູ່ ອລະທມັເຫລົູ່ ານ ັູ້ນ. 

ທມັເຫລົູ່ າໃດເປັນກສຸລົ ນບັວູ່າເປັນກສຸລົ, ທມັເຫລົູ່ າໃດບໍູ່ ມ ີ
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ໂທສ ນບັວູ່າບໍູ່ ມໂີທສ, ທມັເຫລົູ່ າໃດຂາວ ນບັວູ່າຂາວ, ທມັ

ເຫລົູ່ າໃດຄວນເສພ ນບັວູ່າຄວນເສພ, ທມັເຫລົູ່ າໃດສາມາດ

ກະທາໍຄວາມເປັນອະຣິຍະ ນບັວູ່າສາມາດກະທາໍຄວາມເປັນ

ອະຣິຍະ, ບຸຄຄລົຍງັສນັທະໃຫູ້ເກີດ ພະຍາຍາມ ປຣາຣພົ

ຄວາມພຽນ ປະຄອງຈຕິ ຕ ັູ້ງຈຕິໄວູ້ ເພືູ່ ອໃຫູ້ໄດູ້ມາເຊິູ່ ງທມັ

ເຫລົູ່ ານ ັູ້ນ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວູ່າ ວຣິຍິະພະລະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອະນະວຊັຊະພະລະເປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອະຣຍິະສາວກົໃນທມັວນິຍັນີູ້ ເປັນຜ ູ້ປະກອບ

ດູ້ວຍກາຍກມັທີູ່ ບໍູ່ ມໂີທສ, ເປັນຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍວະຈກີມັທີູ່ ບໍູ່ ມ ີ

ໂທສ, ເປັນຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍມະໂນກມັທີູ່ ບໍູ່ ມ ີໂທສ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວູ່າ ອະນະວຊັຊະພະລະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ສງັຄະຫະພະລະເປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ສງັຄະຫະວຕັຖຸ ໔ ປະກາຣນີູ້ ຄື: ທານ, 

ເປີຍຍະວຊັຊະ, ອຕັຖະຈະຣຍິາ, ສະມານຕັຕະຕາ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັມະທານເລີດກວູ່າທານທງັຫລາຍ. 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ກາຣສະແດງທມັເນືູ່ ອງໆແກູ່ບຸຄຄລົຜ ູ້ຕູ້ອງ

ກາຣ ຜ ູ້ງ ູ່ຽງໂສຕະລງົຟງັ ນີູ້ເລີດກວູ່າກາຣເວົູ້າຖູ້ອຍຄາໍອນັເປັນ

ທີູ່ ຮກັ. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ກາຣຊກັຊວນຜ ູ້ບໍູ່ ມສີທັທາໃຫູ້ຕ ັູ້ງໝ ັູ້ນດາໍຣງົຢ ູ່

ໃນສທັທາສມັປະທາ, ຊກັຊວນຜ ູ້ທຸສີລໃຫູ້ຕ ັູ້ງໝ ັູ້ນດາໍຣງົຢ ູ່ໃນ

ສີລສມັປະທາ, ຊກັຊວນຜ ູ້ມມີຈັສະຣິຍະໃຫູ້ຕ ັູ້ງໝ ັູ້ນດາໍຣງົຢ ູ່ໃນ

ຈາຄະສມັປະທາ, ຊກັຊວນຜ ູ້ມປີນັຍາຊາມໃຫູ້ຕ ັູ້ງໝ ັູ້ນດາໍຣງົຢ ູ່

ໃນປັນຍາສມັປະທາ ນີູ້ເ ລີດກວູ່າກາຣປະພຶຕປະໂຍຊນ໌

ທງັຫລາຍ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ໂສດາບນັມຕີນົສະເໝີກບັໂສດາບນັ, ສະ

ກະທາຄາມມີຕີນົສະເໝີກບັສະກະທາຄາມ,ີ ອະນາຄາມມີຕີນົ

ສະເໝີກບັອະນາຄາມ,ີ ອະຣະຫນັຕ໌ມຕີນົສະເໝີກບັອະຣະ

ຫນັຕ ໌ນີູ້ເລີດກວູ່າກາຣມຕີນົສະເໝີທງັຫລາຍ.  

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ນີູ້ຮຽກວູ່າ ສງັຄະຫະພະລະ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພະລະ ໔ ປະກາຣນີູ້ແລ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອະຣຍິະສາວກົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍກາໍລງັ ໔ ປະ

ກາຣນີູ້ແລ ຍູ່ອມກູ້າວລູ່ວງພຍັ ໕ ປະກາຣ, ໕ ປະກາຣເປັນ

ຢູ່າງໃດ? ຄື ອາຊີວິຕະພຍັ, ອະສິໂລກະພຍັ, ປະຣິສສາຣຊັ

ຊະພຍັ, ມະຣະນະພຍັ, ທຄຸຄະຕິພຍັ. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອະຣຍິະສາວກົນ ັູ້ນແລ ຍູ່ອມພິຈາຣະນາເຫັນ

ດ ັູ່ງນີູ້ວູ່າ ເຮົາບໍູ່ ກວົຕໍູ່ ພຍັອນັເນືູ່ ອງດູ້ວຍຊີວິຕ ເຫຕໃດເຮົາຈກັ

ກວົຕໍູ່ ພຍັອນັເນືູ່ອງດູ້ວຍຊວີຕິ ເພາະເຮົາມກີາໍລງັ ໔ ປະກາຣຄື 

ກາໍລງັຄືປນັຍາ, ກາໍລງັຄືຄວາມພຽນ, ກາໍລງັຄືກາຣກະທາໍທີູ່ ບໍູ່

ມໂີທສ, ກາໍລງັຄືກາຣສງົເຄາະ ຄນົທີູ່ ມປີນັຍາຊາມແລ ຈຶູ່ງກວົ

ຕໍູ່ ພຍັອນັເນືູ່ ອງດູ້ວຍຊີວິຕ, ຄນົກຽດຄູ້ານແລ ຈຶູ່ງກວົຕໍູ່ ພຍັອນັ

ເນືູ່ ອງດູ້ວຍຊີວິຕ ຄືກວົຕໍູ່ ພຍັອນັເນືູ່ ອງດູ້ວຍຊີວິຕເພາະກາຣ

ກະທາໍທາງກາຍທີູ່ ມໂີທສ, ກາຣກະທາໍທາງວາຈາທີູ່ ມໂີທສ, 

ກາຣກະທາໍທາງໃຈທີູ່ ມໂີທສ, ຄນົທີູ່ ບໍູ່ ສງົເຄາະໃຜກໍກວົຕໍູ່ ພຍັ

ອນັເນືູ່ອງດູ້ວຍຊວີຕິ. 

 

ເຮົາບໍູ່ ກວົຕໍູ່ ພຍັຄືກາຣຕິຕຽນ ເຫຕໃດເຮົາຈກັກວົຕໍູ່ ພຍັຄືກາຣ

ຕິຕຽນ ເພາະເຮົາມກີາໍລງັ ໔ ປະກາຣຄື ກາໍລງັຄືປັນຍາ, 

ກາໍລງັຄືຄວາມພຽນ, ກາໍລງັຄືກາຣກະທາໍທີູ່ ບໍູ່ ມໂີທສ, ກາໍລງັຄື

ກາຣສງົເຄາະ ຄນົທີູ່ ມປີນັຍາຊາມແລ ຈຶູ່ ງກວົຕໍູ່ ພຍັຄືກາຣ

ຕິຕຽນ, ຄນົກຽດຄູ້ານແລ ຈຶູ່ ງກວົຕໍູ່ ພຍັຄືກາຣຕິຕຽນ ຄືກວົຕໍູ່

ພຍັຄືກາຣຕິຕຽນເພາະກາຣກະທາໍທາງກາຍທີູ່ ມໂີທສ, ກາຣ

ກະທາໍທາງວາຈາທີູ່ ມໂີທສ, ກາຣກະທາໍທາງໃຈທີູ່ ມໂີທສ, ຄນົ

ທີູ່ ບໍູ່ ສງົເຄາະໃຜກກໍວົຕໍູ່ ພຍັຄກືາຣຕິຕຽນ. 
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ເຮົາບໍູ່ ກວົຕໍູ່ ພຍັຄືຄວາມສະທກົສະທູ້ານໃນບໍຣິສທັ ເຫຕໃດເຮົາ

ຈກັກວົຕໍູ່ ພຍັຄືຄວາມສະທກົສະທູ້ານໃນບໍຣິສທັ ເພາະເຮົາມ ີ

ກາໍລງັ ໔ ປະກາຣຄື ກາໍລງັຄືປນັຍາ, ກາໍລງັຄືຄວາມພຽນ, 

ກາໍລງັຄກືາຣກະທາໍທີູ່ ບໍູ່ ມໂີທສ, ກາໍລງັຄກືາຣສງົເຄາະ ຄນົທີູ່ ມ ີ

ປນັຍາຊາມແລ ຈຶູ່ງກວົຕໍູ່ ພຍັຄືຄວາມສະທກົສະທູ້ານໃນບໍຣສິທັ

ຄນົກຽດຄູ້ານແລ ຈຶູ່ ງກວົຕໍູ່ ພຍັຄືຄວາມສະທກົສະທູ້ານໃນບໍຣິ

ສທັ ຄືກວົຕໍູ່ ພຍັຄືຄວາມສະທກົສະທູ້ານໃນບໍຣິສທັເພາະກາຣ

ກະທາໍທາງກາຍທີູ່ ມໂີທສ, ກາຣກະທາໍທາງວາຈາທີູ່ ມໂີທສ, 

ກາຣກະທາໍທາງໃຈທີູ່ ມໂີທສ, ຄນົທີູ່ ບໍູ່ ສງົເຄາະໃຜກກໍວົຕໍູ່ ພຍັຄື

ຄວາມສະທກົສະທູ້ານໃນບໍຣສິທັ. 

 

ເຮົາບໍູ່ ກວົຕໍູ່ ພຍັຄືຄວາມຕາຍ ເຫຕໃດເຮົາຈກັກວົຕໍູ່ ພຍັຄືຄວາມ

ຕາຍ ເພາະເຮົາມກີາໍລງັ ໔ ປະກາຣຄ ືກາໍລງັຄປືນັຍາ, ກາໍລງັ

ຄືຄວາມພຽນ, ກາໍລງັຄືກາຣກະທາໍທີູ່ ບໍູ່ ມໂີທສ, ກາໍລງັຄືກາຣ

ສງົເຄາະ ຄນົທີູ່ ມປີນັຍາຊາມແລ ຈຶູ່ ງກວົຕໍູ່ ພຍັຄືຄວາມຕາຍ, 

ຄນົກຽດຄູ້ານແລ ຈຶູ່ ງກວົຕໍູ່ ພຍັຄືຄວາມຕາຍ ຄືກວົຕໍູ່ ພຍັຄື

ຄວາມຕາຍເພາະກາຣກະທາໍທາງກາຍທີູ່ ມໂີທສ, ກາຣກະທາໍ

ທາງວາຈາທີູ່ ມໂີທສ, ກາຣກະທາໍທາງໃຈທີູ່ ມໂີທສ, ຄນົທີູ່ ບໍູ່

ສງົເຄາະໃຜກກໍວົຕໍູ່ ພຍັຄຄືວາມຕາຍ. 
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ເຮົາບໍູ່ ກວົຕໍູ່ ພຍັຄືທຸຄະຕິ ເຫຕໃດເຮົາຈກັກວົຕໍູ່ ພຍັຄືທຸຄະຕິ 

ເພາະເຮົາມກີາໍລງັ ໔ ປະກາຣຄື ກາໍລງັຄືປນັຍາ, ກາໍລງັຄື

ຄວາມພຽນ, ກາໍລງັຄືກາຣກະທາໍທີູ່ ບໍູ່ ມໂີທສ, ກາໍລງັຄືກາຣ

ສງົເຄາະ ຄນົທີູ່ ມປີນັຍາຊາມແລ ຈຶູ່ ງກວົຕໍູ່ ພຍັຄືທຸຄະຕິ, ຄນົ

ກຽດຄູ້ານແລ ຈຶູ່ງກວົຕໍູ່ ພຍັຄືທຄຸະຕິ ຄືກວົຕໍູ່ ພຍັຄືທຄຸະຕິເພາະ

ກາຣກະທາໍທາງກາຍທີູ່ ມໂີທສ, ກາຣກະທາໍທາງວາຈາທີູ່ ມໂີທສ

ກາຣກະທາໍທາງໃຈທີູ່ ມໂີທສ, ຄນົທີູ່ ບໍູ່ ສງົເຄາະໃຜກກໍວົຕໍູ່ ພຍັຄື

ທຄຸະຕິ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ອະຣຍິະສາວກົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍກາໍລງັ ໔ ປະ

ກາຣນີູ້ແລ ຍູ່ອມກູ້າວລູ່ວງພຍັ ໕ ປະກາຣນີູ້. 

 

 

ອງັຄຸຕຕະຣະນິກາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ-ນະວະກະນິບາຕ ໒໓/໒໙໒-

໒໙໓/໒໐໙ 
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ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ເອກ-ທກຸະ-ຕິກະນບິາຕ ໒໐/໑໑໐-໑໑໑/໔໕໘ 

 

 

 

 

 

 

 

ອະທິສຖານສະມາທິນິມິຕໂດຍເຄົາ

ຣົພ ສົມຄວນຈະບັນລຸກຸສົລທັມທີິ່

ຍັງບ ໍ່ໄດ້ບັນລຸ ຫລືເພືິ່ອກະທ າກຸສລົ

ທັມທີ ິ່ໄດ ້ບ ັນລຸແລ້ວໃຫ້ຈະເຣີນ

ຫລາຍຂ ຶ້ນ 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພໍູ່ ຄູ້າປະກອບດູ້ວຍອງົຄ ໌໓ ປະກາຣ ບໍູ່ ຄວນ

ຈະໄດູ້ໂພຄະຊພັຍທີ໌ູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ ຫລືກະທາໍໂພຄະຊພັຍທີ໌ູ່ ໄດູ້ແລູ້ວ

ໃຫູ້ທະວຫີລາຍຂຶູ້ນ. ອງົຄ ໌໓ ປະກາຣເປັນຢູ່າງໃດ? 
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ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພໍູ່ ຄູ້າໃນໂລກນີູ້ ເວລາເຊົູ້າບໍູ່ ຈດັແຈງກາຣ

ງານໂດຍເອືູ້ອເຟືູ້ອ ເວລາທູ່ຽງບໍູ່ ຈດັແຈງກາຣງານໂດຍ

ເອືູ້ອເຟືູ້ອ ເວລາແລງບໍູ່ ຈດັແຈງກາຣງານໂດຍເອືູ້ອເຟືູ້ອ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ພໍູ່ ຄູ້າປະກອບດູ້ວຍອງົຄ ໌໓ ປະກາຣນີູ້ແລ ບໍູ່ ຄວນ

ຈະໄດູ້ໂພຄະຊພັຍທີ໌ູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ ຫລືກະທາໍໂພຄະຊພັຍທີ໌ູ່ ໄດູ້ແລູ້ວ

ໃຫູ້ທະວຫີລາຍຂຶູ້ນ ສນັໃດ, ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂຜຸ ູ້ປະກອບ

ດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ກສໍນັນ ັູ້ນເໝືອນກນັ ຍູ່ອມເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ຄວນ

ຈະບນັລກຸສຸລົທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລ ຸຫລືເພືູ່ ອກະທາໍກສຸລົທມັທີູ່ ໄດູ້

ບນັລຸແລູ້ວໃຫູ້ຈະເຣີນຫລາຍຂຶູ້ນ. ທ ັມ ໓ ປະກາຣເປັນ

ຢູ່າງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີູ້ ເວລາເຊົູ້າບໍູ່ ອະທິສຖານ

ສະມາທິນິມ ິຕໂດຍເ ຄົາຣ ົພ , ເວລາທູ່ ຽງ ບໍູ່ ອະທິສຖານ

ສະມາທິນິມ ິຕໂດຍເ ຄົາຣພົ , ເວລາແລງບໍູ່ ອະທິສຖານ

ສະມາທິນມິຕິໂດຍເຄົາຣພົ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂຜຸ ູ້ປະກອບ

ດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ ຍູ່ອມເປັນຜ ູ້ບໍູ່ ຄວນຈະບນັລຸກສຸລົ

ທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລ ຸຫລືເພືູ່ ອກະທາໍກສຸລົທມັທີູ່ ໄດູ້ບນັລແຸລູ້ວໃຫູ້

ຈະເຣນີຫລາຍຂຶູ້ນ. 
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ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພໍູ່ ຄູ້າປະກອບດູ້ວຍອງົຄ໌ ໓ ປະກາຣນີູ້ 

ສມົຄວນຈະໄດູ້ໂພຄະຊພັຍທີ໌ູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ ຫລືກະທາໍໂພຄະຊພັຍທີ໌ູ່

ໄດູ້ແລູ້ວໃຫູ້ທະວຫີລາຍຂຶູ້ນ. ອງົຄ ໌໓ ປະກາຣເປັນຢູ່າງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພໍູ່ ຄູ້າໃນໂລກນີູ້ ເວລາເຊົູ້າຈດັແຈງກາຣງານ

ໂດຍເອືູ້ອເຟືູ້ອ ເວລາທູ່ຽງຈດັແຈງກາຣງານໂດຍເອືູ້ອເຟືູ້ອ 

ເວລາແລງຈດັແຈງກາຣງານໂດຍເອືູ້ອເຟືູ້ອ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ 

ພໍູ່ ຄູ້າປະກອບດູ້ວຍອງົຄ໌ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ ສມົຄວນຈະໄດູ້

ໂພຄະຊພັຍທີ໌ູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ ຫລືກະທາໍໂພຄະຊພັຍທີ໌ູ່ ໄດູ້ແລູ້ວໃຫູ້

ທະວີຫລາຍຂຶູ້ນ ສນັໃດ, ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພິກຂຸຜ ູ້ປະກອບ

ດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ກສໍນັນ ັູ້ນເໝືອນກນັ ສມົຄວນຈະບນັລຸ

ກສຸລົທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ບນັລຸ ຫລືເພືູ່ ອກະທາໍກສຸລົທມັທີູ່ ໄດູ້ບນັລຸ

ແລູ້ວໃຫູ້ຈະເຣນີຫລາຍຂຶູ້ນ. ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢູ່າງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນີູ້ ເວລາເຊົູ້າອະທິສຖານ

ສະມາ ທິນິມ ິຕໂດຍເ ຄົ າຣ ົພ ,  ເ ວລາທູ່ ຽ ງອະ ທິສຖານ

ສະມາ ທິນິມ ິຕໂດຍເ ຄົາຣ ົພ ,  ເວລາແລງອະທິສຖານ

ສະມາທິນມິຕິໂດຍເຄົາຣພົ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂຜຸ ູ້ປະກອບ

ດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ ສມົຄວນຈະບນັລຸກສຸລົທມັທີູ່ ຍງັບໍູ່

ໄດູ້ບນັລຸ ຫລືເພືູ່ ອກະທາໍກສຸລົທມັທີູ່ ໄດູ້ບນັລຸແລູ້ວໃຫູ້ຈະເຣີນ

ຫລາຍຂຶູ້ນ. 
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ພກິຂຊຸືິ່ວາ່ເປນັຜ ມ້ທີຣຸະດເີປນັ

ຢູ່າງໃດ? 

 

 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພໍູ່ ຄູ້າປະກອບດູ້ວຍອງົຄ ໌໓ ປະກາຣ ຍູ່ອມ

ເຖິງຄວາມມໂີພຄະຊພັຍ໌ມາກມາຍເຫລືອເຟືອບໍູ່ ນານເລີຍ, 

ອງົຄ ໌໓ ປະກາຣເປັນຢູ່າງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພໍູ່ ຄູ້າໃນໂລກນີູ້ ເປັນຄນົມຕີາດີ, ມທີຸຣະດີ, 

ເຖງິພູ້ອມດູ້ວຍບຄຸຄລົທີູ່ ຈະເປັນທີູ່ ເພິູ່ ງໄດູ້. 
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ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພໍູ່ ຄູ້າຊືູ່ ວູ່າເປັນຄນົມຕີາດເີປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພໍູ່ ຄູ້າໃນໂລກນີູ້ ຍູ່ອມຮ ູ້ສິູ່ ງທີູ່ ຄວນຈະຊືູ້ຂາຍ

ວູ່າ ສິູ່ ງທີູ່ ຄວນຊືູ້ຂາຍນີູ້ ຊືູ້ມາເທົູ່ ານີູ້ ຂາຍໄປເທົູ່ ານີູ້ ຈກັໄດູ້ທຶນ

ເທົູ່ ານີູ້ ມກີາໍໄຣເທົູ່ ານີູ້ ດ ັູ່ງນີູ້. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພໍູ່ ຄູ້າຊືູ່ ວູ່າເປັນ

ຄນົມຕີາດເີປັນຢູ່າງນີູ້ແລ.  

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພໍູ່ ຄູ້າຊືູ່ ວູ່າເປັນຄນົມທີຣຸະດເີປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພໍູ່ ຄູ້າໃນໂລກນີູ້ ເປັນຄນົສລາດທີູ່ ຈະຊືູ້ແລະ

ຂາຍ ສິູ່ ງທີູ່ ຕນົຄວນຈະຊືູ້ແລະຂາຍ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພໍູ່ ຄູ້າ

ຊືູ່ ວູ່າເປັນຄນົມທີຣຸະດເີປັນຢູ່າງນີູ້ແລ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພໍູ່ ຄູ້າຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ເຖງິພູ້ອມດູ້ວຍບຸຄຄລົທີູ່ ຈະ

ເປັນທີູ່ ເພິູ່ ງໄດູ້ເປັນຢູ່າງໃດ? ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພໍູ່ ຄູ້າໃນໂລກນີູ້ 

ອນັຄະຫະບໍດຫີລືບຕຸຂອງຄະຫະບໍດຜີ ູ້ຮ ັູ່ງມ ີຜ ູ້ມຊີພັຍຫ໌ລາຍ ມີ

ໂພຄະຫລາຍ ຊາບໄດູ້ເຊັູ່ ນນີູ້ວູ່າ ທູ່ານພໍູ່ ຄູ້າຜ ູ້ນີູ້ແລ ເປັນຄນົມີ

ຕາດ ີມທີຣຸະດ ີສາມາດທີູ່ ຈະລູ້ຽງບຕຸພະຣິຍາ ແລະໃຊູ້ຄືນໃຫູ້

ແກູ່ເຮົາຕາມເວລາໄດູ້ ເຂົາຕູ່າງກເໍຊືູ້ອເຊນີພໍູ່ ຄູ້ານ ັູ້ນດູ້ວຍໂພຄະ

ວູ່າ ທູ່ານພໍູ່ ຄູ້າຜ ູ້ສະຫາຍ ແຕູ່ນີູ້ໄປທູ່ານຈ ົູ່ງນາໍເອົາໂພຄະໄປ

ລູ້ຽງບຸຕພະຣິຍາ ແລະໃຊູ້ຄືນໃຫູ້ແກູ່ເຮົາຕາມເວລາ. ພິກຂຸ

ທງັຫລາຍ ພໍູ່ ຄູ້າຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ເຖງິພູ້ອມດູ້ວຍບຸຄຄລົທີູ່ ຈະເປັນທີູ່

ເພິູ່ ງໄດູ້ເປັນຢູ່າງນີູ້ແລ. 
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ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພໍູ່ ຄູ້າປະກອບດູ້ວຍອງົຄ ໌໓ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຍູ່ອມເຖງິຄວາມມໂີພຄະຊພັຍມ໌າກມາຍເຫລືອເຟືອບໍູ່ ນານເລີຍ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂປຸະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ສນັນ ັູ້ນ 

ເໝືອນກນັແລ ຍູ່ອມເຖງິຄວາມເປັນຜ ູ້ມາກມ ລໄພບ ລໃນກສຸລົ

ທມັທງັຫລາຍບໍູ່ນານເລີຍ, ໓ ປະກາຣເປັນຢູ່າງໃດ? 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມຕີາດ,ີ ມທີຣຸະດ,ີ 

ເຖງິພູ້ອມດູ້ວຍພິກຂທີຸູ່ ຈະເປັນທີູ່ ເພິູ່ ງໄດູ້. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຊຸືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ມຕີາດເີປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນີູ້ ຍູ່ອມຮ ູ້ຊດັຕາມຄວາມ

ເປັນຈງິວູ່າ ນີູ້ທຸກຂ ໌ນີູ້ທຸກຂະສະມທຸຍັ, ນີູ້ທຸກຂະນໂິຣທ, ນີູ້

ທກຸຂະນໂິຣທະຄາມນິປີະຕິປະທາ. ພິກຂທຸງັຫລາຍ ພິກຂຊຸືູ່ ວູ່າ

ເປັນຜ ູ້ມຕີາດເີປັນຢູ່າງນີູ້ແລ. 

 

ພິກຂທຸງັຫລາຍ! ພິກຂຊຸືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ມທີຣຸະດເີປັນຢູ່າງໃດ? 

ພິກຂຸທ ັງຫລາຍ! ພິກຂຸໃນທັມວິນ ຍັນີູ້ ເ ປັນຜ ູ້ປຣາຣພົ

ຄວາມພຽນເພືູ່ ອລະອະກສຸລົທມັທງັຫລາຍ ເພືູ່ ອຄວາມເຖິງ

ພູ້ອມແຫູ່ງກສຸລົທມັທງັຫລາຍ ມກີາໍລງັ ມຄີວາມບາກບ ັູ່ນໝ ັູ້ນ
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ຄງົ ບໍູ່ ປະຖິູ້ມທຸຣະໃນກສຸລົທມັທງັຫລາຍ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ 

ພິກຂຊຸືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ມທີຣຸະດເີປັນຢູ່າງນີູ້ແລ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ເຖິງພູ້ອມດູ້ວຍພິກຂຸທີູ່ ຈະ

ເປັນທີູ່ ເພິູ່ ງໄດູ້ເປັນຢູ່າງໃດ? ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພິກຂຸໃນທມັ

ວນິຍັນີູ້ ເຂົູ້າໄປຫາພິກຂຜຸ ູ້ເປັນພະຫ ສ ຕ ເປັນອາຄະຕາຄະມາ

(ຊ ານານໃນທມັ) ເປັນຜ ູ້ຊງົທມັ ຊງົວນິຍັ ຊງົມາຕິກາ ຕາມເວລາ

ອນັຄວນ ຍູ່ອມສອບຖາມ ຍູ່ອມໄຕູ່ຖາມວູ່າ ທູ່ານຜ ູ້ຈະເຣີນ 

ພາສິຕນີູ້ເປັນຢູ່າງໃດ ເນືູ້ອຄວາມແຫູ່ງພາສິຕນີູ້ເປັນຢູ່າງໃດ 

ທູ່ານເຫລົູ່ ານ ັູ້ນຍູ່ອມເປີດເຜີຍຂໍູ້ທີູ່ ຍງັບໍູ່ ໄດູ້ເປີດເຜີຍ ຍູ່ອມກະທາໍ

ໃຫູ້ແຈ ູ້ງຂໍູ້ທີູ່ ຍງັບໍູ່ ກະທາໍໃຫູ້ແຈ ູ້ງ ແລະຍູ່ອມບນັເທົາຄວາມ

ສງົສຍັໃນທມັທງັຫລາຍອນັເປັນທີູ່ ຕ ັູ້ງແຫູ່ງຄວາມສງົສຍັແກູ່

ພິກຂຸນ ັູ້ນ. ພິກຂຸທງັຫລາຍ ພິກຂຸຊືູ່ ວູ່າເປັນຜ ູ້ເຖິງພູ້ອມດູ້ວຍ

ພິກຂທີຸູ່ ຈະເປັນທີູ່ ເພິູ່ ງໄດູ້ເປັນຢູ່າງນີູ້ແລ. 

 

ພິກຂຸທງັຫລາຍ! ພິກຂຸປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຍູ່ອມເຖງິຄວາມເປັນຜ ູ້ມາກມ ລໄພບ ລໃນກສຸລົທມັທງັຫລາຍບໍູ່

ນານເລີຍ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ ເອກ-ທກຸະ-ຕິກະນບິາຕ ໒໐/໑໑໑-໑໑໒/໔໕໙ 
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ທີິ່ຕັ້ງແຫງ່ອະນສຸສະຕ ິ

 

 

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຮຽກທູ່ານພຣະອທຸາຍີມາ

ຖາມວູ່າ:  

 

ອທຸາຍ!ີ ທີູ່ ຕ ັູ້ງແຫູ່ງອະນສຸສະຕິມເີທົູ່ າໃດໜໍ (ກະຕິ ນ ຸໂຂ ອທຸາຍີ 

ອະນສຸສະຕິຕຖານານຕິີ)? 

 

ເມ ືູ່ອພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຖາມຢູ່າງນີູ້ແລູ້ວ ທູ່ານພຣະອທຸາ

ຍໄີດູ້ນິູ້ງຢ ູ່.  
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ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄໄດູ້ຕຣສັຖາມທູ່ານພຣະອທຸາຍີເປັນຄ ັູ້ງທີ ໒ 

ວູ່າ: 

 

ອທຸາຍ!ີ ທີູ່ ຕ ັູ້ງແຫູ່ງອະນສຸສະຕິມເີທົູ່ າໃດໜໍ? 

 

ເມ ືູ່ອພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຖາມຢູ່າງນີູ້ແລູ້ວ ທູ່ານພຣະອທຸາ

ຍກີໄໍດູ້ນິູ້ງຢ ູ່. 

 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄໄດູ້ຕຣສັຖາມທູ່ານພຣະອທຸາຍີເປັນຄ ັູ້ງທີ ໓ 

ວູ່າ: 

 

ອທຸາຍ!ີ ທີູ່ ຕ ັູ້ງແຫູ່ງອະນສຸສະຕິມເີທົູ່ າໃດໜໍ? 

 

ແມ ູ່ນແຕູ່ຄ ັູ້ງທີ ໓ ທູ່ານພຣະອທຸາຍກີໄໍດູ້ນິູ້ງຢ ູ່. 

 

ລາໍດບັນ ັູ້ນ ທູ່ານພຣະອານນົທ໌ຈຶູ່ງກ ູ່າວກບັທູ່ານພຣະອທຸາຍີວູ່າ 

ທູ່ານອທຸາຍີ ພຣະສາສດາຕຣສັຖາມທູ່ານ. ທູ່ານພຣະອທຸາຍີ

ໄດູ້ກ ູ່າວວູ່າ ທູ່ານອານນົທ໌ ຂູ້ານູ້ອຍໄດູ້ຍິນພຣະດາໍຣສັຂອງ 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຢ ູ່ ແລູ້ວກຣາບທ ລພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕໍູ່ ໄປ

ວູ່າ: 
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ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ພິກຂໃຸນທມັວິນຍັນີູ້ ຍູ່ອມຣະນກຶ

ຊາຕກູ່ອນໄດູ້ເປັນອນັມາກຄ ືຣະນກຶໄດູ້ຊາຕໜຶູ່ ງແດູ່ ສອງຊາຕ

ແດູ່ ສາມຊາຕແດູ່ ສີູ່ ຊາຕແດູ່ ຫູ້າຊາຕແດູ່ ສິບຊາຕແດູ່ ຊາວ

ຊາຕແດູ່ ສາມສິບຊາຕແດູ່ ສີູ່ ສິບຊາຕແດູ່ ຫູ້າສິບຊາຕແດູ່ 

ຮູ້ອຍຊາຕແດູ່ ພນັຊາຕແດູ່ ແສນຊາຕແດູ່ ຫລາຍສງັວຕັຕະ

ກປັ ຫລາຍວິວຕັຕະກປັແດູ່ ຫລາຍສງັວຕັຕະວິວຕັຕະກປັແດູ່ 

ວູ່າໃນພພົນ ັູ້ນ ເຮົາມຊີືູ່ ຢູ່າງນ ັູ້ນ ມໂີຄຕຢູ່າງນ ັູ້ນ ມຜິີວພນັຢູ່າງ

ນ ັູ້ນ ມອີາຫາຣຢູ່າງນ ັູ້ນ ສເວີຍສຸຂສເວີຍທຸກຂ໌ຢູ່າງນ ັູ້ນ ມີ

ກາໍນດົອາຍຸເທົູ່ ານ ັູ້ນ. ເຮົານ ັູ້ນຄນັຈຕິຸຈາກພພົນ ັູ້ນແລູ້ວ ໄດູ້ໄປ

ບງັເກດີໃນພພົນ ັູ້ນ ແມ ູ່ນແຕູ່ໃນພພົນ ັູ້ນ ເຮົາກໍມຊີືູ່ ຢູ່າງນ ັູ້ນ ມີ

ໂຄຕຢູ່າງນ ັູ້ນ ມຜິີວພນັຢູ່າງນ ັູ້ນ ມອີາຫາຣຢູ່າງນ ັູ້ນ ສເວີຍ

ສຂຸສເວຍີທກຸຂຢ໌ູ່າງນ ັູ້ນ ມກີາໍນດົອາຍເຸທົູ່ ານ ັູ້ນ ເຮົານ ັູ້ນຄນັຈຕິຸ

ຈາກພພົນ ັູ້ນແລູ້ວ ໄດູ້ມາບງັເກີດໃນພພົນີູ້ ຍູ່ອມຣະນຶກເຖິງ

ຊາຕກູ່ອນໄດູ້ເປັນອນັມາກ ພູ້ອມທງັອາກາຣ ພູ້ອມທງັອເຸທສ 

ດູ້ວຍປະກາຣຢູ່າງນີູ້. ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ ນີູ້ເປັນທີູ່ ຕ ັູ້ງ

ແຫູ່ງອະນສຸສະຕິ. 

 

ລາໍດບັນ ັູ້ນ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄໄດູ້ຕຣສັກບັທູ່ານພຣະອານນົທ໌

ວູ່າ: 

 



ສມັມປັປະທານ 

 

136 
 

ອານນົທ!໌ ເຮົາໄດູ້ຮ ູ້ແລູ້ວວູ່າ ອທຸາຍພິີກຂນຸີູ້ເປັນໂມຄະບຣຸສຸ ບໍູ່

ເປັນຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍອະທິຈິຕຢ ູ່. ແລູ້ວຕຣສັຖາມທູ່ານພຣະ

ອານນົທຕໍ໌ູ່ ໄປວູ່າ: 

 

ອານນົທ!໌ ທີູ່ ຕ ັູ້ງແຫູ່ງອະນສຸສະຕິມເີທົູ່ າໃດໜໍ? 

 

ທູ່ານພຣະອານນົທໄ໌ດູ້ກຣາບທ ລວູ່າ ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ 

ທີູ່ ຕ ັູ້ງແຫູ່ງອະນສຸສະຕິມ ີ໕ ປະກາຣ, ໕ ປະກາຣເປັນຢູ່າງໃດ? 

 

ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ! ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນີູ້ ສງດັຈາກ

ກາມທັງຫລາຍ ສງດັຈາກອະກຸສລົທ ັມທ ັງຫລາຍ ບນັລຸ

ປະຖມົຊານ ມວີຕິກົວຈິາຣ ມປີີຕິແລະສຂຸອນັເກດີແຕູ່ວເິວກຢ ູ່;  

 

ເພາະວິຕກົວິຈາຣສງບົຣະງບັໄປ ຍູ່ອມບນັລຸທຸຕິຍະຊານ ມີ

ຄວາມຜູ່ອງໃສແຫູ່ງຈຕິໃນພາຍໃນ ເປັນທມັອນັເອກຜດຸຂຶູ້ນ ບໍູ່

ມວີຕິກົ ບໍູ່ ມວີຈິາຣ ມແີຕູ່ປີຕິແລະສຂຸອນັເກດີແຕູ່ສະມາທິຢ ູ່;  

 

ເພາະປີຕິສິູ້ນໄປ ເປັນຜ ູ້ມອີ ຸເປກຂາ ມສີະຕິສມັປະຊນັຍະ 

ສເວຍີສຂຸດູ້ວຍກາຍ ຍູ່ອມບນັລຕຸະຕິຍະຊານ ທີູ່ ພຣະອະຣິຍະ

ເຈົູ້າທງັຫລາຍສນັລະເສີນຜ ູ້ໄດູ້ບນັລຸວູ່າ ເປັນຜ ູ້ມອີເຸປກຂາ ມີ

ສະຕິຢ ູ່ເປັນສຂຸ. 
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ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ! ນີູ້ເປັນທີູ່ ຕ ັູ້ງແຫູ່ງອະນຸສສະຕິທີູ່

ພິກຂຈຸະເຣີນແລູ້ວ ກະທາໍໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນໄປເພືູ່ ອ

ກາຣຢ ູ່ເປັນສຂຸໃນປຈັຈບຸນັ. 

 

ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຸມະນະສິ

ກາຣອາໂລກະສນັຍາ ອະທິຕຖານທິວາສນັຍາວູ່າ ກາງເວັນ

ສນັໃດ ກາງຄືນກໍສນັນ ັູ້ນ ກາງຄືນສນັໃດ ກາງເວັນກໍສນັນ ັູ້ນ 

ເຂົາມໃີຈປອດໂປູ່ງ ບໍູ່ ມອີນັໃດຫໍູ່ ຫຸູ້ມ ອບົຮມົຈຕິໃຫູ້ສວູ່າງຢ ູ່. 

ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ ນີູ້ເປັນທີູ່ ຕ ັູ້ງແຫູ່ງອະນຸສສະຕິທີູ່

ພິກຂຈຸະເຣີນແລູ້ວ ກະທາໍໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນໄປເພືູ່ ອ

ໄດູ້ສະເພາະເຊິູ່ ງຍານທສັສະນະ. 

 

ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຍຸູ່ອມພິຈາ

ຣະນາເຫັນກາຍນີູ້ ເບືູ້ອງເທິງແຕູ່ພືູ້ນຕີນຂຶູ້ນໄປ ເບືູ້ອງລຸູ່ມແຕູ່

ປາຍຜມົລງົມາ ມໜີງັເປັນທີູ່ ສຸດຮອບເຕັມໄປດູ້ວຍຂອງບໍູ່

ສະອາດມປີະກາຣຕູ່າງໆວູ່າ ມຢີ ູ່ໃນກາຍນີູ້ຄື ຜມົ ຂນົ ເລັບ 

ຟນັ ໜງັ ຊີູ້ນ ເອັນ ກະດ ກ ເຍືູ່ ອໃນກະດ ກ ມ ູ້າມ ຫວົໃຈ ຕບັ 

ພງັຜືດ ໄຕ ປອດ ໄສູ້ໃຫຍູ່ ໄສູ້ນ ູ້ອຍ ອາຫາຣໃໝູ່ ອາຫາຣ

ເກົູ່ າ ບີ ກະເທີູ່  ນ ໍູ້າໜອງ ນ ໍູ້າເລືອດ ເຫືູ່ ອ ໄຂມນັຂຸູ້ນ ນ ໍູ້າຕາ 

ໄຂມນັແຫລວ ນ ໍູ້າລາຍ ນ ໍູ້າມ ກ ໄຂຂໍູ້ ປສັສາວະ ດ ັູ່ງນີູ້. ຂູ້າ

ແຕູ່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ ນີູ້ເປັນທີູ່ ຕ ັູ້ງແຫູ່ງອະນຸສສະຕິທີູ່ ພິກຂຸ
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ຈະເຣີນແລູ້ວ ກະທາໍໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນໄປເພືູ່ ອ

ລະກາມຣາຄະ. 

 

ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ປຽບເໝືອນພິກຂຸ

ທີູ່ ເຫັນສະຣີຣະທີູ່ ເຂົາຖິູ້ມໄວູ້ໃນປູ່າຊູ້າ ຕາຍແລູ້ວວນັໜຶູ່ ງແດູ່ 

ສອງວນັແດູ່ ສາມວນັແດູ່ ທີູ່ ຂຶູ້ນອືດ ມສີີຂຽວໜູ້າລງັກຽດ ນ ໍູ້າ

ເຫລືອງໄຫລໜູ້າລງັກຽດ ເຂົາຍູ່ອມນູ້ອມເຂົູ້າມາສ ູ່ກາຍນີູ້ວູ່າ 

ຮູ່າງກາຍນີູ້ໜໍ ກໍມຢີູ່າງນີູ້ເປັນທມັມະດາ ຍູ່ອມເປັນຢູ່າງນີູ້ ບໍູ່

ລູ່ວງພ ົູ້ນຄວາມເປັນຢູ່າງນີູ້ໄປໄດູ້. 

 

ອກີຢູ່າງໜຶູ່ ງ ປຽບເໝືອນພິກຂໄຸດູ້ເຫັນສະຣຣີະທີູ່ ເຂົາຖິູ້ມໄວູ້ໃນ

ປູ່າຊູ້າ ອນັຝ ງກາຈກິກິນຢ ູ່ແດູ່ ຝ ງແຮູ້ງຈກິກິນຢ ູ່ແດູ່ ຝ ງນກົ

ພາກນັຈກິກນິຢ ູ່ແດູ່ ໝ ູ່ໝາກດັກນິຢ ູ່ແດູ່ ໝ ູ່ໝາຈອກກດັກິນຢ ູ່

ແດູ່ ໝ ູ່ສຕັຕູ່າງໆກດັກນິຢ ູ່ແດູ່ ເຂົາຍູ່ອມນູ້ອມເຂົູ້າມາສ ູ່ກາຍນີູ້

ວູ່າ ຮູ່າງກາຍນີູ້ໜໍ ກມໍຢີູ່າງນີູ້ເປັນທມັມະດາ ຍູ່ອມເປັນຢູ່າງນີູ້ 

ບໍູ່ ລູ່ວງພ ົູ້ນຄວາມເປັນຢູ່າງນີູ້ໄປໄດູ້. 

 

ອີກຢູ່າງໜຶູ່ ງ ປຽບເໝືອນພິກຂໄຸດູ້ເຫັນສະຣຣີະທີູ່ ເຂົາຖິູ້ມໄວູ້ໃນ

ປູ່າຊູ້າ ເປັນຮູ່າງກະດ ກ ຍງັມເີນືູ້ອແລະເລືອດ ຍງັມເີສັູ້ນເອັນ

ຜ ກຮດັຢ ູ່ ຯລຯ  
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ເປັນຮູ່າງກະດ ກເປືູ້ອນເລືອດ ປາສະຈາກເນືູ້ອ ຍງັມເີສັູ້ນເອັນ

ຜ ກຮດັຢ ູ່ ຯລຯ  

 

ເປັນຮູ່າງກະດ ກປາສະຈາກເນືູ້ອແລະເລືອດແລູ້ວ ຍງັມເີສັູ້ນ

ເອັນຜ ກຮດັຢ ູ່ ຯລຯ  

 

ເປັນຮູ່າງກະດ ກ ປາສະຈາກເສັູ້ນເອັນຜ ກຮດັແລູ້ວ ຢງັຢາຍໄປ

ໃນທິສນູ້ອຍທິສໃຫຍູ່ ຄືກະດ ກມໄືປທາງໜຶູ່ ງ ກະດ ກຕີນໄປ

ທາງໜຶູ່ ງ ກະດ ກແຂູ່ງໄປທາງໜຶູ່ ງ ກະດ ກຂາໄປທາງໜຶູ່ ງ 

ກະດ ກແອວໄປທາງໜຶູ່ ງ ກະດ ກຂໍູ້ສນັຫລງັໄປທາງໜຶູ່ ງ ກະດ ກ

ຊກີໂຄງໄປທາງໜຶູ່ ງ ກະດ ກໜູ້າເອິກໄປທາງໜຶູ່ ງ ກະດ ກແຂນ

ໄປທາງໜຶູ່ ງ ກະດ ກບູ່າໄຫລູ່ໄປທາງໜຶູ່ ງ ກະດ ກຄໍໄປທາງໜຶູ່ ງ 

ກະດ ກຄາງໄປທາງໜຶູ່ ງ ກະດ ກຟນັໄປທາງໜຶູ່ ງ ກະໂຫລກຫວົ

ໄປທາງໜຶູ່ ງ ເຂົາຍູ່ອມນູ້ອມເຂົູ້າມາສ ູ່ກາຍນີູ້ວູ່າ ຮູ່າງກາຍນີູ້ໜໍ 

ກໍມຢີູ່າງນີູ້ເປັນທມັມະດາ ຍູ່ອມເປັນຢູ່າງນີູ້ ບໍູ່ ລູ່ວງພ ົູ້ນຄວາມ

ເປັນຢູ່າງນີູ້ໄປໄດູ້. ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ ນີູ້ເປັນທີູ່ ຕ ັູ້ງ

ແຫູ່ງອະນຸສສະຕິທີູ່ ພິກຂຈຸະເຣີນແລູ້ວ ກະທາໍໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ 

ຍູ່ອມເປັນໄປເພືູ່ ອຖອນອສັສະມມິານະ. 

 

ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ! ອີກປະກາຣໜຶູ່ ງ ພິກຂຸບນັລຸ

ຈະຕຕຸຖະຊານ ອນັບໍູ່ ມທີຸກຂ ໌ບໍູ່ ມສີຸຂ ເພາະລະສຸຂລະທຸກຂ ໌
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ແລະດບັໂສມະນສັໂທມະນສັກູ່ອນໆໄດູ້ ມອີເຸປກຂາເປັນເຫຕ

ໃຫູ້ສະຕິບໍຣິສຸທຢ ູ່. ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ ນີູ້ເປັນທີູ່ ຕ ັູ້ງ

ແຫູ່ງອະນຸສສະຕິທີູ່ ພິກຂຈຸະເຣີນແລູ້ວ ກະທາໍໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ 

ຍູ່ອມເປັນໄປເພືູ່ ອແທງຕລອດເຊິູ່ ງທາຕຫລາຍປະກາຣ. 

 

ຂູ້າແຕູ່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! ທີູ່ ຕ ັູ້ງແຫູ່ງອະນສຸສະຕິ ໕ ປະກາຣ

ນີູ້ແລ. 

 

ສາທ ຸສາທ ຸອານນົທ໌! ຖູ້າເຊັູ່ ນນ ັູ້ນ ເຈົູ້າຈ ົູ່ງຊງົຈາໍອະນສຸສະຕິ

ຖານທີ ໖ ນີູ້ຄື ພິກຂຸໃນທມັວິນຍັນີູ້ ມສີະຕິກ ູ້າວໄປ ມສີະຕິ

ຖອຍກບັ ມສີະຕິຢືນຢ ູ່ ມສີະຕິນ ັູ່ງຢ ູ່ ມສີະຕິນອນຢ ູ່ ມສີະຕິ

ປະກອບກາຣງານຢ ູ່. ອານນົທ໌ ນີູ້ເປັນທີູ່ ຕ ັູ້ງແຫູ່ງອະນສຸສະຕິທີູ່

ພິກຂຈຸະເຣີນແລູ້ວ ກະທາໍໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ ຍູ່ອມເປັນໄປເພືູ່ ອ

ສະຕິສມັປະຊນັຍະ. 
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Suttas in English 
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Dhamma that Should Be 

Known First  
 

 

 

SO I HAVE HEARD.  

 

At one time the Buddha was staying near 

Rājagaha, on the Vulture’s Peak Mountain. 

 

Now at that time Venerable Soṇa was staying 

near Rājagaha in the Cool Grove. Then as he was 

in private retreat this thought came to his mind, “I 

am one of the Buddha’s most energetic disciples. 
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Yet my mind is not freed from defilements by not 

grasping. But my family has wealth. I could enjoy 

that wealth and make merit. Why don’t I resign 

the training and return to a lesser life, so I can 

enjoy my wealth and make merit?” 

 

Then the Buddha knew what Venerable Soṇa was 

thinking. As easily as a strong person would 

extend or contract their arm, he vanished from the 

Vulture’s Peak and reappeared in the Cool Grove 

in front of Soṇa, and sat on the seat spread out. 

Soṇa bowed to the Buddha and sat down to one 

side. 

 

The Buddha said to him, “Soṇa, as you were in 

private retreat didn’t this thought come to your 

mind: ‘I am one of the Buddha’s most energetic 

disciples. Yet my mind is not freed from 

defilements by not grasping. But my family has 

wealth. I could enjoy that wealth and make merit. 

Why don’t I resign the training and return to a 

lesser life, so I can enjoy my wealth and make 

merit?’” 
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“Yes, sir.” 

 

“What do you think, Soṇa? When you were still a 

layman, weren’t you a good player of the arched 

harp?” 

 

“Yes, sir.” 

 

“When your harp’s strings were tuned too tight, 

was it resonant and playable?” 

 

“No, sir.” 

 

“When your harp’s strings were tuned too slack, 

was it resonant and playable?” 

 

“No, sir.” 

 

“But when your harp’s strings were tuned neither 

too tight nor too slack, but fixed at an even 

tension, was it resonant and playable?” 

 

“Yes, sir.” 
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“In the same way, Soṇa, when energy is too 

forceful it leads to restlessness. When energy is 

too slack it leads to laziness. So, Soṇa, you should 

apply yourself to energy and serenity, find a 

balance of the faculties, and learn the pattern of 

this situation.” 

 

“Yes, sir,” Soṇa replied. 

 

After advising Soṇa like this, the Buddha, as 

easily as a strong person would extend or contract 

their arm, vanished from the Cool Grove and 

reappeared on the Vulture’s Peak. 

 

After some time Soṇa applied himself to energy 

and serenity, found a balance of the faculties, and 

learned the pattern of this situation. Then Soṇa, 

living alone, withdrawn, diligent, keen, and 

resolute, soon realized the supreme culmination 

of the spiritual path in this very life. He lived 

having achieved with his own insight the goal for 

which gentlemen rightly go forth from the lay life 

to homelessness. 
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He understood: “Rebirth is ended; the spiritual 

journey has been completed; what had to be done 

has been done; there is no return to any state of 

existence.” And Venerable Soṇa became one of 

the perfected. 

 

Then, when Soṇa had attained perfection, he 

thought, “Why don’t I go to the Buddha and 

declare my enlightenment in his presence?” Then 

Soṇa went up to the Buddha, bowed, sat down to 

one side, and said to him: 

 

“Sir, a mendicant who is perfected—with 

defilements ended, who has completed the 

spiritual journey, done what had to be done, laid 

down the burden, achieved their own true goal, 

utterly ended the fetters of rebirth, and is rightly 

freed through enlightenment—is dedicated to six 

things. They are dedicated to renunciation, 

seclusion, kindness, the ending of craving, the 

ending of grasping, and mental clarity. 

 

It may be, sir, that one of the venerables here 

thinks: ‘Maybe this venerable is dedicated to 
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renunciation solely out of mere faith.’ But it 

should not be seen like this. A mendicant with 

defilements ended does not see in themselves 

anything more to do, or anything that needs 

improvement. They’re dedicated to renunciation 

because they’re free of greed, hate, and delusion 

with the end of greed, hate, and delusion. 

 

It may be, sir, that one of the venerables here 

thinks: ‘Maybe this venerable is dedicated to 

seclusion because they enjoy possessions, honor, 

and popularity.’ But it should not be seen like 

this. … 

 

It may be, sir, that one of the venerables here 

thinks: ‘Maybe this venerable is dedicated to 

kindness because they believe that adhering to 

precepts and observances is the most important 

thing.’ But it should not be seen like this. … 

 

They’re dedicated to the ending of craving 

because they’re free of greed, hate, and delusion 

with the end of greed, hate, and delusion. 
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They’re dedicated to the ending of grasping 

because they’re free of greed, hate, and delusion 

with the end of greed, hate, and delusion. 

 

They’re dedicated to clarity of mind because 

they’re free of greed, hate, and delusion with the 

end of greed, hate, and delusion. 

 

When a mendicant’s mind is rightly freed like 

this, even if compelling sights come into the 

range of vision, they don’t overcome their mind. 

The mind remains unaffected. It is steady, 

imperturbable, observing disappearance. Even if 

compelling sounds … smells … tastes … touches 

… and thoughts come into the range of the mind 

they don’t overcome the mind. The mind remains 

unaffected. It is steady, imperturbable, observing 

disappearance. 

 

Suppose there was a mountain that was one solid 

mass of rock, without cracks or holes. Even if 

violent storms were to blow up out of the east, the 

west, the north, and the south, they couldn’t make 

it shake or rock or tremble. 
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In the same way, when a mendicant’s mind is 

rightly freed like this, even if compelling sights 

come into the range of vision, they don’t 

overcome their mind. … The mind remains 

unaffected. It is steady, imperturbable, observing 

disappearance. 

 

When you’re dedicated to renunciation 

and seclusion of the heart; 

when you’re dedicated to kindness 

and the end of grasping; 

 

when you’re dedicated to the ending of craving 

and clarity of heart; 

and you’ve seen the arising of the senses, 

your mind is rightly freed. 

 

For that one, rightly freed, 

a mendicant with peaceful mind, 

there’s nothing to be improved, 

and nothing more to do. 

 

As the wind cannot stir 

a solid mass of rock, 
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so too sights, tastes, sounds, 

smells, and touches—the lot— 

 

and thoughts, whether liked or disliked, 

don’t disturb the poised one. 

Their mind is steady and free 

as they observe disappearance.” 

 

 
Soṇasutta AN 6.55 https://suttacentral.net/an6.55 

Translated by Bhikkhu Sujato 
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Four Right Efforts 
 

 

 

At Sāvatthī. 

 

There the Buddha said: 

 

“Mendicants, there are these four right efforts. 

What four? 

 

It’s when a mendicant generates enthusiasm, 

tries, makes an effort, exerts the mind, and strives 

so that bad, unskillful qualities don’t arise. 
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They generate enthusiasm, try, make an effort, 

exert the mind, and strive so that bad, unskillful 

qualities that have arisen are given up. 

 

They generate enthusiasm, try, make an effort, 

exert the mind, and strive so that skillful qualities 

arise. 

 

They generate enthusiasm, try, make an effort, 

exert the mind, and strive so that skillful qualities 

that have arisen remain, are not lost, but increase, 

mature, and are completed by development. 

These are the four right efforts. 

 

The Ganges River slants, slopes, and inclines to 

the east. In the same way, a mendicant who 

develops and cultivates the four right efforts 

slants, slopes, and inclines to extinguishment. 

 

And how does a mendicant who develops the four 

right efforts slant, slope, and incline to 

extinguishment? 
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They generate enthusiasm, try, make an effort, 

exert the mind, and strive so that bad, unskillful 

qualities don’t arise. 

 

They generate enthusiasm, try, make an effort, 

exert the mind, and strive so that bad, unskillful 

qualities that have arisen are given up. 

 

They generate enthusiasm, try, make an effort, 

exert the mind, and strive so that skillful qualities 

arise. 

 

They generate enthusiasm, try, make an effort, 

exert the mind, and strive so that skillful qualities 

that have arisen remain, are not lost, but increase, 

mature, and are completed by development. 

 

That’s how a mendicant who develops and 

cultivates the four right efforts slants, slopes, and 

inclines to extinguishment.” 

 

(Tell in full as in SN 45.92–102.) 
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Six on slanting to the east, 

and six on slanting to the ocean; 

these two sixes make twelve, 

and that’s how this chapter is recited. 

 

 

 
Gaṅgāpeyyālavagga SN 49.1–12 https://suttacentral.net/sn49.1-12 

Translated by Bhikkhu Sujato 
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A Mendicant Develops and 

Cultivates the Four Right 

Efforts Depending on and 

Grounded on Ethics. 
 

 

 

“Mendicants, all the hard work that gets done 

depends on the earth and is grounded on the earth. 

In the same way, a mendicant develops and 

cultivates the four right efforts depending on and 

grounded on ethics. 
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How so? It’s when a mendicant generates 

enthusiasm, tries, makes an effort, exerts the 

mind, and strives so that bad, unskillful qualities 

don’t arise. … so that skillful qualities that have 

arisen remain, are not lost, but increase, mature, 

and are completed by development. 

 

That’s how a mendicant develops and cultivates 

the four right efforts depending on and grounded 

on ethics.” 

 

(Tell in full as in SN 45.149–160.) 

 

Hard work, seeds, and dragons, 

a tree, a pot, and a spike, 

the sky, and two on clouds, 

a ship, a guest house, and a river. 

 

 
Balakaraṇīyavagga SN 49.23–34 https://suttacentral.net/sn49.23-34 
Translated by Bhikkhu Sujato 
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Four Efforts 
 

 

 

“Mendicants, there are these four efforts. What 

four? The efforts to restrain, to give up, to 

develop, and to preserve. 

 

And what, mendicants, is the effort to restrain? 

It’s when you generate enthusiasm, try, make an 

effort, exert the mind, and strive so that bad, 

unskillful qualities don’t arise. This is called the 

effort to restrain. 
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And what, mendicants, is the effort to give up? 

It’s when you generate enthusiasm, try, make an 

effort, exert the mind, and strive so that bad, 

unskillful qualities are given up. This is called the 

effort to give up. 

 

And what, mendicants, is the effort to develop? 

It’s when you generate enthusiasm, try, make an 

effort, exert the mind, and strive so that skillful 

qualities arise. This is called the effort to develop. 

 

And what, mendicants, is the effort to preserve? 

It’s when you generate enthusiasm, try, make an 

effort, exert the mind, and strive so that skillful 

qualities that have arisen remain, are not lost, but 

increase, mature, and are fulfilled by 

development. This is called the effort to preserve. 

 

These are the four efforts. 

 

Restraint and giving up, 

development and preservation: 

these are the four efforts 

taught by the kinsman of the Sun. 
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Any mendicant who keenly applies these 

may attain the ending of suffering.” 

 

 

 
Padhānasutta AN 4.69 https://suttacentral.net/an4.69 
Translated by Bhikkhu Sujato 
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Four Strivings 
 

 

 

“Bhikkhus, there are these four strivings. What 

four?  

 

Striving by restraint,  

striving by abandonment,  

striving by development,  

and striving by protection. 

 

(1) “And what, bhikkhus, is striving by restraint? 

Here, having seen a form with the eye, a bhikkhu 
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does not grasp its marks and features. Since, if he 

left the eye faculty unrestrained, bad 

unwholesome states of longing and dejection 

might invade him, he practices restraint over it, he 

guards the eye faculty, he undertakes the restraint 

of the eye faculty. Having heard a sound with the 

ear … Having smelled an odor with the nose … 

Having tasted a taste with the tongue … Having 

felt a tactile object with the body … Having 

cognized a mental phenomenon with the mind, a 

bhikkhu does not grasp its marks and features. 

Since, if he left the mind faculty unrestrained, bad 

unwholesome states of longing and dejection 

might invade him, he practices restraint over it, he 

guards the mind faculty, he undertakes the 

restraint of the mind faculty. This is called 

striving by restraint. 

 

(2) “And what is striving by abandonment? Here, 

a bhikkhu does not tolerate an arisen sensual 

thought; he abandons it, dispels it, terminates it, 

and obliterates it. He does not tolerate an arisen 

thought of ill will … an arisen thought of harming 

… bad unwholesome states whenever they arise; 
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he abandons them, dispels them, terminates them, 

and obliterates them. This is called striving by 

abandonment. 

 

(3) “And what is striving by development? Here, 

a bhikkhu develops the enlightenment factor of 

mindfulness, which is based upon seclusion, 

dispassion, and cessation, maturing in release. He 

develops the enlightenment factor of 

discrimination of phenomena … the 

enlightenment factor of energy … the 

enlightenment factor of rapture … the 

enlightenment factor of tranquility … the 

enlightenment factor of concentration … the 

enlightenment factor of equanimity, which is 

based upon seclusion, dispassion, and cessation, 

maturing in release. This is called striving by 

development. 

(4) “And what is striving by protection? Here, a 

bhikkhu protects an arisen excellent object of 

concentration: the perception of a skeleton, the 

perception of a worm-infested corpse, the 

perception of a livid corpse, the perception of a 

festering corpse, the perception of a fissured 
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corpse, the perception of a bloated corpse. This is 

called striving by protection. 

 

“These, bhikkhus, are the four kinds of striving.” 

 

Restraint and abandonment, 

development and protection: 

these four strivings were taught 

by the Kinsman of the Sun. 

By these means an ardent bhikkhu here 

can attain the destruction of suffering. 

 

 

 
Saṁvarasutta AN 4.14 https://suttacentral.net/an4.14 
Translated by Bhikkhu Bodhi 
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Being Keen in Three Ways 
 

 

 

“In three situations, mendicants, you should be 

keen. What three?  

 

You should be keen to prevent bad, unskillful 

qualities from arising.  

 

You should be keen to give rise to skillful 

qualities.  
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And you should be keen to endure physical 

pain—sharp, severe, acute, unpleasant, 

disagreeable, life-threatening. In these three 

situations, you should be keen. 

 

It’s a mendicant who is keen to prevent bad, 

unskillful qualities from arising. They’re keen to 

give rise to skillful qualities. And they’re keen to 

endure physical pain—sharp, severe, acute, 

unpleasant, disagreeable, life-threatening. This is 

called a mendicant who is keen, alert, and mindful 

so as to rightly make an end of suffering.” 

 

 

 
Ātappakaraṇīyasutta AN 3.49 https://suttacentral.net/an3.49 

Translated by Bhikkhu Sujato 
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Five Factors That Assist 

Striving 
 

 

 

“Bhikkhus, there are these five factors that assist 

striving. What five? 

 

(1) “Here, a bhikkhu is endowed with faith. He 

places faith in the enlightenment of the Tathāgata 

thus: ‘The Blessed One is an arahant, perfectly 

enlightened, accomplished in true knowledge and 

conduct, fortunate, knower of the world, 

unsurpassed trainer of persons to be tamed, 

teacher of devas and humans, the Enlightened 

One, the Blessed One.’ 
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(2) “He is seldom ill or afflicted, possessing an 

even digestion that is neither too cool nor too hot 

but moderate and suitable for striving. 

 

(3) “He is honest and open, one who reveals 

himself as he really is to the Teacher and his wise 

fellow monks. 

 

(4) “He has aroused energy for abandoning 

unwholesome qualities and acquiring wholesome 

qualities; he is strong, firm in exertion, not casting 

off the duty of cultivating wholesome qualities. 

 

(5) “He is wise; he possesses the wisdom that 

discerns arising and passing away, which is noble 

and penetrative and leads to the complete 

destruction of suffering. 

 

“These, bhikkhus, are the five factors that assist 

striving.” 

 

 
Padhāniyaṅgasutta AN 5.53 https://suttacentral.net/an5.53 

Translated by Bhikkhu Bodhi 
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Five Things Are Helpful, etc. 
 

 

 

What five things are helpful? Five factors that 

support meditation. A mendicant has faith in the 

Realized One’s awakening: ‘That Blessed One is 

perfected, a fully awakened Buddha, 

accomplished in knowledge and conduct, holy, 

knower of the world, supreme guide for those 

who wish to train, teacher of gods and humans, 

awakened, blessed.’ They are rarely ill or unwell. 

Their stomach digests well, being neither too hot 
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nor too cold, but just right, and fit for meditation. 

They’re not devious or deceitful. They reveal 

themselves honestly to the Teacher or sensible 

spiritual companions. They live with energy 

roused up for giving up unskillful qualities and 

embracing skillful qualities. They’re strong, 

staunchly vigorous, not slacking off when it 

comes to developing skillful qualities. They’re 

wise. They have the wisdom of arising and 

passing away which is noble, penetrative, and 

leads to the complete ending of suffering. 

 

 

 
Dasuttarasutta DN 34 https://suttacentral.net/dn34 

Translated by Bhikkhu Sujato 
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“Not by means of slack endeavour, 

Not by means of feeble effort, 

Is this Nibbāna to be achieved, 

Release from all suffering.” 

 

 

Navasutta SN 21.4 https://suttacentral.net/sn21.4 

Translated by Bhikkhu Bodhi 
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The Newly Ordained Bhikkhu 
 

 

 

At Savatthi. Now on that occasion a certain newly 

ordained bhikkhu, after returning from the alms 

round, would enter his dwelling after the meal 

and pass the time living at ease and keeping silent. 

He did not render service to the bhikkhus at the 

time of making robes. Then a number of bhikkhus 

approached the Blessed One, paid homage to him, 

sat down to one side, and reported this matter to 

him. Then the Blessed One addressed a certain 

bhikkhu thus: “Come, bhikkhu, tell that bhikkhu 

in my name that the Teacher calls him.” 
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“Yes, venerable sir,” that bhikkhu replied, and he 

went to that bhikkhu and told him: “The Teacher 

calls you, friend.” 

 

“Yes, friend,” that bhikkhu replied, and he 

approached the Blessed One, paid homage to him, 

and sat down to one side. The Blessed One then 

said to him: “Is it true, bhikkhu, that after 

returning from the alms round you enter your 

dwelling after the meal and pass the time living at 

ease and keeping silent, and you do not render 

service to the bhikkhus at the time of making 

robes?” 

 

“I am doing my own duty, venerable sir.” 

 

Then the Blessed One, having known with his 

own mind the reflection in that bhikkhu’s mind, 

addressed the bhikkhus thus: “Bhikkhus, do not 

find fault with this bhikkhu. This bhikkhu is one 

who gains at will, without trouble or difficulty, 

the four jhanas that constitute the higher mind and 

provide a pleasant dwelling in this very life. And 

he is one who, by realizing it for himself with 



ສມັມປັປະທານ 

 

182 
 

direct knowledge, in this very life enters and 

dwells in that unsurpassed goal of the holy life for 

the sake of which clansmen rightly go forth from 

the household life into homelessness.” 

 

This is what the Blessed One said. Having said 

this, the Fortunate One, the Teacher, further said 

this: 

 

“Not by means of slack endeavour, 

Not by means of feeble effort, 

Is this Nibbāna to be achieved, 

Release from all suffering. 

 

“This young bhikkhu by my side 

Is a supreme man indeed: 

He carries about his final body, 

Having conquered Mara and his mount.” 

 

 
Navasutta SN 21.4 https://suttacentral.net/sn21.4 

Translated by Bhikkhu Bodhi 
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Future Perils (1st) 

 

 

 

“ Mendicants, seeing these five future perils is 

quite enough for a wilderness mendicant to 

meditate diligently, keenly, and resolutely for 

attaining the unattained, achieving the 

unachieved, and realizing the unrealized. 

 

What five? Firstly, a wilderness mendicant 

reflects: ‘Currently I’m living alone in a 

wilderness. While living here alone I might get 
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bitten by a snake, a scorpion, or a centipede. And 

if I died from that it would stop my practice. I’d 

better rouse up energy for attaining the 

unattained, achieving the unachieved, and 

realizing the unrealized.’ This is the first future 

peril … 

 

Furthermore, a wilderness mendicant reflects: 

‘Currently I’m living alone in a wilderness. While 

living here alone I might stumble and fall, or get 

food poisoning, or my bile or phlegm or stabbing 

wind might get upset. And if I died from that it 

would stop my practice. I’d better rouse up 

energy for attaining the unattained, achieving the 

unachieved, and realizing the unrealized.’ This is 

the second future peril … 

 

Furthermore, a wilderness mendicant reflects: 

‘Currently I’m living alone in a wilderness. While 

living here alone I might encounter wild beasts—

a lion, a tiger, a leopard, a bear, or a hyena—

which might take my life. And if I died from that 

it would stop my practice. I’d better rouse up 

energy for attaining the unattained, achieving the 
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unachieved, and realizing the unrealized.’ This is 

the third future peril … 

 

Furthermore, a wilderness mendicant reflects: 

‘Currently I’m living alone in a wilderness. While 

living here alone I might encounter youths 

escaping a crime or on their way to commit one, 

and they might take my life. And if I died from 

that it would stop my practice. I’d better rouse up 

energy for attaining the unattained, achieving the 

unachieved, and realizing the unrealized.’ This is 

the fourth future peril … 

 

Furthermore, a wilderness mendicant reflects: 

‘Currently I’m living alone in a wilderness. But 

in a wilderness there are savage monsters who 

might take my life. And if I died from that it 

would stop my practice. I’d better rouse up 

energy for attaining the unattained, achieving the 

unachieved, and realizing the unrealized.’ This is 

the fifth future peril … 

 

These are the five future perils, seeing which is 

quite enough for a wilderness mendicant to 
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meditate diligently, keenly, and resolutely for 

attaining the unattained, achieving the 

unachieved, and realizing the unrealized.” 

 

 
Paṭhamaanāgatabhayasutta AN 5.77 

https://suttacentral.net/an5.77 
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Future Perils (2nd) 

 

 

 

“Mendicants, seeing these five future perils is 

quite enough for a mendicant to meditate 

diligently, keenly, and resolutely for attaining the 

unattained, achieving the unachieved, and 

realizing the unrealized. What five? 

 

A mendicant reflects: ‘Currently I’m a youth, 

young, black-haired, blessed with youth, in the 

prime of life. But there will come a time when this 

body is struck with old age. When you’re old, 
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overcome by old age, it’s not easy to focus on the 

instructions of the Buddhas, and it’s not easy to 

frequent remote lodgings in the wilderness and 

the forest. Before that unlikable, undesirable, and 

disagreeable thing happens, I’d better preempt it 

by rousing up energy for attaining the unattained, 

achieving the unachieved, and realizing the 

unrealized. That way, when it happens, I’ll live 

comfortably even though I’m old.’ This is the first 

future peril … 

 

Furthermore, a mendicant reflects: ‘Currently, 

I’m rarely ill or unwell. My stomach digests well, 

being neither too hot nor too cold, but just right, 

and fit for meditation. But there will come a time 

when this body is struck with sickness. When 

you’re sick, overcome by sickness, it’s not easy 

to focus on the instructions of the Buddhas, and 

it’s not easy to frequent remote lodgings in the 

wilderness and the forest. Before that unlikable, 

undesirable, and disagreeable thing happens, I’d 

better preempt it by rousing up energy for 

attaining the unattained, achieving the 

unachieved, and realizing the unrealized. That 
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way, when it happens, I’ll live comfortably even 

though I’m sick.’ This is the second future peril 

… 

 

Furthermore, a mendicant reflects: ‘Currently, 

there’s plenty of food, a good harvest, so it’s easy 

to get almsfood, and easy to keep going by 

collecting alms. But there will come a time of 

famine, a bad harvest, when it’s hard to get 

almsfood, and not easy to keep going by 

collecting alms. In a time of famine, people move 

to where there’s plenty of food, where they live 

crowded and cramped together. When you live 

crowded and cramped together, it’s not easy to 

focus on the instructions of the Buddhas, and it’s 

not easy to frequent remote lodgings in the 

wilderness and the forest. Before that unlikable, 

undesirable, and disagreeable thing happens, I’d 

better preempt it by rousing up energy for 

attaining the unattained, achieving the 

unachieved, and realizing the unrealized. That 

way, when it happens, I’ll live comfortably even 

though there’s a famine.’ This is the third future 

peril … 
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Furthermore, a mendicant reflects: ‘Currently, 

people live in harmony, appreciating each other, 

without quarreling, blending like milk and water, 

and regarding each other with kindly eyes. But 

there will come a time of peril from wild savages, 

when the countryfolk mount their vehicles and 

flee everywhere. In a time of peril, people move 

to where there’s sanctuary, where they live 

crowded and cramped together. When you live 

crowded and cramped together, it’s not easy to 

focus on the instructions of the Buddhas, and it’s 

not easy to frequent remote lodgings in the 

wilderness and the forest. Before that unlikable, 

undesirable, and disagreeable thing happens, I’d 

better preempt it by rousing up energy for 

attaining the unattained, achieving the 

unachieved, and realizing the unrealized. That 

way, when it happens, I’ll live comfortably even 

in a time of peril.’ This is the fourth future peril 

… 

 

Furthermore, a mendicant reflects: ‘Currently, the 

Saṅgha lives comfortably, in harmony, 

appreciating each other, without quarreling, with 



ສມັມປັປະທານ 

 

194 
 

one recitation. But there will come a time of 

schism in the Saṅgha. When there is schism in the 

Saṅgha, it’s not easy to focus on the instructions 

of the Buddhas, and it’s not easy to frequent 

remote lodgings in the wilderness and the forest. 

Before that unlikable, undesirable, and 

disagreeable thing happens, I’d better preempt it 

by rousing up energy for attaining the unattained, 

achieving the unachieved, and realizing the 

unrealized. That way, when it happens, I’ll live 

comfortably even though there’s schism in the 

Saṅgha.’ This is the fifth future peril … 

 

These are the five future perils, seeing which is 

quite enough for a mendicant to meditate 

diligently, keenly, and resolutely for attaining the 

unattained, achieving the unachieved, and 

realizing the unrealized.” 

 

 
Dutiyaanāgatabhayasutta AN 5.78 

https://suttacentral.net/an5.78 
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There Are These Five 

Unfavorable Occasions for 

Striving 
 

 

 

“Bhikkhus, there are these five unfavorable 

occasions for striving. What five? 

 

(1) “Here, a bhikkhu is old, overcome by old age. 

This is the first unfavorable occasion for striving. 

 

(2) “Again, a bhikkhu is ill, overcome by illness. 

This is the second unfavorable occasion for 

striving. 
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(3) “Again, there is a famine, a poor harvest, a 

time when almsfood is difficult to obtain and it is 

not easy to subsist by means of gleaning. This is 

the third unfavorable occasion for striving. 

 

(4) “Again, there is peril, turbulence in the 

wilderness, and the people of the countryside, 

mounted on their vehicles, flee on all sides. This 

is the fourth unfavorable occasion for striving. 

 

(5) “Again, there is a schism in the Saṅgha, and 

when there is a schism in the Saṅgha there are 

mutual insults, mutual reviling, mutual 

disparagement, and mutual rejection. Then those 

without confidence do not gain confidence, while 

some of those with confidence change their 

minds. This is the fifth unfavorable occasion for 

striving. 

 

“These are the five unfavorable occasions for 

striving. 

 

“There are, bhikkhus, these five favorable 

occasions for striving. What five? 
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(1) “Here, a bhikkhu is young, a black-haired 

young man endowed with the blessing of youth, 

in the prime of life. This is the first favorable 

occasion for striving. 

 

(2) “Again, a bhikkhu is seldom ill or afflicted, 

possessing an even digestion that is neither too 

cool nor too hot but moderate and suitable for 

striving. This is the second favorable occasion for 

striving. 

 

(3) “Again, food is plentiful; there has been a 

good harvest and almsfood is abundant, so that 

one can easily sustain oneself by means of 

gleaning. This is the third favorable occasion for 

striving. 

 

(4) “Again, people are dwelling in concord, 

harmoniously, without disputes, blending like 

milk and water, viewing each other with eyes of 

affection. This is the fourth favorable occasion for 

striving. 
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(5) “Again, the Saṅgha is dwelling at ease—in 

concord, harmoniously, without disputes, with a 

single recitation. When the Saṅgha is in concord, 

there are no mutual insults, no mutual reviling, no 

mutual disparagement, and no mutual rejection. 

Then those without confidence gain confidence 

and those with confidence increase in their 

confidence. This is the fifth favorable occasion 

for striving. 

 

“These are the five favorable occasions for 

striving.” 

 

 
Samayasutta AN 5.54 https://suttacentral.net/an5.54 

Translated by Bhikkhu Bodhi 
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Five Kinds of Emotional 

Barrenness 
 

 

 

“Mendicants, there are these five kinds of 

emotional barrenness. What five?  

 

Firstly, a mendicant has doubts about the 

Teacher. They’re uncertain, undecided, and 

lacking confidence. This being so, their mind 

doesn’t incline toward keenness, commitment, 

persistence, and striving. This is the first kind of 

emotional barrenness. 
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Furthermore, a mendicant has doubts about the 

teaching … the Saṅgha … the training … A 

mendicant is angry and upset with their spiritual 

companions, resentful and closed off. This being 

so, their mind doesn’t incline toward keenness, 

commitment, persistence, and striving. This is the 

fifth kind of emotional barrenness. These are the 

five kinds of emotional barrenness.” 

 

 
Cetokhilasutta AN 5.205 https://suttacentral.net/an5.205 

Translated by Bhikkhu Sujato 
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Five Emotional Shackles 
 

 

 

“Mendicants, there are these five emotional 

shackles. What five?  

 

Firstly, a mendicant isn’t free of greed, desire, 

fondness, thirst, passion, and craving for sensual 

pleasures. This being so, their mind doesn’t 

incline toward keenness, commitment, 

persistence, and striving. This is the first 

emotional shackle. 
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Furthermore, a mendicant isn’t free of greed for 

the body … They’re not free of greed for form … 

They eat as much as they like until their belly is 

full, then indulge in the pleasures of sleeping, 

lying down, and drowsing … They lead the 

spiritual life hoping to be reborn in one of the 

orders of gods, thinking: ‘By this precept or 

observance or mortification or spiritual life, may 

I become one of the gods!’ This being so, their 

mind doesn’t incline toward keenness, 

commitment, persistence, and striving. This is the 

fifth emotional shackle. These are the five 

emotional shackles.” 

 

 
Vinibandhasutta AN 5.206 https://suttacentral.net/an5.206 

Translated by Bhikkhu Sujato 
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Eight Grounds for Laziness 
 
 

 

“ Monks, there are these eight grounds for 

laziness. Which eight? 

 

“There is the case where a monk has some work 

to do. The thought occurs to him: ‘I will have to 

do this work. But when I have done this work, my 

body will be tired. Why don’t I lie down?’ So he 

lies down. He doesn’t make an effort for the 
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attaining of the as-yet-unattained, the reaching of 

the as-yet-unreached, the realization of the as-yet-

unrealized. This is the first grounds for laziness. 

 

“Then there is the case where a monk has done 

some work. The thought occurs to him: ‘I have 

done some work. Now that I have done work, my 

body is tired. Why don’t I lie down?’ So he lies 

down. He doesn’t make an effort for the attaining 

of the as-yet-unattained, the reaching of the as-

yet-unreached, the realization of the as-yet-

unrealized. This is the second grounds for 

laziness. 

 

“Then there is the case where a monk has to go 

on a journey. The thought occurs to him: ‘I will 

have to go on this journey. But when I have gone 

on the journey, my body will be tired. Why don’t 

I lie down?’ So he lies down. He doesn’t make an 

effort for the attaining of the as-yet-unattained, 

the reaching of the as-yet-unreached, the 

realization of the as-yet-unrealized. This is the 

third grounds for laziness. 
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“Then there is the case where a monk has gone on 

a journey. The thought occurs to him: ‘I have 

gone on a journey. Now that I have gone on a 

journey, my body is tired. Why don’t I lie down?’ 

So he lies down. He doesn’t make an effort for the 

attaining of the as-yet-unattained, the reaching of 

the as-yet-unreached, the realization of the as-yet-

unrealized. This is the fourth grounds for laziness. 

 

“Then there is the case where a monk, having 

gone for alms in a village or town, does not get as 

much coarse or refined food as he needs to fill 

himself up. The thought occurs to him: ‘I, having 

gone for alms in a village or town, have not gotten 

as much coarse or refined food as I need to fill 

myself up. This body of mine is tired & unsuitable 

for work. Why don’t I lie down?’ So he lies down. 

He doesn’t make an effort for the attaining of the 

as-yet-unattained, the reaching of the as-yet-

unreached, the realization of the as-yet-

unrealized. This is the fifth grounds for laziness. 

 

“Then there is the case where a monk, having 

gone for alms in a village or town, does get as 
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much coarse or refined food as he needs to fill 

himself up. The thought occurs to him: ‘I, having 

gone for alms in a village or town, have gotten as 

much coarse or refined food as I need to fill 

myself up. This body of mine is heavy & 

unsuitable for work, as if I were many months 

pregnant. Why don’t I lie down?’ So he lies 

down. He doesn’t make an effort for the attaining 

of the as-yet-unattained, the reaching of the as-

yet-unreached, the realization of the as-yet-

unrealized. This is the sixth grounds for laziness. 

 

“ Then there is the case where a monk comes 

down with a slight illness. The thought occurs to 

him: ‘I have come down with a slight illness. 

There’s a need to lie down.’ So he lies down. He 

doesn’t make an effort for the attaining of the as-

yet-unattained, the reaching of the as-yet-

unreached, the realization of the as-yet-

unrealized. This is the seventh grounds for 

laziness. 

 

“ Then there is the case where a monk has 

recovered from his illness, not long after his 
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recovery. The thought occurs to him: ‘I have 

recovered from my illness. It’s not long after my 

recovery. This body of mine is weak & unsuitable 

for work. Why don’t I lie down?’ So he lies down. 

He doesn’t make an effort for the attaining of the 

as-yet-unattained, the reaching of the as-yet-

unreached, the realization of the as-yet-

unrealized. This is the eighth grounds for 

laziness. 

 

“These are the eight grounds for laziness. 

 

 
Kusītārambhavatthusutta AN 8.80 https://suttacentral.net/an8.80 

Translated by Thanissaro Bhikkhu 
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Eight Grounds for the 
Arousal of Energy 
 

 

 

“There are these eight grounds for the arousal of 

energy. Which eight? 

 

“There is the case where a monk has some work 

to do. The thought occurs to him: ‘I will have to 

do this work. But when I am doing this work, it 

will not be easy to attend to the Buddha’s 

message. Why don’t I make an effort beforehand 

for the attaining of the as-yet-unattained, the 
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reaching of the as-yet-unreached, the realization 

of the as-yet-unrealized?’ So he makes an effort 

for the attaining of the as-yet-unattained, the 

reaching of the as-yet-unreached, the realization 

of the as-yet-unrealized. This is the first grounds 

for the arousal of energy. 

 

“Then there is the case where a monk has done 

some work. The thought occurs to him: ‘I have 

done some work. While I was doing work, I 

couldn’t attend to the Buddha’s message. Why 

don’t I make an effort for the attaining of the as-

yet-unattained, the reaching of the as-yet-

unreached, the realization of the as-yet-

unrealized?’ So he makes an effort for the 

attaining of the as-yet-unattained, the reaching of 

the as-yet-unreached, the realization of the as-yet-

unrealized. This is the second grounds for the 

arousal of energy. 

 

“Then there is the case where a monk has to go 

on a journey. The thought occurs to him: ‘I will 

have to go on this journey. But when I am going 

on the journey, it will not be easy to attend to the 
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Buddha’s message. Why don’t I make an effort 

beforehand for the attaining of the as-yet-

unattained, the reaching of the as-yet-unreached, 

the realization of the as-yet-unrealized?’ So he 

makes an effort for the attaining of the as-yet-

unattained, the reaching of the as-yet-unreached, 

the realization of the as-yet-unrealized. This is the 

third grounds for the arousal of energy. 

 

“Then there is the case where a monk has gone on 

a journey. The thought occurs to him: ‘I have 

gone on a journey. While I was going on the 

journey, I couldn’t attend to the Buddha’s 

message. Why don’t I make an effort for the 

attaining of the as-yet-unattained, the reaching of 

the as-yet-unreached, the realization of the as-yet-

unrealized?’ So he makes an effort for the 

attaining of the as-yet-unattained, the reaching of 

the as-yet-unreached, the realization of the as-yet-

unrealized. This is the fourth grounds for the 

arousal of energy. 

 

“Then there is the case where a monk, having 

gone for alms in a village or town, does not get as 
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much coarse or refined food as he needs to fill 

himself up. The thought occurs to him: ‘I, having 

gone for alms in a village or town, have not gotten 

as much coarse or refined food as I need to fill 

myself up. This body of mine is light & suitable 

for work. Why don’t I make an effort for the 

attaining of the as-yet-unattained, the reaching of 

the as-yet-unreached, the realization of the as-yet-

unrealized?’ So he makes an effort for the 

attaining of the as-yet-unattained, the reaching of 

the as-yet-unreached, the realization of the as-yet-

unrealized. This is the fifth grounds for the 

arousal of energy. 

 

“Then there is the case where a monk, having 

gone for alms in a village or town, does get as 

much coarse or refined food as he needs to fill 

himself up. The thought occurs to him: ‘I, having 

gone for alms in a village or town, have gotten as 

much coarse or refined food as I need to fill 

myself up. This body of mine is light & suitable 

for work. Why don’t I make an effort for the 

attaining of the as-yet-unattained, the reaching of 

the as-yet-unreached, the realization of the as-yet-
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unrealized?’ So he makes an effort for the 

attaining of the as-yet-unattained, the reaching of 

the as-yet-unreached, the realization of the as-yet-

unrealized. This is the sixth grounds for the 

arousal of energy. 

 

“ Then there is the case where a monk comes 

down with a slight illness. The thought occurs to 

him: ‘I have come down with a slight illness. 

Now, there’s the possibility that it could get 

worse. Why don’t I make an effort beforehand for 

the attaining of the as-yet-unattained, the 

reaching of the as-yet-unreached, the realization 

of the as-yet-unrealized?’ So he makes an effort 

for the attaining of the as-yet-unattained, the 

reaching of the as-yet-unreached, the realization 

of the as-yet-unrealized. This is the seventh 

grounds for the arousal of energy. 

 

“ Then there is the case where a monk has 

recovered from his illness, not long after his 

recovery. The thought occurs to him: ‘I have 

recovered from my illness. It’s not long after my 

recovery. Now, there’s the possibility that the 
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illness could come back. Why don’t I make an 

effort beforehand for the attaining of the as-yet-

unattained, the reaching of the as-yet-unreached, 

the realization of the as-yet-unrealized?’ So he 

makes an effort for the attaining of the as-yet-

unattained, the reaching of the as-yet-unreached, 

the realization of the as-yet-unrealized. This is the 

eighth grounds for the arousal of energy. 

 

“These are the eight grounds for the arousal of 

energy.” 

 

 
Kusītārambhavatthusutta AN 8.80 https://suttacentral.net/an8.80 

Translated by Thanissaro Bhikkhu 
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The Practicing Trainee 
 

 
 

 

SO I HAVE HEARD.  

 

At one time the Buddha was staying in the land of 

the Sakyans, near Kapilavatthu in the Banyan 

Tree Monastery. 

 

Now at that time a new town hall had recently 

been constructed for the Sakyans of Kapilavatthu. 

It had not yet been occupied by an ascetic or 
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brahmin or any person at all. Then the Sakyans of 

Kapilavatthu went up to the Buddha, bowed, sat 

down to one side, and said to him: 

 

“Sir, a new town hall has recently been 

constructed for the Sakyans of Kapilavatthu. It 

has not yet been occupied by an ascetic or 

brahmin or any person at all. May the Buddha be 

the first to use it, and only then will the Sakyans 

of Kapilavatthu use it. That would be for the 

lasting welfare and happiness of the Sakyans of 

Kapilavatthu.” The Buddha consented in silence. 

 

Then, knowing that the Buddha had consented, 

the Sakyans got up from their seat, bowed, and 

respectfully circled the Buddha, keeping him on 

their right. Then they went to the new town hall, 

where they spread carpets all over, prepared seats, 

set up a water jar, and placed a lamp. Then they 

went back to the Buddha, bowed, stood to one 

side, and told him of their preparations, saying, 

“Please, sir, come at your convenience.” 
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Then the Buddha robed up and, taking his bowl 

and robe, went to the new town hall together with 

the Saṅgha of mendicants. Having washed his 

feet he entered the town hall and sat against the 

central column facing east. The Saṅgha of 

mendicants also washed their feet, entered the 

town hall, and sat against the west wall facing 

east, with the Buddha right in front of them. The 

Sakyans of Kapilavatthu also washed their feet, 

entered the town hall, and sat against the east wall 

facing west, with the Buddha right in front of 

them. 

 

The Buddha spent most of the night educating, 

encouraging, firing up, and inspiring the Sakyans 

with a Dhamma talk. Then he addressed 

Venerable Ānanda, “Ānanda, speak about the 

practicing trainee to the Sakyans of Kapilavatthu 

as you feel inspired. My back is sore, I’ll stretch 

it.” 

 

“Yes, sir,” Ānanda replied. And then the Buddha 

spread out his outer robe folded in four and laid 

down in the lion’s posture—on the right side, 
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placing one foot on top of the other—mindful and 

aware, and focused on the time of getting up. 

 

Then Ānanda addressed Mahānāma the Sakyan: 

 

“Mahānāma, a noble disciple is accomplished in 

ethics, guards the sense doors, eats in moderation, 

and is dedicated to wakefulness. They have seven 

good qualities, and they get the four 

absorptions—blissful meditations in the present 

life that belong to the higher mind—when they 

want, without trouble or difficulty. 

 

And how is a noble disciple accomplished in 

ethics? It’s when a noble disciple is ethical, 

restrained in the monastic code, conducting 

themselves well and seeking alms in suitable 

places. Seeing danger in the slightest fault, they 

keep the rules they’ve undertaken. That’s how a 

noble disciple is ethical. 

 

And how does a noble disciple guard the sense 

doors? When a noble disciple sees a sight with 

their eyes, they don’t get caught up in the features 
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and details. If the faculty of sight were left 

unrestrained, bad unskillful qualities of desire and 

aversion would become overwhelming. For this 

reason, they practice restraint, protecting the 

faculty of sight, and achieving its restraint. When 

they hear a sound with their ears … When they 

smell an odor with their nose … When they taste 

a flavor with their tongue … When they feel a 

touch with their body … When they know a 

thought with their mind, they don’t get caught up 

in the features and details. If the faculty of mind 

were left unrestrained, bad unskillful qualities of 

desire and aversion would become 

overwhelming. For this reason, they practice 

restraint, protecting the faculty of mind, and 

achieving its restraint. That’s how a noble 

disciple guards the sense doors. 

 

And how does a noble disciple eat in moderation? 

It’s when a noble disciple reflects properly on the 

food that they eat: ‘Not for fun, indulgence, 

adornment, or decoration, but only to sustain this 

body, to avoid harm, and to support spiritual 

practice. In this way, I shall put an end to old 
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discomfort and not give rise to new discomfort, 

and I will live blamelessly and at ease.’ That’s 

how a noble disciple eats in moderation. 

 

And how is a noble disciple dedicated to 

wakefulness? It’s when a noble disciple practices 

walking and sitting meditation by day, purifying 

their mind from obstacles. In the evening, they 

continue to practice walking and sitting 

meditation. In the middle of the night, they lie 

down in the lion’s posture—on the right side, 

placing one foot on top of the other—mindful and 

aware, and focused on the time of getting up. In 

the last part of the night, they get up and continue 

to practice walking and sitting meditation, 

purifying their mind from obstacles. That’s how 

a noble disciple is dedicated to wakefulness. 

 

And how does a noble disciple have seven good 

qualities? It’s when a noble disciple has faith in 

the Realized One’s awakening: ‘That Blessed 

One is perfected, a fully awakened Buddha, 

accomplished in knowledge and conduct, holy, 

knower of the world, supreme guide for those 
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who wish to train, teacher of gods and humans, 

awakened, blessed.’ 

 

They have a conscience. They’re conscientious 

about bad conduct by way of body, speech, and 

mind, and conscientious about having any bad, 

unskillful qualities. 

 

They exercise prudence. They’re prudent when it 

comes to bad conduct by way of body, speech, 

and mind, and prudent when it comes to acquiring 

any bad, unskillful qualities. 

 

They’re very learned, remembering and keeping 

what they’ve learned. These teachings are good in 

the beginning, good in the middle, and good in the 

end, meaningful and well-phrased, describing a 

spiritual practice that’s entirely full and pure. 

They are very learned in such teachings, 

remembering them, reinforcing them by 

recitation, mentally scrutinizing them, and 

comprehending them theoretically. 
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They live with energy roused up for giving up 

unskillful qualities and embracing skillful 

qualities. They’re strong, staunchly vigorous, not 

slacking off when it comes to developing skillful 

qualities. 

 

They’re mindful. They have utmost mindfulness 

and alertness, and can remember and recall what 

was said and done long ago. 

 

They’re wise. They have the wisdom of arising 

and passing away which is noble, penetrative, and 

leads to the complete ending of suffering. That’s 

how a noble disciple has seven good qualities. 

 

And how does a noble disciple get the four 

absorptions—blissful meditations in the present 

life that belong to the higher mind—when they 

want, without trouble or difficulty? It’s when a 

noble disciple, quite secluded from sensual 

pleasures, secluded from unskillful qualities, 

enters and remains in the first absorption … 

second absorption … third absorption … fourth 

absorption. That’s how a noble disciple gets the 
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four absorptions—blissful meditations in the 

present life that belong to the higher mind—when 

they want, without trouble or difficulty. 

 

When a noble disciple is accomplished in ethics, 

guards the sense doors, eats in moderation, and is 

dedicated to wakefulness; and they have seven 

good qualities, and they get the four 

absorptions—blissful meditations in the present 

life that belong to the higher mind—when they 

want, without trouble or difficulty, they are called 

a noble disciple who is a practicing trainee. Their 

eggs are unspoiled, and they are capable of 

breaking out of their shell, becoming awakened, 

and achieving the supreme sanctuary. Suppose 

there was a chicken with eight or ten or twelve 

eggs. And she properly sat on them to keep them 

warm and incubated. Even if that chicken doesn’t 

wish, ‘If only my chicks could break out of the 

eggshell with their claws and beak and hatch 

safely!’ Still they can break out and hatch safely. 

 

In the same way, when a noble disciple is 

practicing all these things they are called a noble 
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disciple who is a practicing trainee. Their eggs are 

unspoiled, and they are capable of breaking out of 

their shell, becoming awakened, and achieving 

the supreme sanctuary. 

 

Relying on this supreme purity of mindfulness 

and equanimity, that noble disciple recollects 

their many kinds of past lives. That is: one, two, 

three, four, five, ten, twenty, thirty, forty, fifty, a 

hundred, a thousand, a hundred thousand rebirths; 

many eons of the world contracting, many eons 

of the world expanding, many eons of the world 

contracting and expanding. … And so they 

recollect their many kinds of past lives, with 

features and details. This is their first breaking 

out, like a chick from an eggshell. 

 

Relying on this supreme purity of mindfulness 

and equanimity, that noble disciple, with 

clairvoyance that is purified and superhuman, 

sees sentient beings passing away and being 

reborn—inferior and superior, beautiful and ugly, 

in a good place or a bad place. … They 

understand how sentient beings are reborn 



ສມັມປັປະທານ 

 

230 
 

according to their deeds. This is their second 

breaking out, like a chick from an eggshell. 

 

Relying on this supreme purity of mindfulness 

and equanimity, that noble disciple realizes the 

undefiled freedom of heart and freedom by 

wisdom in this very life. And they live having 

realized it with their own insight due to the ending 

of defilements. This is their third breaking out, 

like a chick from an eggshell. 

 

A noble disciple’s conduct includes the 

following: being accomplished in ethics, 

guarding the sense doors, moderation in eating, 

being dedicated to wakefulness, having seven 

good qualities, and getting the four absorptions 

when they want, without trouble or difficulty. 

 

A noble disciple’s knowledge includes the 

following: recollecting their past lives, 

clairvoyance that is purified and superhuman, and 

realizing the undefiled freedom of heart and 

freedom by wisdom in this very life due to the 

ending of defilements. 
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This noble disciple is said to be ‘accomplished in 

knowledge’, and also ‘accomplished in conduct’, 

and also ‘accomplished in knowledge and 

conduct’. 

 

And Brahmā Sanaṅkumāra also spoke this verse: 

 

‘The aristocrat is first among people 

who take clan as the standard. 

But one accomplished in knowledge and conduct 

is first among gods and humans.’ 

 

And that verse was well sung by Brahmā 

Sanaṅkumāra, not poorly sung; well spoken, not 

poorly spoken, beneficial, not harmful, and it was 

approved by the Buddha.” 

 

Then the Buddha got up and said to Venerable 

Ānanda, “Good, good, Ānanda! It’s good that you 

spoke to the Sakyans of Kapilavatthu about the 

practicing trainee.” 

 

This is what Venerable Ānanda said, and the 

teacher approved. Satisfied, the Sakyans of 
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Kapilavatthu were happy with what Venerable 

Ānanda said. 
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“By faith you cross the flood, 

and by diligence the deluge. 

By energy you get past suffering, 

and you’re purified by wisdom.” 

 

 

Āḷavakasutta SN 10.12 

https://suttacentral.net/sn10.12 
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The Power of Energy Is One of 

the Five Trainee’s Powers 
 

 

 

At Sāvatthī. “Bhikkhus, there are these five 

trainee’s powers. What five? The power of faith, 

the power of moral shame, the power of moral 

dread, the power of energy, and the power 

of wisdom. 

 

(1) “And what, bhikkhus, is the power of faith? 

Here, a noble disciple is endowed with faith. He 

places faith in the enlightenment of the Tathāgata 
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thus: ‘The Blessed One is an arahant, perfectly 

enlightened, accomplished in true knowledge and 

conduct, fortunate, knower of the world, 

unsurpassed trainer of persons to be tamed, 

teacher of devas and humans, the Enlightened 

One, the Blessed One.’ This is called the power 

of faith. 

 

(2) “And what is the power of moral shame? 

Here, a noble disciple has a sense of moral shame; 

he is ashamed of bodily, verbal, and mental 

misconduct; he is ashamed of acquiring evil, 

unwholesome qualities. This is called the power 

of moral shame. 

 

(3) “And what is the power of moral dread? Here, 

a noble disciple dreads wrongdoing; he dreads 

bodily, verbal, and mental misconduct; he dreads 

acquiring evil, unwholesome qualities. This is 

called the power of moral dread. 

 

(4) “And what is the power of energy? Here, a 

noble disciple has aroused energy for abandoning 

unwholesome qualities and acquiring wholesome 
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qualities; he is strong, firm in exertion, not casting 

off the duty of cultivating wholesome qualities. 

This is called the power of energy. 

 

(5) “And what is the power of wisdom? Here, a 

noble disciple is wise; he possesses the wisdom 

that discerns arising and passing away, which is 

noble and penetrative and leads to the complete 

destruction of suffering. This is called the power 

of wisdom. 

 

“These are the five trainee’s powers. Therefore, 

bhikkhus, you should train yourselves thus: ‘We 

will possess the power of faith, a trainee’s power; 

we will possess the power of moral shame, a 

trainee’s power; we will possess the power of 

moral dread, a trainee’s power; we will possess 

the power of energy, a trainee’s power; we will 

possess the power of wisdom, a trainee’s power.’ 

Thus, bhikkhus, should you train yourselves.” 

 

 
Vitthatasutta AN 5.2 https://suttacentral.net/an5.2 
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“A noble disciple who has these four 

powers has got past five fears. What five? 

Fear regarding livelihood, disrepute, 

feeling insecure in an assembly, death, 

and bad rebirth.” 

 

 

Balasutta AN 9.5 https://suttacentral.net/an9.5 

Translated by Bhikkhu Sujato 
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A Noble Disciple Who Has 

These Four Powers Has Got 

Past Five Fears 
 

 

 

“Mendicants, there are these four powers. What 

four? The powers of wisdom, energy, 

blamelessness, and inclusiveness. 

 

And what is the power of wisdom? One has 

clearly seen and clearly contemplated with 

wisdom those qualities that are skillful and 
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considered to be skillful; those that are unskillful 

… blameworthy … blameless … dark … bright 

… to be cultivated … not to be cultivated … not 

worthy of the noble ones … worthy of the noble 

ones and considered to be worthy of the noble 

ones. This is called the power of wisdom. 

 

And what is the power of energy? One generates 

enthusiasm, tries, makes an effort, exerts the 

mind, and strives to give up those qualities that 

are unskillful and considered to be unskillful; 

those that are blameworthy … dark … not to be 

cultivated … not worthy of the noble ones and 

considered to be not worthy of the noble ones. 

One generates enthusiasm, tries, makes an effort, 

exerts the mind, and strives to gain those qualities 

that are skillful and considered to be skillful; 

those that are blameless … bright … to be 

cultivated … worthy of the noble ones and 

considered to be worthy of the noble ones. This is 

called the power of energy. 

 

And what is the power of blamelessness? It’s 

when a mendicant has blameless conduct by way 
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of body, speech, and mind. This is called the 

power of blamelessness. 

 

And what is the power of inclusiveness? There 

are these four ways of being inclusive. Giving, 

kindly words, taking care, and equality.  

 

The best of gifts is the gift of the teaching.  

 

The best sort of kindly speech is to teach the 

Dhamma again and again to someone who is 

engaged and who lends an ear.  

 

The best way of taking care is to encourage, 

settle, and ground the unfaithful in faith, the 

unethical in ethics, the stingy in generosity, 

and the ignorant in wisdom.  

 

The best kind of equality is the equality of a 

stream-enterer with another stream-enterer, a 

once-returner with another once-returner, a 

non-returner with another non-returner, and 

a perfected one with another perfected one. 



ສມັມປັປະທານ 

 

241 
 

This is called the power of inclusiveness. These 

are the four powers. 

 

A noble disciple who has these four powers has 

got past five fears. What five? Fear regarding 

livelihood, disrepute, feeling insecure in an 

assembly, death, and bad rebirth. 

 

Then that noble disciple reflects: ‘I have no fear 

regarding livelihood. Why would I be afraid of 

that? I have these four powers: the powers of 

wisdom, energy, blamelessness, and 

inclusiveness. A witless person might fear for 

their livelihood. A lazy person might fear for their 

livelihood. A person who does blameworthy 

things by way of body, speech, and mind might 

fear for their livelihood. A person who does not 

include others might fear for their livelihood. I 

have no fear of disrepute … I have no fear about 

feeling insecure in an assembly … I have no fear 

of death … I have no fear of a bad rebirth. Why 

would I be afraid of that? I have these four 

powers: the powers of wisdom, energy, 

blamelessness, and inclusiveness. A witless 
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person might be afraid of a bad rebirth. A lazy 

person might be afraid of a bad rebirth. A person 

who does blameworthy things by way of body, 

speech, and mind might be afraid of a bad rebirth. 

A person who does not include others might be 

afraid of a bad rebirth.’ 

 

A noble disciple who has these four powers has 

got past these five fears.” 
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Possessing Three Factors, a 

Bhikkhu Is Capable of 

Achieving a Wholesome State 

Not Yet Attained and of 

Increasing a Wholesome State 

Already Attained 
 

 

“Bhikkhus, possessing three factors, a 

shopkeeper is incapable of acquiring wealth not 

yet acquired or of increasing wealth already 

acquired. What three? Here, a shopkeeper does 
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not diligently apply himself to his work in the 

morning, in the middle of the day, or in the 

evening. Possessing these three factors, a 

shopkeeper is incapable of acquiring wealth not 

yet acquired or of increasing wealth already 

acquired. 

 

“So too, possessing three factors, a bhikkhu is 

incapable of achieving a wholesome state not yet 

attained or of increasing a wholesome state 

already attained. What three? Here, a bhikkhu 

does not diligently apply himself to an object of 

concentration in the morning, in the middle of the 

day, or in the evening. Possessing these three 

factors, a bhikkhu is incapable of achieving a 

wholesome state not yet attained or of increasing 

a wholesome state already attained. 

 

“Bhikkhus, possessing three factors, a 

shopkeeper is capable of acquiring wealth not yet 

acquired and of increasing wealth already 

acquired. What three? Here, a shopkeeper 

diligently applies himself to his work in the 

morning, in the middle of the day, and in the 
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evening. Possessing these three factors, a 

shopkeeper is capable of acquiring wealth not yet 

acquired and of increasing wealth already 

acquired. 

 

“So too, possessing three factors, a bhikkhu is 

capable of achieving a wholesome state not yet 

attained and of increasing a wholesome state 

already attained. What three? Here, a bhikkhu 

diligently applies himself to an object of 

concentration in the morning, in the middle of the 

day, and in the evening. Possessing these three 

factors, a bhikkhu is capable of achieving a 

wholesome state not yet attained and of 

increasing a wholesome state already attained.” 
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Responsibility of Bhikkhu Is 

Energy 
 

 

 

“Bhikkhus, possessing three factors, a 

shopkeeper soon attains vast and abundant 

wealth. What three? Here, a shopkeeper has keen 

eyes, is responsible, and has benefactors. 

 

(1) “And how, bhikkhus, does a shopkeeper have 

keen eyes? Here, a shopkeeper knows of an item: 

‘If this item is bought at such a price and sold at 

such a price, it will require this much capital and 
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bring this much profit.’ It is in this way that a 

shopkeeper has keen eyes. 

 

(2) “And how is a shopkeeper responsible? Here, 

a shopkeeper is skilled in buying and selling 

goods. It is in this way that a shopkeeper is 

responsible. 

 

(3) “And how does a shopkeeper have 

benefactors? Here, rich, wealthy, affluent 

householders and householders’ sons know him 

thus: ‘This good shopkeeper has keen eyes and is 

responsible; he is able to support his wife and 

children and pay us back from time to time.’ So 

they deposit wealth with him, saying: ‘Having 

earned wealth with this, friend shopkeeper, 

support your wife and children and pay us back 

from time to time.’ It is in this way that a 

shopkeeper has benefactors. 

 

“Possessing these three factors, a shopkeeper 

soon attains vast and abundant wealth. 
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“So too, bhikkhus, possessing three qualities, a 

bhikkhu soon attains vast and abundant 

wholesome qualities. What three? Here, a 

bhikkhu has keen eyes, is responsible, and has 

benefactors. 

 

(1) “And how, bhikkhus, does a bhikkhu have 

keen eyes? Here, a bhikkhu understands as it 

really is: ‘This is suffering’ … ‘This is the way 

leading to the cessation of suffering.’ It is in this 

way that a bhikkhu has keen eyes. 

 

(2) “And how is a bhikkhu responsible? Here, a 

bhikkhu has aroused energy for abandoning 

unwholesome qualities and acquiring wholesome 

qualities; he is strong, firm in exertion, not casting 

off the duty of cultivating wholesome qualities. It 

is in this way that a bhikkhu is responsible. 

 

(3) “And how does a bhikkhu have benefactors? 

Here, from time to time a bhikkhu approaches 

those bhikkhus who are learned, heirs to the 

heritage, experts on the Dhamma, experts on the 

discipline, experts on the outlines, and inquires: 
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‘How is this, Bhante? What is the meaning of 

this?’ Those venerable ones then disclose to him 

what has not been disclosed, clear up what is 

obscure, and dispel his perplexity about 

numerous perplexing points. It is in this way that 

a bhikkhu has benefactors. 

 

“Possessing these three qualities, a bhikkhu soon 

attains vast and abundant wholesome qualities.” 
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Topics for Recollection 

 

 

 

 

Then the Buddha said to Udāyī, “Udāyī, how 

many topics for recollection are there?” 

 

When he said this, Udāyī kept silent. 

 

And a second time … and a third time, the 

Buddha said to him, “Udāyī, how many topics for 

recollection are there?” 
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And a second time and a third time Udāyī kept 

silent. 

 

Then Venerable Ānanda said to Venerable Udāyī, 

“Reverend Udāyī, the teacher is addressing you.” 

 

“Reverend Ānanda, I hear the Buddha. 

 

It’s when a mendicant recollects many kinds of 

past lives. That is: one, two, three, four, five, ten, 

twenty, thirty, forty, fifty, a hundred, a thousand, 

a hundred thousand rebirths; many eons of the 

world contracting, many eons of the world 

expanding, many eons of the world contracting 

and expanding. They remember: ‘There, I was 

named this, my clan was that, I looked like this, 

and that was my food. This was how I felt 

pleasure and pain, and that was how my life 

ended. When I passed away from that place I was 

reborn somewhere else. There, too, I was named 

this, my clan was that, I looked like this, and that 

was my food. This was how I felt pleasure and 

pain, and that was how my life ended. When I 

passed away from that place I was reborn here.’ 
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And so they recollect their many kinds of past 

lives, with features and details. This is a topic for 

recollection.” 

 

Then the Buddha said to Venerable Ānanda:  

 

“Ānanda, I know that this silly man Udāyī is not 

committed to the higher mind. Ānanda, how 

many topics for recollection are there?” 

 

“Sir, there are five topics for recollection. What 

five? 

 

Firstly, a mendicant, quite secluded from sensual 

pleasures, secluded from unskillful qualities, 

enters and remains in the first absorption … 

second absorption … third absorption. When this 

topic of recollection is developed and cultivated 

in this way it leads to blissful meditation in this 

very life. 

 

Furthermore, a mendicant focuses on the 

perception of light, concentrating on the 

perception of day regardless of whether it’s night 
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or day. And so, with an open and unenveloped 

heart, they develop a mind that’s full of radiance. 

When this topic of recollection is developed and 

cultivated in this way it leads to knowledge and 

vision. 

 

Furthermore, a mendicant examines their own 

body up from the soles of the feet and down from 

the tips of the hairs, wrapped in skin and full of 

many kinds of filth. ‘In this body there is head 

hair, body hair, nails, teeth, skin, flesh, sinews, 

bones, bone marrow, kidneys, heart, liver, 

diaphragm, spleen, lungs, intestines, mesentery, 

undigested food, feces, bile, phlegm, pus, blood, 

sweat, fat, tears, grease, saliva, snot, synovial 

fluid, urine.’ When this topic of recollection is 

developed and cultivated in this way it leads to 

giving up sensual desire. 

 

Furthermore, suppose a mendicant were to see a 

corpse thrown in a charnel ground. And it had 

been dead for one, two, or three days, bloated, 

livid, and festering. They’d compare it with their 
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own body: ‘This body is also of that same nature, 

that same kind, and cannot go beyond that.’ 

 

Or suppose they were to see a corpse thrown in a 

charnel ground being devoured by crows, hawks, 

vultures, herons, dogs, tigers, leopards, jackals, 

and many kinds of little creatures. They’d 

compare it with their own body: ‘This body is 

also of that same nature, that same kind, and 

cannot go beyond that.’ 

 

Furthermore, suppose they were to see a corpse 

thrown in a charnel ground, a skeleton with flesh 

and blood, held together by sinews … A skeleton 

without flesh but smeared with blood, and held 

together by sinews … A skeleton rid of flesh and 

blood, held together by sinews … Bones rid of 

sinews scattered in every direction. Here a hand-

bone, there a foot-bone, here a shin-bone, there a 

thigh-bone, here a hip-bone, there a rib-bone, here 

a back-bone, there an arm-bone, here a neck-

bone, there a jaw-bone, here a tooth, there the 

skull … White bones, the color of shells … 

Decrepit bones, heaped in a pile … Bones rotted 
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and crumbled to powder. They’d compare it with 

their own body: ‘This body is also of that same 

nature, that same kind, and cannot go beyond 

that.’ When this topic of recollection is developed 

and cultivated in this way it leads to uprooting the 

conceit ‘I am’. 

 

Furthermore, a mendicant, giving up pleasure and 

pain, and ending former happiness and sadness, 

enters and remains in the fourth absorption, 

without pleasure or pain, with pure equanimity 

and mindfulness. When this topic of recollection 

is developed and cultivated in this way it leads to 

the penetration of many elements. These are the 

five topics for recollection.” 

 

“Good, good, Ānanda. Well then, Ānanda, you 

should also remember this sixth topic for 

recollection. In this case, a mendicant goes out 

mindfully, returns mindfully, stands 

mindfully, sits mindfully, lies down mindfully, 

and applies themselves to work mindfully. 

When this topic of recollection is developed and 
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cultivated in this way it leads to mindfulness and 

situational awareness.” 
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“ພິກຂຸທັງຫລາຍ ພິກຂຸຊື່ວ່າເປນັຜ ູ້ມີທຸຣະດີເປນັຢ່າງໃດ? 

ພິກຂຸທັງຫລາຍ! ພິກຂຸໃນທັມວິນັຍນີ້ ເປນັຜ ູ້ປຣາຣົພຄວາມພຽນເພື່ອລະ
ອະກຸສົລທັມທັງຫລາຍ ເພື່ອຄວາມເຖງິພູ້ອມແຫ່ງກຸສົລທັມທັງຫລາຍ ມີ
ກ າລັງ ມີຄວາມບາກບັ່ນໝັ້ນຄົງ ບໍ່ປະຖິ້ມທຸຣະໃນກຸສົລທັມທັງຫລາຍ. 

ພິກຂຸທັງຫລາຍ ພິກຂຸຊື່ວ່າເປນັຜ ູ້ມີທຸຣະດີເປນັຢ່າງນີ້ແລ.” 
 

“And how is a bhikkhu responsible? Here, a 

bhikkhu has aroused energy for abandoning 

unwholesome qualities and acquiring wholesome 

qualities; he is strong, firm in exertion, not casting 

off the duty of cultivating wholesome qualities. It is 

in this way that a bhikkhu is responsible.” 
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